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MLADOMANZELIA

2021

Magr. Radovan Miklas a Ing. Silvia Sztiszkalova 7.8

2022

Marcel Gonczol a Mgr. Petra Micsinaiova 22.1
2021

Alzbeta Miklasova 9.11
Dominika Vargové 5.12
Armin Vana 16.12
Lilien Vargova 21.12
Benjamin Jan Torok 23.12
2022

Lea Bognerova 4.1
Toma$S Marko Jezek 7.1
Viktdria Vincze 10.1
Samuel Stieranka 11.1
Erik Szikora 20.1
Martin Tarnai 25.1
Melody Zatkova 26.1
Izabela Hatalova 1.2
Zita Sipicka 4.2
Teodor Vadkerti 7.2

OPUSTILI NAS

2021

Stefan Vanya (1958) 18.2
Adriana Szabdova (1971) 19.2
Ladislav Vanya (1948) 21.2
Ing. Alexander Rapca (1949) 16.11
Katarina Vargova (1936) 22.11
Karol Bujék (1979) 13.12
Magdaléna Dézova (1953) 17.12
Jan Bihary (1953) 17.12
Zuzana Mojzesova (1940) 22.12
Jozef Vajda (1967) 23.12
Terézia Tothova (1937) 27.12
Magdaléna Baloghova (1952) 30.12
2022

Zuzana Borbélyova (1933) 2.1
Eleondra Baloghova (1976) 4.1
Maria Vinczeova (1935) 4.1
Marta Bugyikovd (1954) 12.1
Karol Balogh (1933) 29.1
FrantiSka Bujékova (1938) 7.2
Julius Csanyi (1927) 10.2
Ing. Stefan Szabo (1938) 12.2
Ludovit Balogh (1932) 18.2
Juliana Majorova (1932) 28.2
Tibor Csanyi (1967) 28.2
Maéria Bertova (1929) 1.3
Imrich Brenkus (1961) 5.3
Rozdlia Takdcsova (1926) 19.3

STATISTIKA OBYVATELSTVA ZA ROK 2021

Statistické tdaje ndm prezradzaj, 7e v roku 2021
mali TvrdoSovce spolu 5 133 obyvatelov. Narodilo sa
44 novorodencov — 27 diev€at a 17 chlapcov — a vySe
30 mladych parov si sltbilo vernost. V uplynulom roku
sa pristahovalo do TvrdoSoviec 68 novych obyvatelov
a 47 sa rozhodlo pre odchod z obce.

SneZienky a konvalinky, Prileteli lastovicky,
vitaji jar pomalicky. sadnime si na lavicky.
Sinka ltice hrejti svet, Pozorujme zvierata,
chladnej zimy zrazu niet. ako maju mlddatkd.
Vcielky bzucia, viacik spieva, Jar je skveld, vsetci vieme,
priroda sa prebudila. na zimu hned' zabudneme.
Zelend sa zahrada, Prvosienky, pupavy,
to je ale pardda. jar nam dsmev vycari.

JUBILANTI 2021

April: Julius Vince, Jan Sés, Juraj Borbély (Horna ul.), Julius éérficzk)’/,
Magdaléna Mogrovi¢ova, Eva Juhdszova

April: Dionyz Bugyik, Etela Borsanyiova, Ladislav Mészaros (Z&hradnicka ul.),
Ladislav Marsovszky, Méria Vidova (Széchenyiho ul.)

April: Vincent Vanya (Kinizsiho ul.), Zuzana Vanyova (Stdrova ul.), Irena Ruzsikova

April: Méria Vanyaova (Nova cesta), Anna Benczeova

Januar: Irena Cernakova, Jozef Cibulka, Julia Ludasova (Orechova ul.),
Ladislav Bujak (Orechova ul.), Miroslav Dolezal

Februar:  JUDr. Lubica Farkasova

Marec: Stefan Ko$ik, Jozef Ludas (Hviezdoslavova ul.), Viliam Slamenka

Januar: Rudolf Mojzes, Ondrej JasSo

Februar: Zuzana Brenkusova, Stefan Téth (Ruzova ul.), Alzbeta Birkusova
(Hviezdoslavova ul.), Maria Bujakova (Orechova ul.)

Marec: Katarina Bullova

April: Terézia Baloghova (Ovocna ul.)

Januar: Ladislav Brenkus

Februar: Zuzana Borbélyova (Skolska ul.), Lajos Kele

Marec: Méria Koszibovd, Méria Csanyiova (Horna ul.)

April: Anton Bara, Helena Bédiova (Hviezdoslavova ul.), Ing. Dezider Martinkovi€,

Magdaléna Ladicsova

Januar: Marcela Szabova, Ing. Laszl6 Fekete
Februar:  Vilma Brenkusova .

Marec: Helena Zinnova, Barbora Arendasova
April: Zuzana Csanyiova (Horna ul.)

Spoloc¢ensku kroniku zostavili Silvia BraCova a Eva Benk&ova
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Budme optimisti

Od posledného vydania Tvr-
doSovského spravodaja ubeh-
lo niekolko mesiacov. Vela sa
toho zmenilo, ale myslim si, ze
pre ludstvo nie spravnym sme-
rom. ESte stéle sa bojime, oba-
vame sa o buducnost. V tomto
neistom obdobi nevieme, ¢o
nas Caka.

V' decembri sme dufali, ze
sa svetova pandémia korona-
virusu ukludni. BohuZzial, nie
sme toho svedkami. Co sa
tyka poCtu ochoreni, Statis-
tické udaje vykazuju neustale
rasticu tendenciu. Riaditelia
vychovnych a vzdelavacich
zariadeni ndm priebezne hlésia
situaciu o pandemickej situacii
v ich zariadeniach. V zmysle
rozhodnutia Ministerstva Skol-
stva uz nie je potrebné zatvorit
triedu a prerusit prezencné vy-

a oSatenia v objeme zodpove-
dajucom jednému nakladnému
vozidlu a nasledne odviezt na
centralne zberné miesto, odkial
bolo dalej doru¢ené na potreb-
né miesto. Viem len dufat, ze
sa vyzbierany materidl dostal
na potrebné miesto. V ¢ase pi-
sania tohto €lanku sa na tzemi
nasej obce zdrziavaju 3 dospe-
I&¢ mamiCky a 4 neplnoleté deti
z Ukrajiny v statuse odidencov,
ktori opustili svoj domov kvoli
vojne. Z nich k dneSnému driu
navstevuje 1 dieta matersku
Skolu s VJS, 1 dieta ZS Jana
Amosa Komenského s VJS a
1 dieta pokraCuje v Studiu na
strednej Skole v Novych Zam-
koch. VSetky tieto osoby boli

.

uéovanie v pripade, ak niektory fidke

zo Ziakov ochorie, ¢o znacne
ulahéi kazdodenny Zivot ro-
dicov. Opatrenia v suvislosti
s covidom sa vSak uvolfiuju
aj v inych oblastiach, napr. v

oblasti kultury, Sportu a pod. §

Napriek tomu vSetkému touto
cestou prosim obyvatelov, aby
boli predvidavi a aby sa vyhy-
bali velkym zoskupeniam. Da-
vajme pozor na svoje zdravie!
Kym sme si mysleli, ze po
skonceni pandémie sa situacia
vo svete ukludni, museli sme
sa mylit. Na nase polutovanie
sa v tesnom susedstve Sloven-
skej republiky rozputala vojna.
Rusko vypovedalo Ukrajine
vojnu. Svoju vlast opustilo nie-
kolko miliénov Ukrajincov, oko-
lité krajiny sa snazili poskytnut
a do dnes poskytuju pomocnu
ruku uteCencom. Takmer vSet-
ky mesta a obce, medzi nimi
aj TvrdoSovce, okamzite zare-
agovali na vzniknutu situaciu.
Viacerokrat zasadal krizovy
Stdb obce, okamzite sme zor-
ganizovali zbierku. Aj touto
cestou by som sa chcel poda-
kovat obyvatelom a organizaci-
am za ich Cinnost. Podarilo sa
nam vyzbierat materidlnu po-
moc v podobe trvanlivych po-
travin, hygienickych poméco&
£y

LTS

umiestnené v sukromnych
ubytovacich zariadeniach v na-
Sej obci.

Nikto z nas netusi, dokedy
vojna na Ukrajine potrva. Jed-
no je vsak isté, ze [udia trpia,
niektori kvoli traumam, ktoré
prezivajd, ini zo strachu, obav.
Na tuto situaciu nikto z nas ne-
bol pripraveny. Stat, mesta ani
obce nemaju vytvorené Ukryty
mysliac si, Utrapy 2.svetovej
vojny sa nemézu zopakovat.
Tak ako iné obce, ani Tvrdo-
Sovce nedisponuju Specidlne
vytvorenymi Ukrytmi na zachra-
nu ludskych Zivotov, vieme sa
spolahnut nanajvys na pivnice,

suterény v jednotlivych rodin-
nych domoch, budovéch. Ne-
zostava nam iné, ako spoliehat
sa nato, Ze ich vyuzitie nebude
potrebné.

Okrem diani vo svete, kto-
ré na nas maju velky vplyv, sa
v§ak samosprava musi nadalej
zaoberat aj naSimi kazdoden-
nymi zalezitostami a pracov-
nymi povinnostami. Realizatné
prace na vystavbe kanalizaCnej
siete sa nemozu zastavit, mu-
sime v nich pokracovat. Tu by
som chcel zdéraznit ¢asté na-
liehanie obyvatelov. DIhé roky
sa sklofovala potreba vystav-
by kanalizaCnej siete v naSej
obci. Vedeli sme, Ze jej realiza-
cia bude sprevadzana tazkos-

r % !

Buducnost a nové vedenie obce nam ukaze, akym smerom sa vyberie nasa obec.

tami. Kym prebieha vystavba,
vykopané a otvorené, ako aj
zablatené ulice bez asfaltu su
predmetom staznosti nasich
obcanov. Bohuzial, akokolvek
rychlo by sme chceli dat nase
komunikacie do pdvodného
stavu, bez tychto neprijemnos-
ti sa stavba neda zrealizovat.
Musime si uvedomit, ze na
vSetko je potrebny Cas, asfal-
tovanie komunikacii bude az
v poslednom Stadiu vystavby
kanalizacie. Touto cestou pro-
sim naSich obyvatelov, aby v
zostavajucom obdobi realiza-
cie kanalizacie boli zhovievavi,
aby sme mohli spolocne bez

problémov zvladnut aj tuto eta-
pu rozvoja nasej obce. Termin
na dokoncenie prvej Casti ka-
nalizacnej siete je 31.12.2022.
Verim, Zze kazdy z nas bude
spokojny.

V dalSom sme si za ciel vyty-
Cili (na tuto oblast som uz ako
zacCinajuci starosta kladol velky
déraz) vyuzitie termalnej vody
z geotermalneho vrtu pre Uce-
ly obce a obyvatelov. Aj preto
mbZe byt, Ze priestory zaklad-
nej Skoly su od roku 2013 vy-
kurované geotermalnou vodou.
Kupou vrtu sa obci naskytaju
nové prilezitosti. Uz teraz pra-
cujeme na tom, aby sme tento
zdroj energie mohli vyuzit' aj v
inych oblastiach obce (v pr-
vom rade v obecnych
budovach). Tymto by
sme popri sucasnych
vysokych cenach ener-
gie mohli opat uSetrit
finanéné zdroje, ktoré
by sme mohli nasledne
vyuzit na dalSi rozvoj
nasej obce. S tym su-
visiace vstupné investi-
cie budu celkom urcite
vysoké, z dlhodobého
hladiska sa nam vsak
niekolkondsobne na-
vratia.

Planov mame mno-
ho. Buducnost a nové
vedenie obce ndm
ukaze, akym smerom
sa vyberie nasa obec.
Dovtedy sa pokusme
kazdy nas den prezit pozitivne.
Budme optimisti, i ked' to ne-
bude lahké! Travme o najviac
¢asu s naSimi rodinami, priatel-
mi, pribuznymil Vyuzime Velku
noc a jej okamihy na vnitornu
ocistu, ved je to najvacsi a naj-
dolezitejSi sviatok krestanstva,
ktorym sldvime zmftvychvsta-
nie JeziSa Krista. Oslavme aj
my prichod jari, znovuzrodenie
puciacich stromov a jarnych
kvetin. Nech je v kazdej tvrdo-
Sovskej rodine vesela tohtoroc-
na Velka noc!

Marian Toth,
starosta obce
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Poslanecké okienko

Vazeni spoluobcanial

Na poziadanie redakcie
nasho Spravodaja mi dovolte,
aby som vam v kratkosti pri-
blizil ¢innost a vysledky prace
obecného zastupitelstva a za-
roven vas informoval o vykone
svojho poslaneckého mandatu
na konci tohto volebného ob-
dobia.

Poslanec je (mal by byt) ¢lo-
vek, ktory zastupuje obCanov a
ich vélu a o€akavania v zastu-
pitel[skych demokraciach pri
rozhodovani o veciach verej-
nych. Kazdy, kto chce byt &in-
ny vo verejnom zivote, si musi
najprv ujasnit, ¢i tato ulohu
chce a vie zvladnut sam a ne-

predaj. Musim podotknut, Ze
kazdu ziadost ob&anov podla
tychto pravidiel finanéné ko-
misia vzdy kladne odporucila
k realizacii. Zaroveh musim
ocenit, Ze zvySovanie a Upravy
miestnych dani a poplatkov sa
aj v tomto volebnom obdobi
realizovali po rozvaznej disku-
sii a len v najnevyhnutnejSom
rozsahu. Velkou vyzvou pre
samospravu bolo aj nastave-
nie separdcie odpadu a likvi-
dacie komunalneho odpadu.
Neustdle sa zvySujlce naklady
sa nasej samosprave podarilo
zastavit a stabilizovat, k comu
sme, samozrejme, museli pri-
spiet my vSetci. Tu treba oce-

zavisle, alebo &i si zvoli [ahSiu
cestu - cez pavucinu existuju-
cich politickych stran. Je tiez
dolezité, aby si poslanci boli
hned od zaciatku vedomi svo-
jich prav, ale aj povinnosti pod-
[a zakona a, predovSetkym,
aby mali urcity verejne pro-
spesny ciel, ktorému sa dnes
moderne hovori vizia. Tu by sa
mali snazit presadit a tak zlep-
Sit kazdodenny Zivot vo svo-
jom okoli — komunite. Ulohou
poslanca je aj vyvijanie ¢innosti
v odbornych komisiach zastu-
pitelstva, kde by mal prispiet
svojim vkladom k pozitivnemu
Smerovaniu Samospravy.

Ja ako ekondém svoju pracu
vyvijam predovsetkym vo fi-
nancnej komisii. Tato komisia
sa cez rozpoCet obce priamo
podiela na napliiovani cielov a
uloh, ktoré v dennom Zivote vi-
dia aj obcania. Ako priklad uva-
dzam vypracovanie trvalych
pravidiel a cennika pozemkov
obce, ktoré su uréené na od-

nit popri samotnej separacii
zo strany obyvatelov aj dobre
odvedenu pracu zamestnan-
cov obecného Uradu, Podniku

na stale sa zvySujuce socialne
sluzby pre naSich seniorov a
opatrovatelsku sluzbu.

Kazdy urcite registruje aj
velké investicie do infrastruk-
tary obce v podobe Uspesnej
pristavby obecného domu, vy-
stavby vodojemu, budovania
CiastoCnej kanalizacie obce,
Uprav miestnych komunik&cii
i postupnej modernizacie ter-
malneho kupaliska. To je ne-
sporne v dneSnom finanéne
turbulentnom obdobi pekny
uspech spoloCnej prace. Po-
pritom sU do buduicna roz-
pracované dalSie rozvojové
projekty, pri¢om nasSa obec je
Cista, bezpetna a udrziavana.
Samozrejme nie vSetko funguje
vzdy optimalne a nie vSetko sa
podari alebo sa nenajde ocho-
ta a zhoda na realizaciu. Kazdy
poslanec vSak vstupuje do vo-

verejnoprospesnych sluzieb a
zberného dvora. Setri nam to
nemalé financné prostriedky,
ktorymi obec aj v tejto dobe
prispieva predovSetkym v so-
cidlnej oblasti, a to formou
podpory pre novorodencov,
vysokoSkoldkov, dotécie pre
miestne obcianske zdruzenia,

lebného obdobia vzdy s novymi
predsavzatiami, ktoré potom
musi konfrontovat s realitou a
cestou kompromisov dospiet
k ur€itym vysledkom. Osobne
som mal napriklad predsavza-
tie na zavedenie S$kolského
autobusu, ale aj pandémia Co-
vidu postavila pred samospra-

vy Uplne nové vyzvy, s ktorymi
sa musela rychlo vysporiadat
a tento ciel sa stal nerealizo-
vatelny. V poslednom obdobi
samospravy velakrat supluju a
Z0 svojich zdrojov financuju sa-
motné funkcie Statu, ¢o je tiez
novou realitou dnesnej doby
spolu, bohuzial, aj s chaotic-
kymi opatreniami vlady, s kto-
rymi dopredu nikto neratal. Na
druhej strane sa podarilo do-
siahnut’ zverejfiovanie zapisnic
kazdej komisie nasho zastu-
pitelstva na webe obce a tiez
som pripomienkoval mnozstvo
materialov, zmldv. Musim po-
dotknut, Ze sa mi podarilo cez
navrhy predlozit na ocenenie
aj vas, aktivnych obcanov, na
udelenie ceny obce.

Po poslednom scitani oby-
vatelov s polutovanim musime
konstatovat, Ze nasa populécia
starne a poklesol aj celkovy
pocet obyvatelov obce. Kedze
podla poétu ob&anov je nasa
samosprava financovana, tak
to otvara nové vyzvy a bude
to vyrazne ovplyviiovat Zzivot,
priority a naSe dalSie smero-
vanie. Je urite vhodné, aby
sa mladi ludia viac zaujimali a
zUcasthovali na fungovani sa-
mospravy. Angazovani mladi
[udia su nasa buducnost, lebo
prinasaju nové impulzy, ale je
potrebné, aby aktivne chce-
i veci zmenit' a tym obetovat
svoj volny ¢as pre veci verejné
a spolo¢né. Urcite sa to opla-
ti, a preto mi zaverom dovolte
vyzvat ich na pracu pre rozvoj
obce v nadchadzajucich vol-
bach.

Ing. FrantiSek Buda



V janudri 2022 zverejnil Statisticky trad SR vysledky s¢itania oby-
vatelov, domov a bytov 2021. Teraz vas oboznamime s najddlezitej-
Simi vysledkami scitania, ktoré sa tykaju TvrdoSoviec.

Podla zakladnych vysledkov s¢itania mali TvrdoSovce na prelome
rokov 2020/2021 5 183 obyvatelov, z toho 2 529 muZov (48,79 %)
a2 654 zien (51,21 %).

Struktura obyvatel'stva podla vekovych skupin
Predproduktivny vek (0-14 rokov): 723 oséb (13,95%), Produktivny
vek (15-64 rokov): 3 521 osbb (67,93%), Poproduktivny vek (65 a
viac rokov): 939 oséb (18,12%).

K slovenskej narodnosti sa prihlasilo 2 031 obyvatelov (39,19%),
madarsku narodnost uviedlo 2 858 obyvatelov (55,14%) a rdmsku
narodnost 15 ludi. Okrem toho Zije v naSej obci 28 ludi Ceskej na-
rodnosti, 2 ludia ukrajinskej narodnosti, 2 [udia nemeckej narod-
nosti, 1 Clovek moravskej narodnosti, 5 ludi ruskej narodnosti, 8
[udi vietnamskej narodnosti, 1 ¢lovek albanskej narodnosti, 2 ludia
¢inskej narodnosti, 3 ludia talianskej narodnosti, 3 ludia tureckej
narodnosti a 4 ludia inej narodnosti. U 220 obyvatelov nebola zis-
tend narodnost.

Co sa tyka materinského jazyka, 1 856 TvrdoSovéanov (35,81%)
uviedlo slovensky jazyk ako materinsky jazyk. Madarcina je mate-
rinskym jazykom 2 978 obyvatelov (57,46%). Pre 17 os6b je mate-
rinskym jazykom romgina, pre 1 osobu rusinsky jazyk, pre 22 ludi
Cestina, pre 1 osobu ukrajin€ina, pre 5 0s6b nemcina, pre 1 osobu
SpanielCina, pre 7 oséb vietnam¢ina, pre 1 osobu angli¢tina, pre 3
osoby talianina, pre 2 osoby ¢instina, pre 8 ludi turettina. Osem
[udi sa dorozumieva slovenskym posunkovym jazykom. Traja [udia
uviedli iny materinsky jazyk.

99,21 % TvrdoSov&anov ma Statnu prislusnost Slovenskej repub-
liky. V obci Zije 38 cudzincov, u 3 0s6b nebola zistena Statna pris-
luSnost.

Vysledky rodinného stavu: pocet slobodnych osbb: 2 165
(41,77%), pocet zenatych/vydatych osob: 2 136 (41,21%), poCet
vdovcov/vdov: 453 (8,74%). 12 ludi neuviedlo rodinny stav.

Struktura obyvatel'stva podla vzdelania:

a) bez ukonceného vzdelania — osoby vo veku od 0-14 rokov: 507
[udi (9,78 %)

b) zakladné vzdelanie: 1 191 ludi (22,98 % )

c) stredné odborné (u¢riovské) vzdelanie (bez maturity):

1255 fudi (24,21 %)

d) uplne stredné vzdelanie s maturitou: 1 213 ludi (23,46%)

€) vyssie odborné vzdelanie: 244 fudi (4,71%)

f) vysokoSkolské vzdelanie: 549 [udi (10,59%)

g) bez Skolského vzdelania osoby nad 15 rokov: 28 oséb (0,54%).

Struktura obyvatel'stva podla ndbozenského vyznania:

Bez nabozenského vyznania: 693 ludi (13,37%)

Rimskokatolicka cirkev v Slovenskej republike (rimskokatolicke na-
bozenské vyznanie): 4 010 (77,37%)

Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slovensku (evanje-
lické): 47 osbb

Gréckokatolicka cirkev na Slovensku (gréckokatolicke): 30 osdb
Reformovana krestanska cirkev na Slovensku (kalvinske): 38 oséb
Pravoslavna cirkev na Slovensku (pravoslavne): 6 osob
NaboZenska spolocnost Jehovovi svedkovia v Slovenskej repub-
like: 9 os6b

Evanjelicka cirkev metodisticka, Slovenska oblast: 1 osoba
Krestanské zbory na Slovensku: 30 oséb

Bratska jednota baptistov v Slovenskej republike (baptistické):
1 osoba

Cirkev adventistov siedmeho diia, Slovenské zdruZenie: 2 osoby
Cirkev Ceskoslovenska husitskd na Slovensku: 1 osoba
Bahajske spoloCenstvo v Slovenskej republike: 1 osoba
Cirkev JeziSa Krista Svatych neskorsich dni v Slovenskej
republike: 3 osoby

Budhizmus: 5 os6b

Islam: 6 0s6b

Hinduizmus: 3 osoby

Ostatné a nepresne ur€ené krestanskeé cirkvi: 5 oséb
Pohanstvo a prirodné duchovno: 6 oséb

Iné nabozenskeé vyznanie: 6 osdb

Nezistené: 279 oséb

Scitanie domov a bytov: domy: 1847, rodinné domy: 1750, by-
tové domovy: 69, polyfunkéna budova: 1, ostatné budovy na by-
vanie: 11, neskolaudovany rodinny dom: 9, institucionaine alebo
kolektivne zariadenia: 1, ostatné domy: 4, nezistené domy: 2

Strukttira domov podla obdobia vystavby:
Pocet domov postavenych pred rokom 1919: 59
Pocet domov postavenych medzi 1919-1945; 225
Pocet domov postavenych medzi 1946-1960: 384
Pocet domov postavenych medzi 1961-1980: 637
Pocet domov postavenych medzi 1981-2000: 348
Pocet domov postavenych medzi 2001-2010: 81
Pocet domov postavenych medzi 2011-2015: 46
Pocet domov postavenych v r. 2016 a neskér: 57
U 10-ich domov nebolo zistené obdobie vystavby.

Pocet bytov: 2005, byt obyvany vlastnikom: 173, byt vo vlastnom
rodinnom dome: 1728, obecny byt: 46, sluzobny byt: 1, byt v ngj-
me: 27, ina forma uzivania bytu: 17, nezistena forma vlastnictva:
13 bytov.

Struktura bytov podla typu ktrenia: Ustredné kurenie dialkové:
40 bytov, Ustredné kurenie lokalne: 1162 bytov, etazové kdrenie; 64
bytov, samostatné vykurovacie teleso: 642 bytov, iny typ kurenia:
30 bytov, bez kurenia: 45 bytov, nezisteny typ kdrenia: 22 bytov.

Struktira bytov podla zdroju energie vyuzivaného na vykuro-
vanie:

plyn: 1 782 bytov, elekirina: 69 bytov, pevné palivo: 78 bytov, iny
zdroj energie: 10 bytov, ziadne kurenie: 45 bytov, nezisteny zdroj
energie vyuzivaného na vykurovanie: 21 bytov.

www.scitanie.sk
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Uprava cennikov poplatkov za sluzby v obci

Vzhladom na sucasnu ekonomicku situdciu
obecné zastupitelstvo na svojom XXIV. zasad-
nuti dia 2.12.2021 prijalo nové cenniky poplat-
kov, ktoré nadobudli Uc¢innost od 1.1.2022. Nie-
ktoré poplatky z nich boli naposledy upravené
az v roku 2013. Jedna so o nasledovné Upravy:

Cennik poplatkov za sluzby vykonavané
obecnym tradom

Trhové poplatky: za predajné stoly 7,00 €/
den, za predaj z osobného auta 7,00 €/den, za
predaj z nakladného auta 12,00 €/den.

Trhové poplatky pocCas hodovych slavnos-
ti: za predajné stoly 15,00 €/den, za predaj z
osobného auta 15,00 €/den, za predaj z naklad-
ného auta 25,00 €/den.

Poplatky v kablovej televizii: spracovana re-
klama v kablovej televizii 20,00 €, blahozZelania
10,00 €, Specidlne blahoZelania 13,00 €.

Viyhlasenie oznamu v rozhlase: pre obyvate-
[ov obce 3,00 €/den, pre cudzich ob&anov 5,00
€/den.

Predaj novin - TvrdoSovsky spravodaj: 1,50
€/ks, predplatitelia 1,20 €/ks.

Vydavanie potvrdenia o pestovani zeleniny:
25,00 €.

Cennik prenajmov v Juhaszovej kurii Tvr-
dosovce

- poplatok za prenajom spolocenskej saly s
kuchynkou trvajuci menej ako 8 hodin: 50,00 €.

Ostatné poplatky sa nemenia:

- poplatok za 24-hodinovy prendjom spolo-
Censkej saly s kuchynkou: 70,00 €,

- poplatok za 3-driovy prendjom spolo¢en-
skej saly aj s kuchynkou: 150,00 €,

- zélohovy poplatok za rezervéciu: 50,00 €.
V pripade zruSenia terminu sa vrati 50% zalohy.

Kultirne, spolo¢enské a iné akcie
organizované obcou, spolocenskymi
a inymi organizéciami so sidlom v
TvrdoSovciach a obcou zriadenymi
organizaciami (Skoly, materské Skoly
a pod.) st od poplatkov nadalej oslo-
bodené.

Cennik prenajmov v obecnom
dome

- poplatok za prendjom kuchyne
na 20,00 €/den,

- poplatok za prenajom chladiace-
ho boxu na 20,00 €/den,

- poplatok za prendjom miestnosti
¢. 36 na poschodi na 15,00 €/hod,

- zalohovy poplatok za rezervaciu
obecného domu: 100,00 €.

Ostatné poplatky, ktoré sa nemenia:

- poplatok za prendjom spolo¢enskej saly tr-
vajuci menej ako 8 hodin: 50,00 €,

- poplatok za 24-hodinovy prendjom spolo-
Censkej saly: 70,00 €,

- poplatok za 3-dfiovy prendjom spolocen-
skej saly: 150,00 €.

Cennik prenajmov v Pristavbe k obecné-
mu domu

- poplatok za prendjom spolo¢enskej saly tr-
vajuci menej ako 8 hodin: 60,00 €,

- poplatok za 24-hodinovy prendjom spolo-
Censkej saly: 90,00 €,

- poplatok za 3-dfiovy prendjom spolocen-
skej saly: 200,00 €,

- poplatok za prendjom kuchyne v obecnom
dome: 20,00 €/den,

- poplatok za prendjom chladiaceho boxu:
20,00 €/den,

- poplatok za prendjom zvukovej a svetelnej
techniky: 60,00 €/den,

- zdlohovy poplatok za rezervaciu saly:
100,00 €.

Kultdrne, spoloCenskeé a iné akcie organizo-
vané obcou, spolocenskymi a inymi organiza-
ciami so sidlom v TvrdoSovciach, a obcou zria-
denymi organizaciami (Skoly, materské Skoly a
pod.) st od poplatkov oslobodené.

Cennik pozemkov vo vlastnictve obce

- poplatok pri prevode nehnutelnosti vo
vlastnictve obce od 1.5.2022: 20,00 €/m2.

Poplatok pri prevode nehnutelného majetku
obce z dévodu hodného osobitného zretela:

- ak bola ziadost podana do 30.4.2013: 0,67
€/m2,

- ak bola Ziadost podana do 31.12.2018:
6,00 €/m2,

- ak bola Ziadost podana do 30.04.2022:
10,00 €/m2.

Mgr. Judit Brenkus

- L d Y - -
Mill citatelia!

Uplynulé dva roky zanechali vyrazné stopy
na vyvoji hospodarstva Slovenska a priniesli so
sebou inflaciu a zvySenie cien v kazdej oblas-
ti. Dotklo sa to, zial, aj nasSich obecnych novin
TvrdoSovského spravodaja. Samosprava obce
TvrdoSovce bola ndtena cenu naSho magazinu
zvysit o 0,30€, ¢o znameng, ze v budlcnosti
(vratane tohto velkonoéného Cisla) si mozete
na$ magazin zakupit za 1,50€. Predplatitelom
poskytneme nadalej zlavu. TvrdoSovsky spra-

vodaj si mozu predplatit za vyhodnu cenu 1,20€
s tym, Ze im noviny hned po vydani doru¢ime
na adresu. Dakujeme vSetkym nasim predplati-
telom, Ze st ndm verni a teSime sa aj na novych
Citatelov!

TvrdoSovsky spravodaj si mozete predplatit
osobne na obecnom drade v kanc. €. 13 alebo
v obecnej kniznici, resp. bankovym prevodom
na (cet obce.

Cislo uctu: SK31 0900 0000 0051 8019 5302
V kolénke Poznamky prosime uviest: Tvrdo-
Sovsky spravodaj.

Pevne verime, Ze napriek cenovej Uprave
nasho magazinu ostdvate naSim Citatelom.
Budeme sa snazit pripravit TvrdoSovsky spra-
vodaj nadalej na Urovni a urobime vSetko pre
to, aby ste mohli ¢itat noviny bohaté na obsah.

S radostou privitame vase pripomienky a
napady ohladne tém, o ktoré sa méZete s nami
podelit  elektronicky na tktv@tvrdosovce.sk
alebo na tel. Cisle 035 790 0041.

redakcia

Zbierka pre Ukrajinu

24. februar 2022 - den, ktory
sa zaiste zapiSe do dejin starého
kontinentu. V tento den sa sta-
lo osi, o €om sme si mysleli, Zze
to naSa generdcia nikdy nebude
musiet zazit - v Eurdpe vypuk-
la vojna. Rusko zaCalo vojensky
utok proti Ukrajine, a tak tamojsi
obyvatelia museli zo diia na den
Celit v8etkym hrézam vojny. Hned
po vypuknuti vojnového konfliktu
zaCala prudit do Statov Eurdpy
masivna vina uteCencov. Tisice
[udi boli nuteni opustit svoje do-
movy a hladat UtoCisko v inych
Statoch. KedZe muzi vo veku 18-
60 rokov dostali povolavacie roz-
kazy a nemohli opustat Ukrajinu,
na hrani¢nych priechodoch &akali
na odchod do bezpedia.

KedZe nasa krajina ma spolo¢-
né hranice s Ukrajinou, Slovensko
sa tiez stalo ich cielovou krajinou.
Cez naSe vychodné hrani¢né
priechody priSli od februara na
Slovensko tisicky ludi. Ludia, ktori
svoje domovy opustali narych-
lo s jednym kufrom, do ktorého
si zbalili iba to najpotrebnejSie.
Obyvatelia nasej krajiny sa okam-
zite spojili a takmer vSetky mesta,
obce a organizacie organizovali
zbierky pre vojnovych uteCencov.
Nebolo to inak ani u nas. Samo-
sprava obce vyhlasila zbierku,
ktora sa konala 28. 2 - 4. 3. 2022
v Obecnom dome. Do zbierky
mohli ludia prispiet trvanlivymi
potravinami, prikryvkami, hygie-
nickymi  potrebami. Prispevky,

ktoré naplnili viac tuctov krabic
a vriec, zamestnanci obecného
domu a obecného Uradu triedili a
balili, aby ich pracovnici Podniku
verejnoprospesnych sluzieb mohli
odviezt do centralneho skladu
humanitarnej pomoci v Novych
Zamkoch. Toto logistické centrum
vytvoril krizovy Stab okresného

Uradu na zhromazdenie zbierok z
celého okresu a ich naslednu dis-
tribuciu na potrebné miesta.
Touto cestou by sme sa chce-
li podakovat vSetkym, ktorych
osud ludi v nidzi nenechal laho-
stajnymi a prispeli do naSej zbier-
ky. Dakujeme vam.
Katarina Ruzsik



Cerveno-biele kontajnery na elektroodpad

V mesiaci december 2021 boli umiestnené na Uzemi nasej obce
dva Speciadlne Cerveno-biele kontajnery na zber velmi malého
elektroodpadu, batérii a akumulatorov, nakolko vyradeny elektro-
odpad nepatri do komunéineho odpadu. Az 95 % zozbieranych
elektrozariadeni sa dé recyklovat a opéatovne vyuzit pri vyro-
be dalSich vyrobkov. Preto bolo vlani po celom Slovensku roz-
miestnenych cez 300 Cerveno-bielych kontajnerov, ktoré vyuziva
takmer 1 000 000 obyvatelov Slovenska. Odteraz to mézu urobit
aj obyvatelia nasej obce.

Co patri do éerveno-bieleho kontajnera?

- V8etka spotrebna elektronika vratane prisluSenstva, napr. vi-
deoprehravace, DVD prehravace, radioprijimace, hifi veze, mag-
netofdny, reproduktory, dialkové ovladace, sltchadla,

- mobilné telefony,

- malé elekirické a elektronické hudobné nastroje,

- vypoctova technika (notebooky, optické mechaniky, mysi, kla-
veshice),

- faxy a zaznamniky,

- tlaciarne, malé stolné kopirky,

- kalkulacky,

Prehlad separovania
odpadu v Tvrdosoveiach

KOMODITA m:géflh;g‘r’. 2020 t“gggéﬁtgg :2021
Papier a lepenka 103,21 143,81
Sklo 159,38 89,24
Tetrapack 3,44 474
Obaly z kovu 6,39 7,21
Biologicky rozlozitelny kuchynsky 0,45 30,06
a reSt.odpad
Satstvo 28,95 32,8
Textilie 19,66 21,7
Ziarivky a iny odpad obsahujci ortut 0 0,02
Vlyradené zariadenia obsahujice 0,62 1,93
chlérfluérované uhlovodiky
Jedlé oleje a tuky 0,96 0,23
Batérie a akumulatory 0,06 7,8
Batérie a akumulatory iné 0 0,01
Vlyradené elektrické a elektronické 2,4 31577
zariadenia obs.nebezpetné ¢asti
Vlyradené elektrické a elektronické zariadenia | 6,28 7,71
Plasty 69,1 90,16
Kovy 0 80,36
Med!, bronz, mosadz 0,62 8,3
Hiinik 1,02 12,19
Olovo 0 0,02
Zinok 0 0,01
Zelezo a ocel 48,59 494,35
ZmieSané kovy 0 0,01
Biologicky rozloZitelny odpad 301,1 539,6
Zmesovy komundlny odpad 1010,14 947,84
Objemovy odpad 205,29 315,69
Drobny stavebny odpad 235 506,39
Celkové mnoZstvo zrecyklovanych 752,22 1575,83
komundinych odpadov
Celkové mnozstvo vzniknutych 2202,66 3345,75
komundlnych odpadov
Uroveri vytriedenia komundlnych odpadov 34,15 % 4710 %

- herné konzoly, videohry vratane oviadacov (joysticky, gamepady),
- elektrické hracky (autodrahy, viaciky),

- batérie a akumulatory,

- vSetok drobny elektroodpad s maximalnymi rozmermi

51x36x40 cm.

Do ¢erveno-bieleho kontajnera nepatria:

- monitory, televizory, ziarovky, vybojky,

- komunalny odpad, zdravotnicky material, bio odpad.

Ziadame vas, aby ste do kontajnera nevhadzovali elektroodpad
prekracujuci rozmery vhadzovacieho otvoru, nebezpecny odpad,

autobatérie, farby, plasty, oleje...

Dakujeme vam za vaSu pomoc pri recyklacii elektroodpadu aj

touto formou.

R.M.

V aprili 2022 nastala zme-
na v zbere odpadu z cintorina,
kde boli rozmiestnené hnedé
a Cierne kontajnery s tym, aby
sa cintorinsky odpad triedil a
nezbieral sa do jednej spoloc-
nej nadoby.

Kontajner hnedej farby - je
ur€eny na zvysky Zzivych kve-
tov, zivych vencov, travu a
listie.

Kontajner Ciernej farby - je
urCeny na ostatny odpad z cin-

toring, t.j. na plastovy odpad,
ako su plastové kvety, vence,
kvetinace, podlozky, plastové
naplne zo svieCok, plastové
kryty zo svieCok, plastové fla-
Se, plastové tasky, sacky, folie,
dalej na skleneny odpad, t. .
sklenené Casti sviecok, kahan-
cov a na sklenené flaSe.

Dakujeme, Ze odpad budete
triedit aj na cintorine.

Renata Mogrovi¢
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Ku Dnu ucitelov

28. marca - z prilezitosti Dha
ucitelov by som rada pozdra-
vila a podakovala nasim pe-
dagégom a zaroven aj tym,
ktori svoju aktivnu ¢innost’ uz
ukondili, teda ucitefom na do-
chodku. A budem rada, ak si
v tento den spomenieme aj na
tych ucitelov, ktori uz nie su
medzi nami.

Tento rok si Den ucitelov
pripominame v mimoriadne
zlozitych podmienkach pre-
trvévajucej pandémie a obav
zo0 situdcie v susednom S§ta-
te. Rozmyslala som, aké ma
byt toto podakovanie v marci
2022, ked uz vySe dvoch ro-
kov je nas zivot v tieni neistoty,
strachu a obavy o nasich naj-
blizSich? Ako sa ma oslavit pre
mnohych v srdci mily sviatok v
tejto dobe, ked nasi Ziaci ne-
sedeli v Skolskych laviciach,
ale v lepSom pripade pred ob-
razovkami monitorov?

Tieto posledné dva roky boli
taZkou lekciou o tom, aka je
krehka naSa bezpeénost, is-
tota, naSa praca, nas zivot. Zo
dna na den sa zmenilo vyuco-
vanie na distanCné, ucitelia si
museli sadnut pred pocitace
a ucit. Bolo nutné prispdsobit
sa denne meniacim sa pod-
mienkam, prijat zmeny, museli
vyhoviet o€akavaniam, zvlad-
nut naroky, museli sa popa-
sovat s prekazkami, museli
vyucovat. Nasi ucitelia obstali
v tejto skuske. Svedomite si
vykonavali svoju pracu. Casto
preberali rolu ucitela  rodicia,
ktori sa snazili pomoct, svo-
jou pritomnostou posilfiovali

sebavedomie, podporovali
... mysliac pri tom na to, aky
bude osud tejto ,tichej gene-
racie” a nakolko su trvanlivé a
postacujuce tieto obmedzené
vedomosti. VacéSina rodi¢ov
si asi len teraz pocas karan-
tény uvedomila, ze ucit nie
je lahka a jednoducha uloha.
Podla pokynov aj oni poma-
hali, ucili, niekedy aj sami opét
nadobudali davno zabudnuté
vedomosti a ziskavali nové
skusenosti. Teraz v tomto
krasnom jarnom obdobi verim,
Ze v zdravi preZijeme a vSet-
ko sa vrati do obvyklych ko-
[aji. Dufam, ze sa uz natrvalo
vSetci dostanu tam, kde je ich
miesto: maliCké deti do Skolky,
vécsie deti do Skoly, uCitelia za
katedru a rodic¢ia na svoje pra-
covisko.

Aj najkrajSia Skola je vSak
len torzo, obsahom ju naplnaju
prave uCitelia. Oni drzia v ru-
kach kIi¢ od budicnosti na-
Sich deti. Viem, v spolo¢nosti
je praca vSetkych rovnako
dédlezita a nevyhnutna, ale ked
sa naSe deti nenaucia Citat, pi-
sat’ a pocitat, tak kto postavi
domy, kto bude liecit chorych,
kto bude piect chleba? Uz len
pritomnost a spravanie ucitela
- pedagdga neustale formuje,
uci dieta, lebo on je - vzor.
Trvala Uloha pedagoéga je,
aby ugil, vychovaval a spravil
vSetko pre to, aby z jemu zve-
renych deti vyrastli spokojni a
Stastni dospeli. Azda najtaz-
Sie poslanie pedagdga je, aby
spolu s povinnym ucivom pri-
pravil deti aj na zivot s velkym

Z. Lebo ked budu v dospelosti
uspesné a dokazu sa tazkos-
tiam postavit Celom, tak za-
siate semienko prineslo Urodu
- a to je trvala uloha dobrého
pedagoga - sprostredkovanie
hodnét, ktoré vydrzia po cely
zivot, nadobudnutie potreb-
nych vedomosti a ludskost.
A k tomu je potrebny dobry
pedagdg, bez nich to nejde. To
vSetko sa da povedat o ucite-
[och, ktori nas sprevadzali na
nadej ceste vzdelanim. Spét-
ne si mnohokrat hovorime, ze
to s nami nemali jednoduché.
Niekedy spominame na ich
hlasky, ktoré nam stale zneju v
uSiach. Niekedy si uvedomuje-
me, ze tam, kde sme, sme gj
vdaka nim. Skuto¢ne dobrym
ucitelom je ten, kto svojou pra-
cou, vystupovanim, ochotou,
obetavostou, erudovanostou
a zanietenostou denno-den-
ne napliia slovd Jana Amosa
Komenského: ,Dobry ucitel
je ten, kto sa usiluje byt tym,
za ¢o ho pokladaju, t.j. uCite-
[om, nie maskou ucitela. Teda
nebude sa vyhybat ucitelskej
praci, ale bude ju vyhladavat
a nebude konat pracu len na-
oko, ale vazne, nie do vetra,
ale pre ozajstny a ustaviCny
pokrok svojich ziakov ..." Pro-
fesia uGitela je jednou z naj-
vznesenejSich a najuslachti-
lejsich profesii. Zahffia v sebe
povinnost, potrebu a chcenie
odovzdavat novej generacii po
tisicroCia nazbierané poznanie
a zivotné skusenosti o tomto
svete, s cielom nielen ho spo-
znat pre prezitie, ale urobit ho

i lepSim a dokonalejSim, aby
Zivot prinasal viac radosti ako
starosti, viac lasky ako nena-
visti, viac dobra ako zla.

Mili ucitelia, pedagdgovia, ti
€o pracujete aj nasi ucitelia na
dbéchodku, z prilezitosti Vasho
krasneho sviatku vytvorené-
ho tradiciou v def narodenin
ucitela narodov Jana Amosa
Komenského, Vam zo srd-
ca dakujem za vaSu obetavu
pracu, prajem dobré zdravie,
pevné nervy, vela radosti z
prace a z dosiahnutych vy-
sledkov, dobrych, pozornych
a premyslavych Ziakov a dob-
ré a podnetné prostredie na
dalsie VaSe tvorivé aktivity.
Dakujem Vam vSetkym, pe-
dagdgovia naSej Skoly, ktori
ste sa stato¢ne bili s nastra-
hami distan¢ného vzdelavania
a denne ste doma za svojim
pocitatom premyslali, ako vy-
uku posunut, vylepsit a podat
Ziakom latku na dialku zrozu-
mitelnejsie. Mili rodicia a Ziaci,
je tu prilezitost, aby sme sa to-
uto formou alebo hoci aj onli-
ne podakovali za pracu nasich
uCitelov. Pripominajme si ich,
pozdravme, povzbudzujme a
podporme ich milym slovom aj
z prilezitosti Diia ucitelov, aby
citili, Ze nie su sami, ze im ve-
nujeme pozornost a vazime si
ich pracu - verte mi, zasluzia
sito ...

Ing. Kristina Majer
Predsednicka ZRPS
ZS JAK




Ucenie v maskach bolo zaujimavé Z tvorivej dielne Osmijanka
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Tvrdosovski martyri revoluénych rokov 1848 — 1849

Vieme, ze boje za slobodu v rokoch
1848-49 maju aj svojich tvrdoSovskych
martyrov, Jozsefa Bugyika, Jézsefa Totha
a Ferenca Trexlera. Akej viny sa vSak do-
pustili, Ze boli odsudeni na smrt? Pod-
[a pamati miestneho farara a sucCasnika
udalosti Karolya Biitnera a knihy Roberta
Hermana s ndzvom Vértanuk kényve — A
magyar forradalom és szabadsdgharc
martirjai 1848 - 1854, vydana v roku 2007
a po preskdmani protokolov o vypove-
diach svedkov a obvinenych tychto uda-
losti, ako aj rozsudku vojenského tribunalu
sa udalosti odohrali nasledovne:

Dna 22. janudra 1849 bola zo Sale do
obce poslana patclenna vyzvedna hliadka
rakuskych vojakov, ktori mali za Ulohu zis-
tit medzi miestnym obyvatelstvom udaje
0 pohybe madarskych revoluCnych jed-
notiek. Jednalo sa o jedného desiatnika a
Styroch vojakov, ktorych do obce priviezol
na svojom voze sedliak Istvan Melchior.
Ked' hliadka dorazila do obce, pred kré-
mou Lipota Fischera niekto z okoloiducich
zakriCal nieCo po nemecky na desiatnika.
Ten okamzite prikdzal otoCit voz. Vie-
dy prisazny obce Janos Juhasz prikazal
miestnym miladencom, medzi ktorymi boli

obdrzal za zadrzanych vojakov pefiaznu od-

vySetrovanim, boli vSetci zaintereso-
vani eskortovani do Nitry a zaCalo sa
zdlhavé vySetrovanie celého pripadu.

Zeman Pal Juhasz a miestny farar
vdp. Karoly Bltner vidiac kritickost
situdcie sa ihned vydali zadrzanym
na pomoc. Po jednaniach s kralov-
skym komisarom Vietoriszom a pod-
mar§alom Baltazarom SimuniCom sa
dohodli na ich prepusteni, ak zabez-
peia navrat zadrzanych rakuskych
vojakov. Bohuzial, sa im nepodarilo
tuto dohodu splnit, lebo zajati rakuski
vojaci uz boli medzi¢asom presunuti
z Novych Zamkov do Komarna, kde
boli zastreleni. A tak zadrzanych de-
din¢anov previezli z Nitry do Bratisla-

Podla svedectva miestneho ucitela
Jozsefa Fratricsa bardn Jeszenak
tesne pred zadrzanim vojakov po-
slal do obce Kossuthom podpisany
obeznik, podla ktorého sa za kazdého
zadrzaného cisarskeho vojaka vyplati
odmena dva forinty, ako aj odmena
za zadrzané zbrane a vojensky ma-
teridl, o ¢om vSetci predstaveni obce
dobre vedeli. Trexler vo svojej vypo-

Jozsef Toth, Mihdly Janek, Jézsef Bugyik, menu, z ktorej kazdému ¢lenovi doprovodu  vedi svoje rozhodnutie odévodrioval svojou
Istvan Vida a Jozsef Smidrony, aby zastavili  vyplatil po dvoch forintoch. obavou, ze ak by vojakov prepustil a o0 uda-
voz. Jozsef Téth, Mihaly Janek a Jézsef Bu- KedZze Nové Zamky boli dia 9. februdra losti by sa dozvedel barén Jeszendk, sém
gyik sa postavili pred voz a zastavili kone. 1849 obsadené cisarskym podmarSdlom by bol obvineny z viastizrady. Jeho vypoved

Zaroven vyzvali vojakov, aby zostupili z
voza. Na to sa dvaja vojaci dali na Utek a
na pokyn prisazného Juhasza ich Jézsef
Téth a Jozsef Bugyik po jednom zadrza-
li. DedinCania potom vojakov obklUcili
a Jozsef Téth jednému z vojakov zobral
jeho pusku a vystrelil z nej. Potom na
prikaz prisazného Juhasza zadrzanych
a odzbrojenych vojakov odviedli pred
dom obecného sudcu - richtara Péla
Borosa. Richtar prikazal zhromazdenym
predviest vojakov pred miestneho notara
Ferenca Trexlera. Tu sa nakoniec vSet-
ci gj stretli a Pal Boros sa prihovaral za
oslobodenie a prepustenie zadrzanych
vojakov.

V tom Case vSak bola u notéra Trexlera
na navsteve pani Emma Radéczy. (Pani
Emma bola manzelkou Ferenca Raddc-
zyho a milenkou Janosa Markusa, ktory
bol dévernikom nitrianskeho Zupana a
zaroven revolu¢ného vladneho zmoc-
nenca baréna Janosa Jeszendka.) Na
prihovor Emmy Réaddéczy notér Trexler
prikdzal Janosovi Bodorovi a mladému
zemanovi Janosovi Vorosovi odovzdat
zadrZanych vojakov do Novych Zamkov,
kde sa vtedy s revoluénymi madarskymi

vSak vyrazne spochybnili traja dalsi
svedkovia. Obecny richtar Pal Boros
a dalsi potvrdili, ze Trexler rozhodol
o transporte vojakov sam a to aj na-
priek predchadzajucim varovaniam s
odbvodnenim: ,Ja si nenecham na
svoj krk navliect opratkul*

Zo zainteresovanych Toth, Bugyik,
Vida a Janek nevedeli Citat ani pisat
a okrem Trexlera, ktory hovoril ne-
mecky, vSetci pri vysluchoch vyuzi-
vali sluzby timo¢nika. Viacmesacny
pobyt vo vazeni Jozsefa Tétha psy-
chicky velmi poznacil a jeho spra-
vanie bolo dihsiu dobu pod dohla-
dom lekarov. Nakoniec boli diia 19.

| jula 1849 vsetci obvineni predvolani

pred Stataridlny sud. Vojensky pro-
kurator dna 21. jula 1849 prednie-
sol zalobu, podia ktorej skutkovu
podstatu ozbrojenej vzbury naplnili
predovsetkym obvineni Téth, Bugy-
ik a Trexler, ktori ako hlavni vinnici
mali byt odsudeni na smrt' obese-
nim a potrestana mala byt aj samot-
na obec. Vojensky tribundl este v
ten den potvrdil rozsudok a hlavny
velitel  Bratislavského vojenského

oddielmi zdrziaval aj baron Janos Jeszendk.  Baltazdrom Simuniom, uz v polovici feb-  distriktu ho nariadil inned aj vyhldsit a vyko-
Este v ten der odviezli zadrzanych piatich  rudra boli vSetci dotknuti zadrzani. Okrem  nat. (Doslovny prepis rozsudku v neméine
vojakov na troch sedliackych vozoch do No-  zemanov, prisazného Janosa Juhasza a J&- najde zaujemca v knihe 101 zaujimavosti
vych Zamkov. Nésledne zeman Jan Vorés nosa Vordsa, ktori utiekli a skryvali sa pred  TvrdoSoviec.)




Za aktivnu spolutgast boli na viacroné
tazké vazenie a nutené prace na budovani
opevneni odsldeni do vaznice v Olomouci
aj 45-rocny zenaty gazda Janos Bodor, otec
troch deti na desat rokov, 42-ro€ny Zenaty
bezdetny gazda Istvan Vida na osem ro-
kov, 48-ro¢ny Zenaty gazda, otec Styroch

deti, Mihdly Janek na Sest
rokov, 21-ro€ny slobodny
mladenec, Jézsef Smidro-
ny na Sest rokov. Okrem
toho sud zaviazal obec k
Uhrade pokuty 6000 forin- N
tov po tom, &o ju predtym TN ™
omilostil od vypélenia a .
vyvrazdenia obyvatelstva.
Vdaka Usiliu Pala Juhasza
a vdp. Karolya Blitnera sa
podarilo nakoniec tuto pe-
nazitl pokutu pre obec
odpustit. Miesta posled-
ného odpocinku poprave-
nych dodnes nie st zname.
Vetci odsudeni az na no-
tara Trexlera, ktory pocha-
dzal z Ostrihomu, boli oby-

vatelmi obce. Je zaujimavé, Ze sud Andrasa
Vidu, Mértona Komporu, Mihdlya Sz&gyény-
iho, Davida Kuruca, Janosa Pappa, Andrésa
Szabda, Pala Borbélya, Andrasa Benczeho
a Istvana Balogha, ktori za pefiazni odme-
nu eskortovali vojakov do Novych Zamkov,
ani Istvana Vargu nijako nepotrestal. Za smrt

piatich cisarskych vojakov sa tak ,,uspoko-
jil“ s popravou troch dedin¢anov a v Styroch
pripadoch s viacroénym vézenim a niteny-
mi pracami. SkutoCni vinnici tejto tragédie,
zemania prisazni obce Janos Juhdsz, Janos
V6rés, ako aj Emma Raddczy, sa este diho
schovavali pred uradmi, lebo si boli vedomi,
ze by ich v pripade dolape-
nia stihol najtvrdsi trest.

Po potlaceni revollcie
sa podla vdp. Bitnera
obaja zemania spolu s 85
tvrdoSovskymi  honvédmi
schovavali hlavne v lokalite
Faluhely alebo v Ukrytoch
pri Vahu a k svojim rodinam
do obce chodili len v noci.
Podla Ustnej tradicie v re-
voluénych rokoch 1848 -
1849 zahynulo na réznych
bojiskach pod honvédsky-
mi zastavami okolo 100
TvrdoSovCanov.

Ing. Frantisek Buda

Kriz Janosa Juhasza alebo kriz na ceste Réti

K obdobiu narodnooslobodzovacich bojov 1848/1849 sa viaze aj posledny dreveny kriz v obci, ktory sa nachadza v chotari medzi TvrdoSovcami
a VIEanmi. Dal ho postavit Janos Juhasz, ktory bol jednym z hlavnych obvinenych v pripade zadrzanych cisarskych vojakov. Pred samotnym za-
drzanim sa mu v8ak podarilo ujst a 18 rokov sa schovaval pred Uradmi v lokalite Faluhely a v Ukrytoch pri Vahu. So svojou Zenou sa vSak nadalej
stretaval daleko od obce v chotari pri lavicke vodného kanala na kraji lesika smerom na Vi¢any. A prave na tomto mieste dal Janos na pamiatku
tychto stastnych chvil a stretnuti po cisarskej amnestii v 60. rokoch 19. storoCia postavit z vdaky prvy dreveny kriz. V roku 1967 bol na jeho mieste
postaveny druhy kriz a v roku 2002 v poradi uz treti dreveny kriz.

~
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C\TATY 0 ZWOTE
,Cielom ndsho Zivota je byt Stastny.” - Dalajlama
Ak cheete Zit Stastny Zivot, zamerajte sa na ciel, nie na [udi alebo na veci.” - Albert Einstein 3
,Nie to, ako dlho, ale to, ako dobre ste Zili, je najdoleZitejsie.” - Seneca
,Zivot je ako minca. MoZete ju mintt, na ¢o chcete, ale mindt ju moZete len raz!” - Lillian Dicksonovéa

,Zite tak, akoby ste mali zajtra zomriet. Ucte sa, akoby ste mali Zit vecne.” - Mahatma Gandhi
Ak cely Zivot Cakdte na btirku, nikdy si neuzijete sinecné svetlo.” - Morris West

,Cestou hore budte na [udi mili, pretoZe ich moZete stretniit cestou dole.” - Jimmy Durante

) © 0 0000

,Keby bol Zivot predvidatelny, prestal by byt Zivotom a nemal by chut.” - Eleanor Rooseveltova

I
'
il

£y




TVRDOSOVSKY SPRAVODAJ

@ APRIL 2022

Zakladna organizacia Csemadok v TvrdoSovciach
oslavuje 70. vyrocie svojho zalozenia

Na zaciatku roku 2022 uzrela svetlo
sveta krasna kniha. Svojimi farbami pri-
pomina malebné kroje spievajlcich zien a
tancujucich diev¢at a zdobenim je bohata
ako 70-rond histéria Csemadoku v
TvrdoSovciach. Azda prave preto, lebo
prekypuje Zivotom, minulou i su¢asnou
tvorbou jej ¢lenov. Ved predsa - po-
jednava o nasich Zenach a muzoch z
TvrdoSoviec, ktori ked z plného hrd-
la zo srdca zaspievaju, takmer strop
pada. Ked sa v8ak rozozneju clivé tony
citar naSich skvelych citaristov, vtedy
priam srdce pookreje a vyludi v oCiach
pritomnych slzy dojatia, radosti a Stas-
tia.

Zakladna organizacia Csemadok
v TvrdoSovciach vznikla 4. februdra
1951. O Sestdesiat rokov neskor, v
roku 2011, vysla vynikajuca publikéacia
z pera Timey Benkd, kde je zhrnutie
¢innosti tejto spoloCenskej organizacie
pocas uplynulych Siestich desatroéi.
O desat rokov neskoér vznikla myslien-
ka literarne spracovat a knizne vydat
¢innost Csemadoku za ostatné de-
satroCie napriek tomu, Ze svet sa na-
chadzal prave uprostred celosvetovej
pandémie Covidu 19, ktora ochromila
¢innost” spolocenskych organizacii na
dihé mesiace. MoZno skonstatovat, ze
pandémia za posledné dva roky ochro-
mila prakticky kazdy prejav kultirneho
zivota v spolo€nosti. Nas to vSak neod-
radilo! Starosta obce Marian Téth
nas ubezpetil o svojej vSestran-
nej podpore a pomoci, takze uz
nezostavalo ni¢ iné, iba usilovne
pracovat na vznikajucom literar-
nom diele. Do prace sme sa pus-
tili Styria; veduci TvrdoSovského
muzského spevackeho suboru a
zéroveri autor myslienky vzniku
tejto knihy Michal Bara; solista a
akordenista spevackeho suboru
Imrich Szabd, ¢len suboru Imrich
Toth a spoluautorka Magdaléna
Birkus. Oslovili sme vSetkych,
ktori by mohli poméct zozbierat
dokumentaCny material. Stylom
i obsahovo sme chceli nadviazat
na Knihu Csemadok z roku 2011.

Novéa kniha o Csemadoku je v
istom ohlade urgite vynimocna,
dvojjazy¢na, s madarsko-slovenskym
textom. Ked' ¢itatel knihu otvori, na jedne;
strane ho vita text v madarcine, na nasle-
dujucej v slovencine. Obrazky platia rov-
nako pre obe jazykové mutacie. Na prvé
pocutie textova forma knihy niekoho azda
aj prekvapi, no prinasa aj velku vyhodu.

Kazdy zaujemca si ju méze precitat v ma-
terinskom jazyku, ved kultdra nepozna
hranice. A dobre je nielen si prezerat foto-
grafie, ale je potrebné precitat si aj text a
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porozumiet mu. SpoloCenska organizacia
Csemadok v TvrdoSovciach vita [udi bez
ohladu na jeho materinsky jazyk.

StoSestdesiat stranova kniha ma pev-
nu vazbu, spracovana je logicky a je mi-
moriadne peknd. Aj naroného Citatela
okrem textu oslovi i mnozstvo kvalitnych
fotografii. Ten ,dvojjazyény” napad Imre-
ho Szaboa dizajnovo excelentne zhmotnil
vynikajuci grafik Schubert Roman z No-

vych Zamkov. Starosta obce Marian Téth
do knihy napisal predslov, Julius Fugli,
byvaly predseda organizacie Csemadok
v TvrdoSovciach, prihovor k Citatelom.
Michal Bara odboCkou do minulosti v
texte priblizil najstarsie formy prejavov
kultdry v tomto kultirnom priestore a
pohladom do minulosti pripomenul
dlhu cestu, na konci ktorej vznikla spo-
loCenska organizacia Csemadok v Tvr-
doSovciach. Alzbeta Mojzesova, vedu-
ca zenského spevackeho zboru Biely
Agat, podrobne zhrnula dianie suboru
za uplynulych desat rokov. Bianka
Halész, veduca citarového suboru s
mladickym elanom, predstavila Citate-
[om celu plejadu byvalych i si€asnych
Clenov citarového suboru. Magdaléna
Birkus zasa zdokumentovala takmer
vSetko, €o Clenovia TvrdoSovského
muzského spevackeho suboru urobili
a dosiahli za posledné desatrocie. Po-
hlad do prvych Sestdesiat rokov Cse-
madoku v obci nemohol chybat v texte
Laszlda Feketeho, byvalého predsedu
Csemadoku. Reportérkou viacerych
interview, ktoré obohacuju text knihy,
bola Silvia Bracova, redaktorka Tvr-
doSovského spravodaja. Teda v knihe
sa vsetko ,snubi“ so vSetkym a kazdy
Citatel' si tam najde to svoje. V texte
knihy obohatenej r6znymi oceneniami,
mnozstvom fotografii a zoznamom Cle-
nov organizacie nie su opisané len akcie
a kultdrna Cinnost subo-
rov, ale aj iné podujatia
Ci spoloCenské aktivity,
ktoré sa istym spoOso-
bom tykali miestnej zak-
ladnej organizacie.
Zéakladna organizacia
Csemadok v TvrdoSov-
ciach spdja vSetkych
svojich ¢lenov i dalSich
zaujemcov o nasu kul-
tdru a minulost. Prijme
kazdého zdujemcu s
Uprimnou laskou a otvo-
renou naruou. ,lba v
spoloCenstve je sila a
potencial  spolo¢nymi
silami dosiahnut méty
a vytyCené ciele. A to je
mozné uskutoCnit' len v
ramci takej organizdcie, ktorej sucastou
sme a ktora je tu pre nas.”
Vrelo odpord¢ame nasu najnovsiu pub-
likaciu kazdému.

[ P S E—p———r]

Imrich Szabo
a Magdaléna Birkus



‘Pribehy na zamyslenie

Zemiaky, vajicka a kavové
zrna

Jedného dna sa dcéra sta-
zovala svojmu otcovi, Ze ma
mizerny zivot a nevie, ako sa
ma so vSetkymi problémami
vysporiadat. Stazovala sa, ze
je uzZ unavena sa stale s nie-
kym hadat a bojovat. Ako-
nahle vyriesi jeden problém,
druhy uz je na ceste.

Jej otec, ktory pracoval ako
Séfkuchar, jej navrhol, aby $la
s nim rano do prace. Dcéra
nechapavo suhlasila, a tak pri-
$la rano k otcovi. Otec naplnil
tri velké hrnce vodou a kaz-
dy z nich dal varit. Ked voda
v kazdom hrnci zacala vriet,
do prvého hodil zemiaky, do
druhého vajicka a do posled-
ného kavové zrna. Niekolko
minut ich nechal varit' s tym, Ze
pocas varenia s dcérou nepre-
hovoril ani slovo. Ta zacinala
byt nedoCkava a nervdzne Ca-
kala, ¢o sa bude diat.

Po 20-tich minutach otec
vypol vari¢e. Z prvého hrnca
vytiahol zemiaky a umiestnil
ich do misky. Z druhého hrnca
vytiahol vajicka, ktoré dal tak-
tiez do misky. Z posledného
hrnca nabral Salku kavy. V tom

sa otoCil k dcére a spytal sa jej:
,Dcéra moja, o vidi§?“ Ona
mu na to odpovedala: ,Zemia-
ky, vajiCka a kavu.”

»P0zri sa blizSie a chyt si ze-
miaky.“ Povedal otec. Dcéra
zobrala zemiaky do ruk a zis-
tila, Ze boli mékké. Potom jej
otec navrhol, aby zobrala do
ruk vajicka a skusila ich roz-
bit. Tak aj urobila. Rozbila va-
jicka, ocistila ich od Skrupiny
a v ruke jej zostalo natvrdo
uvarené vajicko. Nakoniec
jej otec navrhol, aby si odpila
z kavy. Bohata aréma a chut
kavy jej vyCarovala usmev na
tvari. Dcéra nechdpala, ¢o
jej tym chcel otec naznadit,
a tak sa ho spytala: ,,Otec, ¢o
to ma znamenat?“ V tom jej
otec zaCal vysvetlovat: ,Ze-
miaky, vajiCka aj kavové zrna
Celili rovnakej nepriazni osudu
- vriacej vode. A kazdé z nich
reagovalo rozdielnym spdso-
bom. Zemiaky boli silné, tvrdé
a nemilosrdné, ale vriaca voda
ich premenila na makké a sla-
bé. Vajicko bolo velmi krehké
a jeho jemnucka vonkajSia
Skrupinka chranila jeho vnutro
az dovtedy, dokial sa nevy-
stavilo nepriazne vriacej vody.

Vriaca voda premenila jeho
vnutro na tvrdé, silné a odolné.
Kavové zrna boli vynimocné
a jedinecné. Potom ako boli
vystavené nepriazni vriacej
vody, zmenili vodu a vytvorili
niec¢o Uplne nové.”

Na to sa otec spytal dcéry:
LKtoré si ty? Ked nepriazen
osudu klope na tvoje dvere,
ako zareagujeS? Ako zemiaky,
vajicka Ci kavové zrna? Dcéra
moja, v zivote sa deju okolo
nas rézne veci. Prezivame zIé
ale aj dobré udalosti, no len na
jednej veci skutoCne zalezi. Na
tom, ako tieto udalosti zmenia
naSe myslienky a nase vnutro.
Ci zmakneme ako zemiak, Ci
nas posilnia ako vajicko, alebo
my zmenime ich a vytvorime
z nich nieCo nové."

Pes v nebi

Jedného dfa putoval muz
so svojim psom. Vedel, Ze uz
je mitvy a mal namierené do
neba. V tom momente sa pred
nim zjavila nadherna zlata bra-
na a vedla nej stal a usmieval
sa fuzaty stary pan v bielom
obleCeni.

»Dobry den, mlady muz,“ ho-
vori starec pri brane.

‘-’

»Nech sa paci, podte dalej.
Pockat, pane, ale bez psal
Ti sem, samozrejme, nemo-
Zu." Zastavil starca muz pri
brane.

V t0 chvilu muz zosmutnel,
obiSiel branu a pokraCoval vo
svojej ceste dalej. Po Case pri-
§li k inej brane.

,Dobry def, o je tu pro-
sim?“

»TU je nebo,“ odpovedad muz
pri brane.

»A mozu sem ist psi?”

,Samozrejme, pane. Tamto
je studna. Pokojne mu napus-
tite do misky vodu a citte sa tu
ako doma.”

»Viete, my sme pred chvi-
lou iSli okolo takej istej brany
a ktosi nam povedal, Ze nebo
je tam u nich.”

»~Aha, tamti? To je peklo.”

»A nevadi vam, Ze sa vyda-
vaju za vas?“ spytal sa starec
nechapavo.

Muz pri brane sa iba po-
usmial a odpovedal:

,Vobec nie. Oni ndm odo-
beraju tych, ¢o st schopni ne-
chat svojho psa vonku.*

eduworld.sk

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ- SUTAZ - SUTAZ- SUTAZ

V nasej Citatelskej sutazi hladame tentokrat spravnu odpoved na otazku:

Aké kontajnery sluzia na zber velmi malého elektroodpadu?

Odpoved ndjdete v ¢lanku v tomto Cisle TvrdoSovského spravodaja. Spravnu odpoved, prosime, zaslat's menom
a adresou sutaziaceho do 10. maja 2022 na tktv@tvrdosovce.sk alebo vlozit do postovej schranky
pri vchode do Obecného Uradu. Jeden vyherca dostane darCekové balenie.

Vela Stastia!

Zaslanim spravnej odpovede vyherca suhlasi s uverejnenim svojich osobnych tdajov v rozsahu meno,

priezvisko a ulica v tvrdoSovskom programe kablovej televizie.
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Radost zo zahradkarienia

Oto Szabd patri medzi znamych za-
hradkarov naSej obce, ktory uz dlhé
roky pestuje zeleninu vo svojej zahrade.
Pravidelne sa s nim mézeme stretnut na
miestnom trhovisku, kde predava pro-
dukty z vlastnej pestovatel'skej Cinnosti.
Kazdému vychadza v ustrety, ak je treba
poradi, hoci nie je vyuceny zahradkar.
Vykondva Uplne int profesiu.

Pracuje$ ako madsiar, zahradkarstvu
sa venujes popri praci. Ako to stihas uz
tolké roky?

Ano, som vyuceny za mésiara, ale vel-
mi rad zahradkaréim. Uz ako malé dieta
som stravil vela &asu v zahrade s otcom
a s bratmi. Vdaka tomu som si Coraz viac
oblubil zahradkarske prace. Nasiel som
si v tom vela radosti. Ked som sa oZenil
a kupili sme si rodinny dom s velkou za-
hradou, bolo jednoznaéné, Ze budem po-
kraGovat v zahradkarstve a v tom, ¢o som
sa naucil doma. Neskér sa pridala aj moja

rodina. Spociatku sme pestovali mrkvu,
petrzlen, redkovky, rajCiny a papriku, ale
postupom ¢asu pribudali dalSie a dalsie
druhy zelenin. Rozrastlo sa to do take;
miery, Ze kazdym rokom som musel po-
stavit novy foliovnik. Ak by som mal po-
vedat, z ktorych zelenin som vypestoval
najvacsie mnozstvo, tak je to tekvica pre
jadierka, o ktoré je dodnes velky zaujem.

Kol'ko druhov zelenin pestujes v su-
Casnosti?

Kedze, zial, vlani vo februari som priSiel
o milovand manzelku a deti neziju v Tvr-
doSovciach, musel som sa vzdat pesto-
vania viacerych druhov zeleniny. Teraz je
ich sice pomenej, ale predsa sa jedna o
viac druhov. Okrem toho vela ¢asu mi za-
beraju pracovné povinnosti na pracovis-
ku, z roboty chodim domov vo vecernych
hodinach. Napriek tomu sa snazim obstat
aj v zahrade. Ci mam dostatok volného
¢asu? Ano, v autobuse do prace a spat.
Ale vazne, mam naozaj malo ¢asu. Bud
som v praci, alebo robim v zahrade.

Aké su kladné
stranky domaceho
pestovania? Preco
sa tomu venuje$
este aj v tychto ne-
lahkych ¢asoch?

Odpoved je velmi
jednoducha, mam to
velmi rad. Zahradkar-
ske prace su pre mna
relax, o ma upokaji.
Nech sa jedna o pri-
pravu pody, sadenie, vysadbu priesad az
po zber Urody, vSetko mam rad. Mozno je
to preto, lebo to robim uz od Utleho veku.
Ako negativum by som spomenul naro¢-
nejSie fazy pestovania, pretoze pri pes-
tovani kazdého druhu zeleniny su etapy,
ktoré si vyzaduju va¢siu namahu a viac
Casu. Napr. sadenie cibule sadzacky, vy-
viazanie rajcin, hnojenie a pod.

Je riadne dlhy proces, kym sa zeleni-
na zo zahrady dostane
na stol. Ktoru fazu pes-
tovania mas najradsej?
NajlepSie je samozrej-
me zber plodin/Urody.
Ked' vidim, ze to celé ma
vyznam, Ze z drobuckého
semienka narastla a do-
zrela krasna zelenina.

Co si mysli§ o novin-
kach, ako sl
zlté a cierne
rajéiny, zeleny
a fialovy kar-
fiol, batata a pod.?

Nie som proti novinkam. Pod-
[a mna vSetko treba vyskusat,
ochutnat' a pokial nam to chuti,
tak si to doprajme. Ja osobne
by som uz nepestoval nové od-
rody, a to kvéli uz spominanému
nedostatku ¢asu. Ostavam pri
pestovani tradiénych, osvedce-
nych zelenin.

Je velmi odliSné pestovat f
zeleniny teraz, ako to bolo ke-
dysi?

Kedze pestujem zeleniny
uz niekolko desiatok rokov,
mam prehlad o tom, ako to bolo kedysi
a aké je to dnes. Vzdy boli a dodnes
sU prekazky. Jedno je vSak isté, nikdy
to nebola lahk& praca. Vzdy som mu-
sel tvrdo pracovat, aby som vypesto-
val kvalitné zeleniny. A popri tom je tu aj
pocasie, ktoré dokaze poriadne ,,zamie-
Sat karty“ poCas zahradkarskych prac.

Pomabha ti niekto pri pestovani?

Gro prac vykondvam sam, kedze moja
rodina m& iné povinnosti, ale ked' treba,
tak mi pomahaju.

Kde predavas produkty z vlastnej
pestovatel'skej ¢innosti?

Zeleninu preddvam na miestnom trho-
visku kazdu sobotu od jari do jesene, kde
srdeCne oCakavam ctenych zakaznikov.
Je dobry pocit, ked mézem pomaoct. Nie
len tym, Ze navstevnikom trhoviska ponu-
kam Cerstvé domace plodiny, ale aj tym,
ked im viem poradit a moje rady pomézu.
Zeleniny z vlastnej pestovatelskej ¢innos-
ti sU predsa iné, kvalitnejSie, maju lepsiu
chut. Zarukou som ja, moja osoba, ¢o
nastastie vedia aj moji zakaznici a cenia
si to. ESte som nemal reklaméciu, odkedy
predavam. Vazim si svojich zakaznikov,
vZdy sa na nich teSim a o¢akdvam ich na
trhovisku kazdu sobotu.

Pestovanie v dneSnej dobe uz nie je
»in“. Ak by sa na to niekto predsa dal,
¢o by si mu odkazal?

Kto rad pracuje v zahrade a ma z toho
radost, nech sa na to da. Nikdy nie je ne-
skoro. Chce to len volu a vydrz. Smelo do
toho!

Silvia Bra¢ova
Foto: archiv, Rijk Zwaan
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Vidctvov Tvrdosovciach —

Vtaky. Ziju tu s nami, pomahaji nam, sprijemnia nas Zivot. Ich
spev na jar nam zvestuje koniec zimy a na jesef pri pohlade na
skupinky lietajucich stahovavych vtakov vieme, ze sa uz blZi
zima. Pozorovanie vtactva je pre niektorych ludi skvela zabava,
prijemné stravenie volného ¢asu. Dokazu ich sledovat dlhé hodi-
ny od prvych pokusov o lietanie mladat, az po obdobie hniezde-
nia. Mnohi ich s radostou aj fotia, ako napriklad FrantiSek Toth,
ktory poCas pandémie nafotil mnozstvo druhov vtakov, ktoré Ziju
aj v TvrdoSovciach. Styri z nich teraz predstavime, aby ste ich
lepSie poznali, ked uz Zijeme tak blizko seba.

Véelarik zlaty (Meros apaister)

Je krasny pestrofarebny sotva 30 cm dlhy vtacik, ktory hniezdi v
koldniach na teplych sine¢nych svahoch, brehoch vodnych tokov,
pieskovniach, kde si vyhrabava zvislé hniezdne diery. Oblubuje
tieto miesta preto, lebo tu ndjde vela vciel, osi, vazok a podob-
ného hmyzu, ktoré lovi pocas letu. Aj vinie ,zbavi “ od osi a lovi
aj kobylky. Do istej miery je odolny voci ustipnuti hmyzom, ale
pre istotu im pred prehltnutim vytrhne Zihadlo a jedovatu Zlazu.
VEelari by mozno najradSej vyhubili tohto vtacika, ale zdaleka ne-
konzumuje az tolko vciel, ako by sme si to mysleli.

VCelarik zlaty ma rad spolo¢nost. Rady vysedavaju v skupin-
kach na vyénievajucich konaroch a elektrickych vedeniach. Ma
nezmylitelny hlas, jemné bublavé ,purr-purr” alebo ,,durr-durr®. Je
dodaleka pocutelny, na vzdialenost stovky metrov. Je stahovavy
vtak. Do Eurdpy prilieta v méji a v auguste a na zaciatku septem-
bra odlieta do Severnej Afriky a zdpadnej Azie. PoCas letu na juh
prekonaju aj 2 500 - 10 500 km.

Mlynarka dlhochvosta (Aegithalos caudatus)

Je dost vyrazny, bielo-Cierny vtacik s ruzovo-hnedym zafarbe-
nim. Meria 13-15 cm, z toho chvost mé 7-9 cm. Obyva takmer
celu Eur6pu, vratane celého Slovenska a niektoré Gasti Azie. Zije
v krovinatych okrajoch lesov, v sadoch, parkoch a zahradach s
bohatym podrastom. Obaja rodicia stavaju velké hniezdo z liSaj-
nikov, machov a pavucin, ktoré samicka vystelie perim. Hniezdo
ma vajcovity tvar s malym bo¢nym vchodom v hornej Casti. Ak sa

=51

Stehlik obycajny

Miynarka dihochvosta

1. Cast

z vajiCok nevyliahnu mladata ani po viacerych pokusoch, rodi¢ia
vypomahaju pri vychove mladat inych mlynarok dlhochvostych.

Je staly vtak. Na jesen a v zime sa potuluju v koléniach. Na
jar sa zivi drobnym hmyzom, ich larvami a kuklami, pavikmi, na
jesen prechadza na rastlinnd potravu. Vtedy ho vidiet aj pri k-
midlach pre vtakov.

Stehlik obycajny (Carduelis carduelis)

Je jednym z najpestrejSich vtakov z ¢elade pinkovité. Je mensi
ako vrabec, na hlave ma charakteristicki kombinaciu iernej, bie-
lej a Cervenej farby. Mladatam eSte chyba takéto zafarbenie. Pre
dekorativny zovnajSok bol kedysi oblubenym operencom v kliet-
kach. Stehlik oby¢ajny hniezdi na celom Slovensku. Jeho bioto-
pom su okraje lesov, lUky, pasienky s roztrisenou stromovou a
krovinnou vegetéciou. Oblubuje aj ludmi vytvorené prirodné pros-
tredie zahrad a parkov, nakolko jeho potrava pozostava z réznych
semienok a bobul. Specializuje sa na vyberanie semienok sediac
na vrcholci rastliny, ako je napriklad bodliak a lopuch. Mladatka
kfmi najprv hmyzom, neskdér semienkami. Hniezdo si stavia sa-
mic¢ka na stromoch na konci kondra z trav, machu a korienkov
zviazanych pavucinou starostlivo vystlané srstou a perim.

Patri medzi vtaky, ktoré u nas prezimuju, preto sa s nim
mézeme stretavat aj v kimidlach pre vtakov. Ak by sme ho chceli
prikrmovat, musime sa pripravit na to, ze ma dost velky apetit.

Zlna zelena (Picus viridis)

Je druh z Celade datlovité. Je prevazne olivovo zelend s Cerve-
nym temenom hlavy. Samec ma Cervené pierka v Ciernych fuzoch
a samica ich ma celé Cierne. Jeho hlas pripomina ostré chechta-
nie, ktoré poCut zdaleka. Je staly vtak, hojne rozSireny po celom
Uzemi Slovenska. BeZzne sa zdrzuje v korunach stromov v lese,
sadoch a parkoch. Jeho hlavnou potravou su mravce, ale Zivi
sa aj s hmyzom a s ich larvami, kuklami, ktoré najde pod kérami
stromov. Casto v8ak hlada potravu na zemi, napriklad rézne se-
mienka a ovocie. Hniezdi v dutine, ktoru si vytesa sam a pouziva
po dobu viac rokov

Podla wikipedia

N

Zlna zelena
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2wot s alergiou

Alergia je termin, ktorym
sa oznaCuje neziaduca a
prehnana reakcia imunitného
systému na von-
kajSie podnety z
prostredia. V po-
slednom obdobi
vykazuje po-
Cet alergickych
ochoreni vyrazne
stupajuci  trend
a su Castou su-
Castou rieSe-
nych  detskych
ochoreni. P6vod
vzniku  alergic-
kého ochorenia |
je kombina-
ciou geneticke;
predispozicie a
faktorov vonkaj-
Sieho  prostre-
dia. Prejavy su
réznorodé, od
alergickej nadchy, ekzému,
traviacich, dychacich taz-
kosti az po multisystémové
zlyhanie tela.

Spustatom  alergickych
reakcii su u geneticky predis-
ponovanych jedincov faktory
vonkajSieho prostredia - aler-
gény, ktoré vyvolaju prehna-
nu imunitnd reakciu. Aler-
gény sa rozdeluju
podla miesta prie-
niku do organizmu:
potravinové alergé-
ny (ovocie, méso,
orechy...), vzdusné
alergény (pel), kon-
taktné alergény (pe-
ruansky balzam).

Potravinové aler-
gie tvoria velku
kapitolu  detskych
ochoreni. U tych naj-
mensich su to najmé &
kravské mlieko, sdja,
vajcia, pSenica a orechy. U
tych starSich arasSidy, orechy,
ryby, morské plody, zeler,
jablko a mnohé dalSie. Preja-
vy potravinovej alergie mézu

postihnut viaceré organové
systémy: traviaci trakt, respi-
raCny systém, koZzu... Klinic-

ky obraz a jednotlivé prejavy
sa vekom menia. U dojciat je
typicka alergia na bielkovinu
kravského mlieka. Spozna-
me ju vdaka prejavom, ako
sU nepokoj, pla¢ a bolesti

brucha, krv v stolici, zapcha
alebo naopak riedke stolice,
nechutenstvo, neprospieva-
nie. Casté su aj kozné pri-
znaky v zmysle suchej ek-

zematdznej koze, vyrazky na
tvari, licach, krku. U starSich
deti dominuju skor kozné

MUDr. Linda Stefanek, rod. Mészarosova,
Studovala na Lekarskej fakulte Masarykovej
univerzity v Brne. V ramci Studia sa zu€astnila
programu Erazmus+ vo francuzskom meste
Lille, kde ju oslovilo detské lekarstvo a snazila
sa vykrogit tym smerom. Stidium ukongila v
maji v roku 2020. Nasledne nastupila na Kili-
niku deti a dorastu vo Fakultnej nemocnici v
Nitre.

»Robota s detskymi pacientmi je naplfiujuca,
no vie byt aj velmi naro¢na. Najma v Case covi-
dovej pandémie, kde prichadzaju nové, dote-
raz nepoznané diagndzy. COVID 19 sa netyka
len dospelych pacientov, ale aj deti. D6kazom
toho je gj tzv. ,postcovidovy syndrom* alebo
Pediatricky zapalovy mulstisystémovy syn-
drém (PIMS), ktory vie byt aj zivot ohrozujuci.
Prevencia je vzdy na prvom mieste.“

prejavy a prejavy dychacich
ciest. Ekzém ma s postupu-
jucim vekom predilekéné,
t.j. typické miesta v zahyboch
(zépéstie, laket...). Prejavmi
dychacich ciest rozumieme

nadchu, zapal prinosovych
dutin, pri tazsich stavoch az
kaSel, piskanie pri dychani
a stazené dychanie. Pri naj-
zavaznejsich alergickych re-

akciach méze déjst az k tzv.
anafylaktickej reakcii so sta-
Zenym dychanim, astmatic-
kym zachvatom,
opuchom pod-
kozného véziva,
sliznic, jazyka,
vracanim a alte-
racii celkového
stavu jedinca.
Tento stav je Zi-
vot ohrozujuci a
vyzaduje akutnu
lekarsku pomoc.

LieCbou aler-
gie je nama
eliminacia aler-
génu, dalej lieky
mierené  proti
vzplanutému
imunitnému sys-
tému predpisa-
né  pediatrom
alebo imunoaler-
golégom. Pri akutnych pre-
javoch alergie je vzdy nutné
vyhladat lekara.

Co je mozné urobit v rAmci
prevencie? Imunitny systém
Crevnej sliznice predstavuje
od narodenia najdélezitejsi
poznavaci imunitny organ.
Novsie poznatky poukazuju

prave na vyznamny vplyv
mikrobidlneho prostre-
dia na vyvoj imunitného
systému prvé hodiny po
pérode. Délezité je preto
spravne zloZenie Crev-

nej mikrofléry v pro-
spech  bifidobak-
térii a laktobacilov.
Velky vyznam ma
obohacovanie mlie¢-
nych formul o probioti-
ka a prebiotika, ktoré by
mali zabezpecit spravne
ZloZenie Crevnej mikroflory.
Vzdy uprednostfiujeme ma-
terské mlieko, ktoré je tymito
zlozkami prirodzene oboha-
tené.

MUDr. Linda Stefanek



Ako naucit deti jest zeleninu

Nuz tato otazka trapi nejed-
ného dospelého, ktorému na
vyzive deti zalezi. Nebudem
sa tu rozpisovat o tom, aka je
zelenina pre deti, ktoré rastu,
velmi dblezita. My to vieme a
pre ne to ako argument ne-
zavazi. Musime ist na to teda
Uplne inak. Nasim cielom ne-
bude odstranit nechut k zele-
ninke, ale ju vypestovat. Ze v
tom nie je rozdiel? Veruze je.
Je nim minimalne predpona
,ne-“. Ano, jedno malé nie.
Presne také, ktoré zatvara
UstoCka a oCka deti a dokon-
ca i nuti krutit hlavkou ako na
tenise. Sprava, dolava a nao-
pak. Toto je totiz Stadium, do
ktorého nechceme prist. Pre-

toZe tu uz Uraduje chrust Just a s nim sa bojovat neda. Deti budu

vzdy o krok vpred.

TakZe zakladom bude osobny priklad a spolo¢né objavovanie

tajomstiev chuti.

Prvé uCenie sa deti prebieha pozorova-
nim a opakovanim toho, ¢o vidia. Ak ze-
leninku troSku opradieme rozpravkovym
tajomstvom, mame bod do plusu. Takze
mame plan, chut a chybaju nam uz len po-
mocky. Pekné zasterky, hrava doska na kra-
janie, vesela Skrabka a maly nozik su pres-
ne to, o na zaciatok potrebujeme. Zacat

by sme mali napriklad mrkvou. Lahko sa Cisti, chuti sladko, ma
vesell viat, pripominajucu vlasy klauna a pouziva sa v kuchyni

velmi &asto. Sta-
¢ uz len pozvat
nasho drobca na
pomoc do kuchy-
ne.  Poprosime
ho, aby nam po-
mohol s Cistenim
zeleniny. Netreba
sa bat, Skrabku
a nozik zvladnu
uz Skoélkarikovia.
Samozrejme, pod
starostlivym  do-
zorom.

Prvym  zmys-
lom, ktory zele-
ninu zachyti, je
oko. Pokojne sa
porozpravajte o
tom, ako zeleni-
na vyzera, ¢o pri-
pomina, akiu ma
farbu, tvar, aka je

na dotyk a nechajte
dieta, nech ju hma-
tom preskiima. Dal$im
prieskumnikom bude
Cuch. Inak vonia ze-
lenina neoSupana a
inak bude oCistena. Tu
prichadza chvila pre
kuchtika pomocnika.
Zrezeme jeden koniec
mrkvy a naucime dieta
Cistit zeleninu - opretu
o podlozku a zasadne
smerom od seba. Je
to najbezpecnejsi spo-
sob. Potom otoCime a
docistime. Umyjeme a
toto je uz chvila, ked
sa samo dieta nevie
dockat ovoniavania a

ochutnania. Iba ho poprosime o nakrajanie. Velké vynucovanie

na ochutnavku znie podozrivo, a tak ho rad$ej nevyslovujeme.

Drobec potrebuje vybiCovat svoju zvedavost. Nevyhadzme si

preto vSetky tromfy z rukava hned. Ak prirodzene neochutna-

Pomaéckou pre deti i rodiov je kniha Ako na-
ucit’ deti jest zeleninu od autoriek KreSkdcio-
vej, HariSovej, Markeovej a PauliSinovej, ktora
je pIna zeleninkovych rozpravok. Pridanou hod-
notou je maly receptik na jednoduchu dobrotu,
vysvetluje, pre€o je pre nas zelenina dblezita a
aké vitaminy obsahuje.

va, nevahajte a predbehnite ho.
Pochvalte chut a podakujte mu za
fnu. Ak sa este stale nechyta, ni€ to,
pokojne pridajte zeleninu do jedla,
ktoré ste planovali. Naisto ju ochut-
na tam. Staci, ak pri stole poviete,
kto ju krajal. Hrdost na vlastny vy-
kon je mocna Carodejka. Ni€ netre-

ba robit nasilu a ani tak, aby malo dieta pocit, Ze zelenina je
podozriva vec. Je to absolutne prirodzena sucast jedalniCka a

nutenim ku konzumacii z nej mézeme nechtiac

urobit straSiaka. Ak nas Casto bude vidiet, Ze ju
prirodzene chrumkame, prida sa k nam.
MoZe sa stat, ze mate doma konzervativca,

ktory si vyberie iba zopar druhov a zvy$né uz
nebude chciet ochutnat. Na zaciatok je aj toto
uspech. Je lepSie, ak zje kazdy def papriku,
ako keby nejedol ni€. A nezabudajme, ze pred
detmi si na tanier nakladajme iba tu zeleninu
a ovocie, ktoré zjeme. VSetko, ¢o vyoperujem
na kraj taniera, nabada k opakovaniu. A to sme
predsa nechceli, v§ak? Drzim palce.

Dozeleninkovania priatelia

Autorka prispevku Mgr. Eva Borbélyova,
Zeleninkova lektorka

k projektu Zeleninkové Sialenstvo

Autorka projektu Zeleninkové Sialenstvo:
Bc. Jarka Kreskdciova

Primarny program prevencie detskej obezity
Zdroj: www.zeleninkovesialenstvo.sk
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V rimskokatolickej cirkvi pod
pojmom ,Velky pdst“ rozumie-
me Cas od Popolcovej stredy
do Velkej noci, Cize Styridsat
dni. Tento pocet dni sa ustalil
v siedmom storo€i. V minulosti
bol ¢as Velkého pdstu chapany
velmi prisne. Cely tento ¢as od
Popolcovej stredy sa nejedlo
méaso a zivocisny tuk, dokon-
ca ani mlieko a vajcia. Dnes
sa z cirkevného hladiska ma
dodrziavat prisny post na Po-
polcovu stredu a na Velky pia-
tok. Dni pokania v celej Cirkvi
sU taktiez aj vSetky piatky roka,
kedy by sa mal veriaci, okrem
iného,  zdrziavat  pokrmov
Z masa.

Pést v jednotlivych kultdrach
a naboZenstvach ma rozlicny
prejav a vyznam, vacSinou si
ho vSak spdjame s dobrovol-
nym odrieknutim jedla, a to naj-
mé& mésa. AvSak, nezdvisle od
vierovyznania ¢loveka ma pést
a pbstne obdobie vo vSeobec-
nosti pozitivny dopad nielen na
nase zdravie ale i na nasu pla-
nétu.

Nastastie, slovo ,ekoldgia“
sa dnes stale CastejSie skloriu-

je a stala sa akymsi trendom.
Zacali sme si stale viac uvedo-
movat, ako nasim spravanim
ovplyviiujeme prirodné zdroje,
od ktorych, v kone¢nom dé-
sledku, zavisi aj naSa existen-
cia. Obmedzenie alebo UpIné

vyliCenie mésa a ZivoCiSnej
stravy z naSich jedalniCkov ma
az prekvapivo vyznamny do-
pad na nasu Zem. Post teda,
nielenze odlahéuje a ocistuje
nas organizmus, ale prispieva-
me tak aj k oCiste nasho Zivot-
ného prostredia.

Pre konkrétne predstavy, zi-
vociSna produkcia vyuziva ob-

rovské mnozstva pitnej vody.
Na vyrobu 0,5 kg hovadzieho
steaku to je 9000 litrov vody,
pocinajuc chovom a konciac
spracovanim mésa do podoby,
v akej sa objavuje na nasich ta-
nieroch. Taktiez, chov dobytka

1%

l.i

dnes zaberd 83% celosvetove;
hospodarskej pody. Vedci tvr-
dia, Ze vylu¢enim konzumacie
mésa a mlieCnych vyrobkov, by
sa toto Cislo dalo zredukovat
0 viac nez 75 %, Co je plocha
usetrenej pody porovnatelna s
USA, Cinou, Eurépskou Uniou
¢i Australiou. V neposlednom
rade, podiel zivoCiSnej vyro-

by na celosvetovych emisiach
je 14,5%, &o je viac ako spo-
lu vytvara celosvetova cest-
na, lodna a vzdusna doprava.
Rastlinna strava preto vyrazne
redukuje znecistovanie Zi-
votného prostredia, ktoré sa
podpisuje na stucasnych klima-
tickych zmenach, okrem toho
zabranuje aj strate biodiverzity
a ochranuje zvierata.

Post by sa teda dal z ekolo-
gického hladiska symbolicky
charakterizovat ako maly krok
pre Cloveka, no velky krok pre
planétu. Nemusime byt dokon-
ca ani veriaci, vyznavaci tradi-
cii, vegetariani ¢i vegani. Staci,
ak sa obfas zamyslime nad
tym, ¢o a kolko konzumujeme,
¢i koname udrZatelne a zod-
povedne vodi prirode, pretoze
to, v akom stave sa nachadza,
nam nastavuje zrkadlo. K tomu
budeme potrebovat len vel-
mi ,pbstne” ingrediencie, a to
vlastni volu a Stipku zdravej
sebakontroly.

Magr. Alexandra Hruba

Velka noc je zaujimava aj v gastrondmii.
Po zime bez lokalnej urody prichadza jar-
na doba pIna novych Gerstvych sezénnych
surovin. Preto je Velkd noc idealnou pri-
leZitostou pre sviezu obmenu v jedalnych
menu. Tazké jedla, ktoré v zimnom obdo-
bi zasytia a zahreju, sa uz k jari nehodia.
Obdobie faSiangovych zabijaliek uz tiez
skoncilo. Pést zacina takzvanou Popol-
covou stredou a trva 40 dni. Nastava ten
pravy Cas pre lahké jarné polievky, Salaty a
pokrmy pIné Cerstvych byliniek a hravych
farieb.

Popolcova streda je idedlny der pre ser-
virovanie Sulancov s makom. Tradi¢nymi
postnymi jedlami su aj pbstne polievky,
cestoviny s makom, jedla zo zemiakov,
kyslej kapusty, strukovin, obilné kase a
omacky.

Na Zeleny Stvrtok by sa malo jest nieco
zelené, aby bol Elovek zdravy.

Podla tradicie sa ma na Velky piatok dr-
zat post. Ak sa chcete inSpirovat velko-
no¢nou tradiciou, na Velky piatok mozete
pripravit pokrmy zo surovin ,,Co dom dal".

Mbze to byt kapusta, Spenat, zemiaky, ko-
refova zelenina, hrach a dalSie uskladne-
né suroviny. Idedlne jedlo na Velky piatok
je vS8ak ryba. Z ryb a horeuvedenych in-
grediencii je mozné pripravit skvely svieZi
pokrm, ktory budu &lenovia rodiny urCite
milovat.

Oslavu Bielej soboty mézeme prirovnat
k velkej hostine. Hlavnym kulinarskym
tahakom tohto velkono¢ného dia je jed-
noznaCne tradina vonava velkono¢na
plnka. Zo sladkého sa na menu skvele
hodi mazanec alebo sladké judase. Ak sa
chystate pozvat na Velkd noc hosti, tieto
pokrmy u nich urcite zaboduiju.

Dalsi defi Velkej noci a dalsi deri pede-
nia. Tentoraz sa pe¢u buchty, kolace, ale aj
maso. Tradi€na hostina by mala odstarto-
vat' silnym hovéadzim vyvarom. Hlavné po-
krmy by mali obsahovat Stavnaté a dobre
prepecené mladé méaso. V nedelu je vSak
potrebné upiect hlavne baranéeka. Sym-
bol nevinnosti - baran¢ek z kysnutého
alebo treného cesta, ozdobeny cukrom,
jarnou zelenou vetvickou a maslou. V nie-
ktorych Castiach Slovenska sa pripravuje

aj hrudka, ludovo nazyvand "paska" (pri-
pravena z vajec a mlieka).

S vrcholom Velkej noci prichadza na
scénu aj typicka velkono€na surovina. A
su to urCite vajcia. Ide zaroveri o symbol
nového zivota a znovuzrodenia. Skvelym
napadom na dalsi recept s vajcami su pl-
nena vajcia - mozu sluzit aj ako ozdoba k
inému pokrmu! Ak sa chcete riadit tradi-
ciami, nezabudnite, na Velkono¢ny ponde-
lok mate moznost postavit celé menu na
vajciach, pripadne ich pouzit pri priprave
vSetkych pokrmov.

Ak prsi na Velkono¢nu nedelu, bude v
lete nidza o vodu.

Ked prsi do Bozieho hrobu (Biela sobo-
ta), bude suchy rok.

Na Velkd noc najem sa moc, na Ducha
do pol brucha a na Trojicku len troSicku.

Velka noc pekna a jasna, byva v tom
roku Uroda hojnd i krasna.

Biele Vianoce, zelena Velka noc alebo
Na Novy rok blato, na Velku noc sneh.

Ked na Velky piatok mrazu nieto, potom
na pencle (hriby) bude bohaté leto.

(i)



VelkonocCnych zajacikov vyhotovila Maria Vanyova z DruZstevnej ulice. Autorkou kraslic je Maria Santaova.
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‘Novy predseda, nové vedenie, nové ciele

Od 1.1.2022 zastava post
predsedu Sportového klubu
TvrdoSovce Gabriel Miynar.
Cinnost Sportového klubu sa-
mozrejme nevykonava sam, v

praci mu pomaha aj novozvo-
lené predstavenstvo SK Tvr-
doSovce. Zoznamte sa s no-
vym predsedom.

Gabriel Mlynar pochadza z
Pribety. Tu sa oboznamil s fut-

balom uz ako dieta, hraval na
poste uto¢nika. Ako 14-roCny
sa stal posilou dorastu FKM
Nové Zamky. PoCas vojenskej
sluzby hral v Starove |Il. I|gu
po skon&eni vojny
sa vratil do Novych
Zamkov. Kratky cas
hral aj v Imeli a vo
Vi¢anoch, potom na-
sledovali opét Nové
Zamky, kde sa stal
najlep$im  strelcom
majstrovstiev.

V roku 2004 prestu-
pil do Rakuska, kde
bol hraCom muzstva
Grossweikersdorf,
ktoré hralo V. ligu.
Pésobil tu 4 roky. Za
ten &as vyhrali maj-
strovstva a Gabriel

strelcov. Nadobudol tu vela
skulsenosti, pretoze v Rakusku
boli Sportové kluby na Uplne
inej Urovni. Vdaka mentalite,
lepSim finanénym podmien-
kam to tam fungovalo celkom

Mlynar ziskal titul kral

Fehaus s.r.o0., 951 05 Vel'ky
Cetin

MontaZz rodinnych domov v Rakulsku a v Nemecku.
20 rokov na zdpadnom trhu.
Slovenska zivnost - zapadné zarobky.

Prijimame odbornikov:
tesarov, kartonistov, klampiarov, elektrikarov.

Tyzdfiové turnusy, vykonové odmenovanie,
praca na cely rok.
Telefén: 0908 715 316; e-mail: fehaussro@gmail.com

inak ako u nds. Hraci sa po
zapasoch neponahlali domov,
zostavali a vyhodnocovali
stretnutia. V klube vladla ro-
dinnd atmosféra. Jeden z jeho
spoluhraéov Armin Narberko-
vas bol hraCom olympijskej
reprezentacie Sovietskeho
zvdzu v roku 1988, dalsi spo-
luhra€ hral v FK Austria Vieden
a bol asistentom trénera muz-

formy. Vtedy aj Gabriel skon-
Cil s aktivnym futbalom. V roku
2020 sa prestahoval s rodinou
do TvrdoSoviec a na podnet
tvrdoSovskych priatelov zacal
hrat v muzstve starych panov.

Nepreslo vela ¢asu a po re-
2|gnacu predsedu SK Tvrdo-
Sovce dostal ponuku na vyko-
navanie tejto funkcie. Ponuku
prijal. S novym vedenim SK

stiev Borussia Dortmund a FC
Kéln.

V roku 2008 sa Gabriel Mly-
nar vratil do FKM Nové Zam-
ky, kde bola v tom ¢ase po-
dobnd situacia, ako je teraz u
nas. Muzstvo sa nachadzalo
na poslednej priecke tabul-
ky. Nevzdavali sa a napokon
skoncili na 6. mieste majstrov-
stiev v sezone 2008/2009. O
rok to bolo este lepsie, vyhrali
majstrovstvd bez prehratého
zapasu. Gabriel sa stal najlep-
§im strelcom s po¢tom golov
20. Potom prestupil do Levic,
ktoré hrali IV. ligu a odtial do
Komarna, az kym sa v roku
2016 nestal hracom Dvorov
nad Zitavou, kde mu popri
futbale ponukli aj trénerstvo
dorastu. Pre zranenie kolena
neskor robil iba pracu tréne-
ra. Pol roka este hral vo svo-
jej dedine v Pribete, kde chcel
ukoncit' svoju futbalovu karie-
ru. Patri¢ne sa mu to podarilo,
vyhrali totiz majstrovstva okre-
su. Ked' jeho trénerska praca
v Dvoroch nad Zitavou bola
zverena inému trénerovi, odi-
Siel do Dubnika ako hrac-tre-
ner. PriSla ale pandémia CO-
VID-19, po ktorej sa muzstvo
nevedelo dostat’ do pévodnej

TvrdoSovce urobia vSetko pre
rozvoj a napredovanie futbalu
a Sportového klubu v Tvrdo-
Sovciach. Prvym krokom boli
zmeny v ,A“ muZstve, kde
teraz 80-90% muzstva tvoria
domadci hraci. Okrem nich su
¢lenmi kadra traja Srbi a bran-
kar z Nitry. Trénerskej prace sa
ujal Anton Maliek z obce Hul,
ktory bol kedysi brankarom FC
Petrzalky a Dukly Banska Bys-
trica.

Ciel muzstva je jasny: udr-
zat sa v IV. lige. Nebude to
jednoduché, maju tazkych
superov, ale urobia vSetko pre
dosiahnutie vytyéenych cielov.
Pracuju na tom s velkym nasa-
denim. Podla nového predse-
du je v TvrdoSovciach vsetko
dané, aby sa dostavili vysled-
ky. Mame skvelé podmienky,
okolnosti a v neposlednom
rade kvalitné futbalové ihris-
ko. Medzi jeho dalSie plany
patri poskytnutie pomocnej
ruky vSetkym mladeznickym
druzstvam v obci, po¢nuc od
pripravky az po dorastencov.
Chcel by vynalozit' velké Usi-
lie a energie pre mladez, ved
mladi znamenaju buducnost.
Nech sa mu dari!

sb



Sladkeé pochutky bez lepku

V poslednej dobe, zial, Co-
raz viac deti a dospelych tra-
pi potravinova intolerancia a

tym padom si
nemozu dopriat
chutné tradi¢né
jedla. Renata
Vinczeova by
im chcela vyjst
v Ustrety as-
pon v tom, aby
mohli jest chut-
né sladkosti.
Nejaky ten Cas
totiz peCie za-
kusky bez lep-
ku.
sDvanast
rokov mam
alergiu na le-
pok. V tom
Case bola ponuka na bezlep-
kové vyrobky velmi biedna
a ak som si chcela dat nieco
dobré, musela som si to pri-
pravit sama. Odvtedy je pe-
Cenie bezlepkovych zakuskov
moje hobby. Spociatku bolo
pre mna velkou vyzvou upiect
chutné zdkusky, pretoze som
nepoznala suroviny. Stalo sa,
Ze som si nad nevydarenym
kolacikom aj poplakala. Ne-
bolo to jednoduché, ale prisla
som na to. Vdaka pokusom
a skusenostiam, ktoré mam
za sebou za uplynulé roky, a
kvalitnym surovinam, teraz uz
peciem Coraz viac druhov za-
kuskov. Mézem povedat, Ze
vyber mojich bezlepkovych
kolacikov je dnes uz dost Si-

roky a stale viac sa roziruje.
Snazim sa vyskusat stale viac
a viac prichuti, ako napriklad

puncova, pomarancova, ore-
chova, kokosova, pudingova,
¢okoladova, ovocna prichut,
doboska a iné. Doposial som

Bananovo-piskotovy kolac

Receptar

vyskusala velmi vela receptov.

Samozrejme stava sa, ze sa mi

niektoré nepodaria. _

Co sa tyka
pripravy
zakuskov
je velmi
dblezita
spravna
kombi-
nacia
bezlep-
kovych
muk. Ak
zvolime
spravnu
muku,
mozeme
si pripra-

vit naozaj vela druhov zakus-
kov. Méze ich ochutnat hoci-
kto, rodina, pribuzni, znami aj
neznami, nerozoznaju, ze su to

Dobosove rezy

bezlepkové. Ja osobne mam
najradSej tradicné zakusky,
ktoré sa snazim pripravit vzdy
tak, aby sa zachovala ich cha-
rakteristickda chut. Chcem,
aby kazdy, kto ochutna moje
zakusky, citil tie dobre zndme
chute. Oblubeny zakusok ne-
mam, ochutndm vsSetko, ¢€o
upeciem.”

O zakusky od Renaty je
velky zaujem, pretoze, Zzial, aj
v TvrdoSovciach mame vela
[udi, ktori nemézu konzumo-
vat tradi¢né sladkosti. , Za-
ujem o tieto zakusky je stale
vacsi. Nie kazda gazdina je
totiz doma v priprave tychto
sladkosti alebo v dnesnej upo-
nahlanej dobe na
to nema dosta-
tok Casu. Prave
preto je pre mna
velka vyzva, aby
som  dokazala,
Ze aj napriek po-
travinovej  into-
lerancii sa daju
jest dobroty.
Moje zakusky su
Uplne bez lepku,
bez laktozy, bez
bielkov. Peciem
aj zakusky bez
muky, napriklad
Cokoladové a ru-
Zové rezy, ktoré
mam velmi rada.
Som Stastna, ak moje zakusky
robia inym radost."

sb

Ingrediencie na piskétové cesto: 4 vajcia, 250 g praskového cukru,
250 g vyberovej muky, 100 ml oleja, 100 ml vody, 1 praSok do peciva
Ingrediencie na krém: 700 ml mlieka, 250 g praskového cukru, 2
baliky vanilkového cukru, 3 Zlaté klasy, 3 kyslé smotany

Z ingrediencii upeCieme piSkdtové cesto, ktoré po vychladnuti
potrieme lekvarom. Poukladame nar banany nakrajané na kolieska
a potrieme krémom.

Z ingrediencii na krém s vynimkou smotan uvarime puding. Ked' je
uz krém vlazny, primieSame smotany.

Nakoniec vySlahame 2 baliky Slahacky v prasku s 30 ml mlieka a
natrieme na pudingovy krém.

Ingrediencie na cesto: 750 g hladkej muky, 3 vajcia, 300 g
praskového cukru, 50 g margarinu, %2> prasok do peciva, 100 ml
mlieka

Krém: Z 1 litra mlieka, 3 Zlatych klasov, 5 polievkovych lyzic
kry$talového cukru a 2 Zitkov uvarime puding a dame ho vychladnit.
Nasledne primieSame 1,5 margarina, 200 g praskového cukru a 100
g kakaa. Vetko vyslahame mixérom na hladky krém.

Z ingrediencii vypracujeme cesto a rozdelime ho na 5 ¢asti. Kazdu
Cast vyvalkdme na papieri na peCenie, po jednom ich dame
na plech a upecieme. Kazdé cesto potrieme krémom a povrch
potrieme Eokoladovou polevou.

Prajem vam vela Uspechov pri peceni.

Marta Szileszka

N T T
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pomodzes mi
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