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VAZENI
TVRDOSOVCANIA,
MILI CITATELIA!

Po uplynuti Stvrtroku sme tu opét
s novym vydanim TvrdoSovského spra-
vodaja. ESte predtym, ako si zalistuje-
te v novindch, dovolte ném informovat
Vds o niektorych zmendch v Casopise.
Prvé ¢&islo novin naSej obce, TvrdoSovsky
spravodaj vysiel v juni roku 1998. Noviny
vychddzali najorv v Eierno-bielej podobe,
neskér boli farebné, ich cena sa pohy-
bovala od 10 do 15 Sk. Cena 0,5 € bola
platnd do konca roka 2011, teraz sme boli
nuteni upravit cenu novin na 1,2 €. Je po-
trebné vediet, Ze naklady na graficku pri-
pravu a tla¢ novin su priblizne na drovni
2,7 €. Ako novinku ponukame moznost
predplatit si noviny na 1 rok za zvyhodne-
nt cenu 3 €. Zaujemcovia sa mézu prihla-
sit'v Studiu kablovej televizie.

Preco je vyhodné si predplatit novi-
ny? Lebo méZete sledovat dianie v obci,
budete informovany, moZete si kratit
Cas Citanim o sucasnosti a historii obce,
0 kazdodenné starosti a radosti.

V tomto Cisle najdete informacie o no-
vych vSeobecne zavédznych nariadeniach
obce, o praci obecnej policie, o kultir-
nych podujatiach, o praci komisie zriade-
nej pri OZ. Zoznamite sa aj so spolocen-
sky prospesnymi organizaciami. Viyhradili
sme priestor aj pre zdbavu, najdete tu
osemsmerovku, velkonocné recepty a tiez
hlavolamy pre deti. Ani tentokrat nechyba
poradenstvo v oblasti zdravia.

Verime, Ze aj jarné Cislo TvrdosSovskeé-
ho spravodaja Vas oslovi a kazdy v fiom
najde zaujimavé ¢&lanky. Privitame VaSe
prispevky, podnety a ndmety na Clanky,
ktoré nam prosim zasielajte v dostatoc-
nom predstihu

S uctou

redakcia novin

K radu dalSich vinsovnikov
aj ja podla dobrych zvykov
pripojit sa chcem
- ked' nie insie -
aspon skromné vinse:
Pekné sviatky, dobrti zhodu,

zendm derstvi, svieZu vodu,
muZom tieZ nech sladko je, nech
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Oznamujeme podnikatelom,
Ze ponukame mozZnost
oslovit zakaznikov
a spropagovat Vase vyrobky
a sluzby na strankach
Tvrdo3ovského spravodaja.
Informacie Vam
radi poskytneme
na Obecnom drade, alebo
na tel. ¢. 035/6492202.
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MLADOMANZELIA

OPUSTILI NAS

Stefan Bogdany (1930) 7.12.2011
Margita Figurova, rod. Adamikova (1931) 10.12. 2011
Méria Szipinova, rod. Mészarosova (1923) 17.12. 2011
Anton Varga (1948) 29.12. 2011
Ema Bugyikovd, rod. PéSova (1919) 6.1.2012
Margita Tothova, rod. Surmanova (1914) 8.1.2012
Méria Széplakiova, rod. EliaSové (1919) 8.1.2012
Méria Csandova, rod. Bugyikova (1943) 28.1.2012
Karol Batyka (1923) 3.2.2012
Terézia Mojzesova, rod. Ludasova (1936) 18.2.2012
Vilma Godarov4, rod. Zahradkova (1919) 20.2.2012
Helena Micsekova, rod. Kollarova (1934) 29.2.2012
Anna Baranovicovd, rod. Vanyova (1951) 12.3.2012
Vincent Brat (1940) 13.3.2012
Irena Labai, rod. Vanya (1946) 16.3.2012
Dezider Képesi (1927) 24.3.2012
Martin Micha¢ 24.12.2011
Viktoria Lantos 28.12. 2011
Kristina Birociova 20.1.2012
Ondrej Alex Jozefik 10.2.2012
Miroslav Balogh 13.2.2012

JUBILANTI

Januar:

Februar:
Marec:

Januar:

Februar:
Marec:
Januar:
Marec:
Januar:
Februar:
Marec:

Januar:
Marec:

Birkusova Maria, Brenkus Ladislav,
Mészaros Anton, Téth Rébert,

Toth Stefan

Bugyikova Maria, Vanya FrantiSek,
Borbélyova Zuzana, Sés Jan, Kele Lajos
Koszibovéa Maria, Csanyiova Maria,
Zilinsky Jozef

Szabova Marcela, Vajda Jozef,
Majorova Marcela, Balkd Alexander,
Ing. Fekete Laszl6, Munka Josef
Téthova Terézia, Borbély Anton,
Vidova Valéria, Brenkusova Vilma
Zinnova Helena, Brenkusova Irena,
Arendasova Barbora

Ballova Marcela, Kopaszova Magdaléna,
Toth FrantiSek, Vanyaova Magdaléna
Mészaros Jozef, Majorova Julianna,
Szabova Valéria,

Vida FrantiSek, Capuchové Anna
Variova Emma

Zelenkova Alzbeta

Mészarosova Maria

MarSovska Alzbeta

si pridu na svoje.




Spytall Sme Sa

Pan starosta, ked” som
Vas poprosila o tento roz-
hovor, poziadali ste ma,
aby sme sa rozpravali
0 zaujimavejsSich témach,
ale aby sa dotykali Zivota
obce. Na ¢o ste mysleli?

Myslim si, ze Citatelov
TvrdoSovského spravodaja,
divakov Carisma TV, ale aj
mnohych obyvatelov, (kto-
ri sa nehanbia vyjadrit svoj
nazor a popri tom sa ne-
skryvaju za anonymitu), pra-
videlne informujem o Zivote
a dianiach v naSej obci. Nik-
dy nebol natolko transpa-
rentny nas$ Urad, samo-
sprava. Tuto ,otvorenost”
zabezpecCuje aj vlada, kaz-
dy méze slobodne nazriet
do riadenia obce. Nie je
s tym Ziadny problém (pra-
ve naopak), mnozstvo inor-
macii spracuvaju obyvatelia
podla vlastného uvazenia,
¢o nie je isté, ze odzrkad-
[uje skutoCnost. Preto som
rad, ked ma obyvatelia aj
osobne vyhladaju nielen
SO svojimi problémami, ale
aj navrhmi, rieSeniami. Pre
mfa ma kritika — nech je
pozitivna €i negativna — bu-
dujuci charakter a stoji za
zamyslenie.

Pre kazdého je zrejmé,
Ze pozicia starostu nie je
len osemhodinovym pra-
covnym pomerom. Co si
o tom myslite?

ESte pred samotnymi
volbami som samozrejme
zvazil vSetky pre aj proti.
Ten, kto sa na takuto verej-
nu funkciu odhodla, musi
byt zrejmé, Ze jeho kazdo-
denny zivot bude pod lu-
pou. Pre mna to neznamena
problém, vzdy som zil pre
rodinu, pre pracu, ako sta-
rosta TvrdoSoviec zijem pre
obec. Preto ma nezatazuje
praca nad ramec pracov-
ného dna ako ani to, ked
v préci pokraCujem aj do-

ma. Niekedy sme doma ako
kancelaria. Manzelka spra-
vuje Skolské veci, projekty,
a ja obecné. Mnohokrat si
nedame vydychnut ani cez
vikend, kedZe obec udrzia-
va priatel'ské vztahy s inymi
samospravami, preto vela-

Sej obce sa nam podarilo
z miniméalnych financnych
prostriedkov vyfinancovat
tuto akciu. Na zaciatku se-
zény bude na S$portovcov
a priaznivcov Sportu Cakat
nova Satfa, rozhodcovska
miestnost, sprchovaci kut

Slavnostné odovzdanie revitalizdcie centra obce

krat uskutoCnujem navste-
vu aj do tychto priatelskych
obci. Rad vyhoviem po-
zvaniam, hlavne vtedy, ak
ma pozyva miestny spolok,
skupina ¢i institucia.

Vratme sa ale ku kaz-
dodennym zalezitostiam
obce. Aj v zimnom obdobi
prebiehali prace na trovni
obce. Akého charakteru
boli?

Je to tak. Zamestnanci
Podniku  verejnoprospes-
nych sluzieb (PVS) obnovili
suterén Obecného uradu.
Trebavediet, zejetouz zhru-
ba 20 rokov ¢o boli vykona-
né posledné udrzby, preto si
myslim, Zze bolo na Case ich
dat do poriadku. Po omiet-
nuti stien nasledovalo vy-
malovanie, paralelne s tym
sme vymenili pivni¢né okna.
Tieto priestory budu vyuzité
ako archivacné a skladové
priestory. Stavebné prace
boli ukon¢ené pred nedav-
nom aj v Sportovom aredli.
Vdaka podnikatelom z na-

asocialne zariadenie. Obec-
ny dom bol tiez odovzdany
do uzivania, ale pivni¢né
priestory zostali v nedokon-
¢enom stave. Zamestnanci
PVS v tomto pripade tiez
vykonali Upravy a nerealizo-
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STAROSTU

Vo februari bolo odo-
vzdané centrum obce.
Akymi zmenami preSlo,
resp. mézeme ho povazo-
vat za ukoncené?

V suvislosti s revitaliza-
ciou centra obce je dblezité
rozdelit projekt na dve Casti,
a to na stavebnu Cast a na
finanénu Cast. PocCas prac
sme z projektu financovali
rekonstrukciu autobusovej
zastavky, vystavby ,ostrov-
C¢ekov” okolo centra, vy-
sadbu kvetinovych zahonov
arastlin, inStaldciu svietidiel
okolo kostola a v aredli kos-
tola. Obec hradila z vlast-
nych prostriedkov frézova-
nie asfaltu, kym poloZenie
novej asfaltovej vrstvy bolo
sucastou projektu. Realiza-
cia stavebnych prac bola
financovana z projektu, ale
aj z vlastnych zdrojov obce.
Fyzické osoby (obyvatelia)
ani podnikatelia do projektu
finan€ne ani ziadnym inym
spbésobom neprispeli. Sta-
vebné prace su dokoncené,
preto bolo dfa 9. februa-
ra 2012 za ucasti Ministra
pbédohospodarstva rozvoja

Pristavba a rekonstrukcia priestorov pri tribtine na Sportovom ihrisku

vané prace dokondili. Vda-
ka tomu budeme mat k dis-
pozicii dalSie miestnos-
ti, ktoré mézeme vyuzit Ci
na nasSe Uucely, alebo pre
ucely naSich organizacii
a spolkov.

vidieka SR Zsolta Simo-
na, predsedu Nitrianskeho
samospravneho kraja Mi-
lana Belicu, ako aj inych
pozvanych hosti centrum
odovzdané obyvatelom do
uzivania. S prihliadnutim
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na zlozitost pripadu (uz
somv predchadzajucich pri-
padoch spominal, Ze hlav-
ny dodavatel — spolo¢nost
ELTOS, s.r.o. sa dostala
do finanénych problémov,
¢o ztazuje administrativnu
Cast projektu. Vyplatenie
faktur je eSte v procese vy-
bavovania. Pre porovnanie,
v tych obciach, kde je spo-
minana spolo¢nost hlav-
nym dodavatelom, zapasia
s podobnymi problémami,
nehovoriac o tom, Ze pres-
né usmernenie na takéto
pripady nie je, problémy si
musime riesit sami. Podsta-
ta je, Ze centrum je dokon-
¢ené a bolo odovzdané do
uzivania nasim obyvatelom.

Kolko projektov a aké-
ho charakteru podala sa-
mosprava v uplynulom
obdobi?

V uplynulom obdobiobec
podala 14 projektov. Zia-
dosti su rbézne, dotykaju sa
kulturnej oblasti, bezpecd-
nostného systému obce,
ochrany zivotného prostre-
dia a protipovodniovych ak-
tivit, Sportu ale aj podpory
naSich organizacii a spol-
kov. Ziadosti boli podané
na prislusné ministerstva
a Urady, t.j. nie v kazdom
pripade ide o podporu
z prostriedkov EU. Rad by
som vyzdvihol, Zze k tym-
to projektom je potrebné
zo strany obce zabezpe-
Cit spoluucast vo vyske
5-30 %. Preto sa pri poda-
vani Ziadosti musime roz-
hodovat cielene a vedome,
ved finanéné krytie dotacii
prijatych predchadzajucim
vedenim nam do dnesného
dna robia starosti. Na jesen
2011 sme podali jeden vac-
§i projekt — na nadstavbu
a rekonstrukciu Domu slu-
zieb. Vysledok posudenia
ziadosti o¢akavame na ne-
skoru jar tohoto roku. Za-
Ciatkom februara sme na
Environmentalny fond po-
dali ziadost na zakupenie
dvoch  vysokovykonnych
Cerpadiel. Tymito Cerpad-
lami budeme vediet zabez-

pecit v pripade zvySenej
hladiny véd ich odc&erpanie
z ohrozenych lokalit, ako aj
preCerpanie vod z Jatov-
ského kandla do Taranské-
ho potoka (pri¢ina problé-
mu v roku 2010). Dalej sme
podali ziadost o dotacie na
oslavy XIV. Dni sv.Stefana,
posudzovanie tejto ziadosti
edte prebieha. Cakame aj
na vypisanie dalSich vyziev,
myslim tu na program tzv.
MAS (Miestna akéna skupi-
na) Cergat — Vah, ktory bu-
deme realizovat spolo¢ne

s obcami Palarikovo a Ja-
tov. Spolocnym cielom je
rozvojnasichobci,ich skras-
lovanie a zachovanie ich
kultdr. Popri spominanych
projektoch sa naSi obyva-
telia zapojili do programu
na pridel muky a cestovin.
V uplynulom roku si mohli
nasi obyvatelia na zaklade
vopred stanovenych kritérii
podat ziadost o pridel muky
a cestovin (rozhodujucim
faktorom bola vyska prizna-
ného déchodku). Opravne-
ni ziadatelia si pridel mohli

osobne prevziat. Nie kazdy
si vS8ak mohol uplatnit’ tuto
moznost. Napriek tomu
som rad, ze nasi obyvatelia
sa k tymto komoditam do-
stali, pretoze su este stale
obce, ktorym sa doteraz
nepodarilo zabezpedit ich
distribuciu pre odkazanych.

Zaverom mi dovolte, aby
som kazdému Citatelovi
a obyvatelovi naSej obce
poprial prijemné prezitie
velkonoénych sviatkov.

Dakujem.

Obecny urad
Novozamocka 56
941 10 TvrdoSovce

.SUTAZ 0 NAJKRAJSI DVOR
A PREDZAHRADKU TVRDOSOVIEC

ktora bude prebiehat v obdobi od 1.7. do 15.8.2012.

Prostredie okolo obytnych domov, rodinnych domov bude posudzovat neza-
visla komisia. Do sutaze sa méze prihlasit kazdy zaslanim 2-3 vystiznych fotografii
dvora, resp. predzahradky s oznacenim mena, priezviska a adresy na:

Na obalku prosime uviest ,,Sttaz*.
Vase prispevky moézete zasielat aj e-mailom na: starosta@tvrdosovce.sk
V predmete prosime uviest ,,Sutaz”.

Uzavierka prihlasok bude dna 15.8.2012.

Tri najkrajSie Upravy dvora resp. predzahradky odmeni starosta obce a vita-
zom budu odovzdané tabule, ktoré bude mozné umiestnit na dome ako pamiatku
z umiestnenia. Vyhodnotenie sutaze sa uskutocni dna 24.8.2012 na Slavnostnom
zasadnuti obecného zastupitel'stva pri prileZitosti XIV. Dni svétého Stefana.

Podmienkou UcCasti v sutazi je zaroven suhlas U€astnika s pouzitim fotografii
na prezentacné ucely Obce TvrdoSovce.

TeSime sa na Vase prispevky.

STAROSTA OBCE TVRDOSOVCE VYHLASUJE 2. ROCNIK SUTAZE
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OBECNY URAD
INFORMUJE

V poslednych mesiacoch sa zmenilo niekolko vse-
obecne zavaznych nariadeni obce. Vybrali sme niekol'ko
zmien, ktoré sa Vas mozu dotykat.

VZN €. 2/2011 Spolo&né stravovanie je zabezpecené ob-
¢anom s trvalym pobytom v obci, ktori: su poberatel'mi sta-
robného dochodku,alebo pre svoj nepriaznivy zdravotny stav
su odkazani na spolo¢né stravovanie, a ob&anom, ktori su
socialne odkazani na spolo¢né stravovanie. Cena stravy
je 2,35 €, pre obCanov ktorych prijem nepresahuje vysku
213,02 € je cena zniZzend na 1,56 €. Obedére a donasku stravy
zabezpecuje Restauracia Kelly.

VZN ¢. 4/2011 o dani z nehnutelnosti na tuzemi obce
TvrdoSovce

Sadzba dane za pozemky, stavby a byty sa zvysila v prie-
mere 0 5%. Osamelo zijuci ob¢ania nad 70 rokov su oslobo-
deni od platenia dani z bytov a zo stavieb na byvanie. Dan je
splatna do 31. maja 2012.

VZN ¢. 5/2011 o dani za psa na tizemi obce TvrdoSovce
za kalendarny rok 2012

Roc¢ny poplatok za psa sa zvysil na 3,50 €. Od dane za psa
sU oslobodeni osamelo Zijuci ob&ania nad 70 rokov a drzitelia
preukazu zdravotne tazko postihnutej osoby.

VZN ¢. 10/2011 v miestnom poplatku za komunalny od-
pad a drobné stavebné odpady na tizemi obce TvrdoSovce

Poplatok za komunalny odpad pre 1 ob¢ana je 12 € a bude
sa uhrazdat Stvrtro¢ne. Poplatok pre pravnicku osobu sa vy-
rubi podla po¢tu smetnych nadob. VySka poplatku za 1 smet-
nu nadobu je 45 €. Nadoba bude oznacena nalepkou. Obca-
novi, ktory sa nezdrziava v obci viac ako 3 mesiace, a prinesie
o tom potvrdenie, €i uz potvrdenie o navsteve skoly, pracovné
povolenie, alebo povolenie na pobyt bude mu odpusteny po-
platok za komunalny odpad za prislusné obdobie. Ob&anovi
nad 80 rokov, ktory Zije samostatne v domacnosti méze byt
odpusteny poplatok za komunalny odpad na zaklade Ziadosti.

Zmenili sa aj podmienky poskytovania socialnej po-
moci, ktoré upravuje VZN ¢ 11/2011. Jednorazové davky
v hmotnej nudzi sa poskytuju na nevyhnutné oSatenie, na vy-
bavenie domacnosti, na Skolské potreby a na mimoriadne lie-
Cebné naklady. Jednorazova finan€na vypomoc sa poskytuje
pre obCana v nahlej nudzi, ktord moze byt v dosledku Zivelnej
pohromy, havariou alebo inou podobnou udalostou. Social-
na pbziCka sa poskytuje ob&anovi, ktory je v hmotnej nudzi.
Podrobné podmienky poskytnutia socialnej pomoci sa mé-
Zete dozvediet na obecnom Urade, alebo z VZN ¢&. 11/2011,
ktoré je zverejnené na webovej stranke obce.

Sprisnili sa aj podmienky poskytovania finanéného pri-
spevku pre vyskoskolakov. Finanény prispevok bude poskyt-
nuty len pre Studenta vysokej Skoly, ktory nedovisil 26. rok
svojho veku a rodicia sa ocitli v hmotnej nudzi. Obcan, ktory
Studuje v externej forme Studia musi spliat aj podmienku, ze
je evidovany na UPSVaR. -LB-

VOLBY 2012 *

Dna 10. marca 2012 sa uskutoCnili na Slovensku
volby do Narodnej rady Slovenskej republiky. V Tvrdo-
Sovciach boli vytvorené Styri volebné okrsky, 1. okrsok
v Zakladnej Skole na Novej ceste €. 9, 2. a 3. okrsok
v Obecnom dome na Obchodnej ulici €. 8 a 4. okrsok
v Materskej Skole na Hibokej ulici €. 19. Napriek prog-
nézam, ktoré hovorili o nizkom zaujme voli¢ov, v nasej
obci z celkového poctu opravnenych voliGov 4391 sa
vo volbéch ztgastnilo 2282 volidov. Ugast voli¢ov bola

51,98 %.

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu poli-
ticku stranu, politické hnutie alebo koaliciu:

Politicka strana Pocet
odovzdanych

hlasov

Zeleni 4
Krestanskodemokratické hnutie 30
Strana demokratickej lavice 0
Slovenska narodna strana 14
Obycajni [udia a nezavislé osobnosti 80
Sloboda a solidarita 48
Pravo a spravodlivost 7
Nas kraj 0
Strana zelenych 8
Ludova strana NasSe Slovensko 5
SMER - socialna demokracia 277

Zmena zdola, Demokraticka unia Slovenska 16

Narod a Spravodlivost - nasa strana 1
Komunisticka strana Slovenska 3
Strana Rémskej Unie na Slovensku 0
MOST - HiD 1162
99 % - obciansky hlas 29
Ludova strana - Hnutie za demokratické
Slovensko 2
STRANA +1 HLAS 0
Robime to pre deti - SF 0
Oby¢ajni ludia 5
Slovenska demokraticka a krestanska

unia - DS 42
Strana obc¢anov Slovenska 0
Strana madarskej koalicie - Magyar

Koalicio Partja 481
Strana SLOBODNE SLOVO - Nory Mojsejovej 23
Strana zivnostnikov Slovenska 1
Celkom 2233

Obecny urad sa touto cestou chce podakovat
obyvatelom obce za pozitivny postoj a aktivhu tGcast
na volbach, ¢lenom okrskovych volebnych komisii, za-
mestnancom obecného Uradu a prislusnikom obecnej
policie za hladky priebeh volieb do NR SR 2012.

Mgr. Veresova Judita
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OBECNA POLICIA INFORMUJE

Vazeni Citatelia TvrdoSovského spravodaja!

Dovolil som si vam vybrat par kuriéznych pripadov
za uplynulé obdobie november, december 2011 a januar
2012, spomedzi nasej kazdodennej ¢innosti.

(X X

Obecna policia ani v uply-
nulych mesiacoch nesedela
so zalozenymi rukami.

12.11. 2011 vo vecernych
hodinach cca. o 21.15 hod.
hliadka dostala oznamenie
0 poziari v dome na Kuku-
Cinovej ulici. Po okamzitom
vyjazde prislusnikov OcP Ca-

tislavskej ceste, kde bolo d6-
vodné podozrenie, ze v do-
me ostalo zle alebo doSlo
k Uumrtiu starSieho pana, na-
kolko ho susedia nevideli
viac dni vychadzat z domu.
Pri otvoreni bytu sa obavy
dosvedgili. OcP starSieho
pana BS nasla na zemi lezat
bez znamok zivota. V dome

Viyéinanie vandalov na ndmesti sv. Stefana

kala husto zadymena pivnica
rodinného domu a plynovy
kotol v plamenoch. Nastastie
sa ohen podarilo velmi rych-
lo uhasit pooto&enim uzave-
ru plynu pri dome. K va¢sim
Skodam nedoslo.
(X X

18. 11. 2011 vandali pri
Namesti sv. Stefana hodili
kamennu dlazdicu do okna
zaparkovaného  autobusu,
¢im spolo¢nosti SAD-NZ
spOsobili Skodu vo vyske
200 eur. Po pachatelovi OcP
patra.

(X X

7. 12. 2012 OcP mala
aj jeden zo smutnejSich pri-
padov, ktory chvalabohu

sa vyskytuje len zriedkavo.
OcP dna 07.12. 2012 v Case
0 15.00 hod musela vykonat
nasilné otvoreniu bytu na Bra-

vznikol aj mensi poziar a zrej-
me sa starsi pan zadusil (ale
pri€inu smrti pozna len sud-
ny lekar — patolég).
o000
8.12.2012 prislusnicidos-
tali oznamenie, Ze na Ze-
lezni¢nej ulici, 24 ro¢ny R.L.
macetou ohrozuje ostatnych
prislusnikov svojej rodiny.
Ohanal sa voc&i nim dlhou
macetou a vyhrazal sa zabi-
tim. Obc&an bol dusSevne cho-
ry. Bol vykazany z tejto ro-
diny, nakolko tam nemal TP
a do opatery ho zobral jeho
znamy a odborny lekar.
(X X
9.12. 2012 na Zelezni¢nej
ceste boli prichyteni Styria
mladistvi, ktori po ceste do-
mov odtrhavali drevené laty
oplotenia. Pri predvedeni
sa z nich dvaja priznali, ze

oplotenie poskodzovali oni.
Vzniknutu Skodu (33 eur)
museli zaplatit' a plot opravit
rodi¢ia tychto 16- rocnych
deti.
000

18. 12. 2012 na Novoza-
mockej ceste dvaja pacha-
telia vo veCernych hodinach
v Case asi o 17.00 hod.,
preskoCili do dvora predaj-
ne EDEN a zo zadnej Casti
dvora odcudzili 2 vianoc-
né stromCeky normandskej
jedle a stojan na stromceky,
napodiv tomu, Ze dvor a pre-
dajnu strazil pes nemeckého
ovCiaka mohutného vzrastu.
Svojim ¢inom tak spdsobi-
li Skodu maijitelke (230 eur)
a dopustili sa trestného Cinu.
OcP sa podarilo odhalit
dvoch 17- ro¢nych pacha-
telov- B.F. a H.D., ktori tieto
strom¢&eky speniazili odpred-
anim.

000

25.12.2012 na Stedry den
OcP pomahala rodine, ktorej
72 ro¢na matka a babicka sa
nevratila z rannej omse do
tepla domova svojej rodiny.
Bola to starSia pani, ktora
k néam pricestovala z iného
mesta za svojou rodinou,
v kruhu ktorej chcela prezi-

domov neprisla, rodina zaci-
nala mat obavy.

Po oznameni zagala OcP
patranie po nezvestnej. Na-
Stastie vSetko dobre do-
padlo. NaSla ju prave jegj
rodina na opacnom konci
dediny. Myslim si, ze v tej
chvili to bol najkraj$i darcek,
ktory rodinka mohla dostat.
No aj takéto srdcervuce pri-
pady sa obc&as stavaju nasim
prislusnikom OcP.

00

26. 12. 2012 v skorych
rannych hodinach o 02.10
hod. sa stala dopravna ne-
hoda na Bratislavskej ces-
te, kde mlady vodi¢ (21 r.,
oban naSej obce) motoro-
vého vozidla Opel Vectra,
smerom od benzinovej Cer-
pacej stanice na Bratislav-
skej ceste, zrejme vo velkej
rychlosti, v pravotoCivej za-
krute dostal Smyk a vybehol
zo svojej drahy do protisme-
ru. Na opacnej strane vozov-
ky narazil do stipu verejného
osvetlenia a odtial vietel do
zahrady pani VJ. Vodi¢ ako
i spolujazdci z miesta Cinu
usli, ale svoje vozidlo s SPZ
a vypadané osobné doklady
spolujazdcov v interiéri ne-
chali na mieste. Prave preto

Dopravna nehoda na Bratislavskej ceste

vat' pokojnu atmosféru Via-
noc. StarSia pani sa rano
o 08.30 hod. peSo vybrala
na omSu do miestneho kos-
tola. KedZe ani o0 11.00 hod.

nebolo tazké policii vypat-
rat pachatela a prisediacich
vo vozidle. Pachatela nemi-
nula mastna pokuta a priSiel
0 svoj vodiCsky preukaz.




Svojou nerozvaznou jazdou
ohrozil seba aj spolujazdcov.
Sebe i obci spdsobil Skodu
na majetku.
000

Z 18. 2. 2012 na rano 19.
2. 2012 v Case od 4.30 do
4.50 neznamy pachatel, ale-
bo pachatelia odlomili ozna-
movaciu tabulu na namesti
Sv. Stefana. Ked prislusnici
OP vykonavali obhliadku
centra obce tabulka o kralo-
vi Stefanovi, patrénovi nasej
obce este stala na svojom
mieste. Vandali zrejme poc-
kali, kym policajné auto zmi-
zlo v prvej zakrute aby mohli
nerusene poskodit verejny
majetok. Zial, podobny van-
dalizmus nie je vynimocny,
ved pred niekolkymi tyzdna-
mi bola odtrhnuta dopravna
znatka na Novozamockej
ceste, neskoér neznamy pa-
chatel hodil kamennu dlazbu
do zaparkovaného autobusu.

Peter Marencak
Obecnad policia

Z0 ZIVOTA OBCE

Z CINNOSTI KOMISIE ZIVOTNEHO PROSTREDIA, PROTIPOVODNOVYCH
AKTIVIT, POLNOHOSPODARSTVA A PODOHOSPODARSTVA

MEDZI DVOMA

VODAMI

Jun roku 2010 nezapad-
ne do zabudnutia, bohuzial.
Obyvatelia obce sa museli po-
pasovat s povodfiami a zapla-
vnymi vodami, ktoré boli sp6-
sobené prudkymi a dlhotr-
vajucimi dazdami. Tieto dni
boli Tudskou skuskou. Popri
vSetkych tazkostiach sa naslo
i ,pozitivum”. TvrdoSovCania
preukazali solidaritu a spolo¢-
nymi silami bojovali proti krutej
sile prirody.

Po neCase ¢as byva — mysli
si Clovek. Ani sme si nevy-
dychli tak naozaj, pretoze po
neprijemnych  sklsenostiach
kazdy si bol vedomy, Ze treba
nie€o robit, aby sme v buduc-

Vazeni obyvatelia, mladez, priatelia prirody!
Samosprava obce TvrdoSovce pozyva aj tento rok
vSetkych, ktorym nie je lahostajna priroda
a nase okolie na brigadu

_ZA KRAJSIE TVRDOSOVCE"

Brigada sa uskutocni vo vybranych lokalitdach Uzemia
nasej obce dna 21. 4. 2012, t.j. v sobotu od 08:00 hod.
s miestom zrazu v aredli byvalého Podniku verejnoprospes-
nych sluzieb (dvor Obecného Uradu).

Cielom brigady je:

- oCistenie nasej obce od ilegalnych skladok odpadov,

- budu sa zbierat drobné smeti a odpadky,

- zozbieranie starého listia, vystrihavanie krov a konarov,
- vysadba rastlin na verejné priestranstva obce.

Po rafajSom zraze budu vytvorené skupiny, ktoré so svojim
koordinatorom dostanu na starost vybranu lokalitu. Pokial
mate moznost, prineste si so sebou lopatu, hrable, atd'.

Kazda ruka je vitana, praca sa najde pre kazdého, aj pre

fyzicky menej zdatného.

Sucastou brigady bude aj obcerstvenie.
BlizSie informacie na tel. Cisle 035/6492 413.

Upozornenie! V pripade nepriaznivého pocasia sa bri-
gada uskutoéni o tyzden neskor t.j. 28. 4. 2012 (sobota).
Za aktivnu Ucast vopred dakujeme!

Samosprava obce TvrdoSovce

nosti predisli podobnym ka-
tastrofam. Prichadzali napady
zo vSetkych stran, no ako byva
zvykom, svetlo sveta uzreli iné
priority. Je samozrejmé, ze
Clovek zapasi vzdy s aktual-

nym problémom, no i zapra-
Sené ulohy z minulosti musi
niekto riesit.

Po komundlnych volbach
v roku 2010 sa vytvorila komi-
sia zivotného prostredia, pro-
tipovodiovych aktivit a pol-
nohospodarstva. Clenovia si
vytyCili za ciel vynalozenie ma-
ximalneho Usilia, aby v pripade
extrémnych poveternostnych
podmienok zabranili Skodam,
resp. aby boli nasledky ¢o naj-
menSie.

Po dlhom Case sa vypraco-
val plan s patricnym povole-
nim, ktory na Zelezniénej ces-
te a jej prilahlych uliciach mal
vyrieSit drendzne problémy.
Tento projekt zahtha preko-
panie ciest na troch miestach,
dvakrat na JanoSikovej ulici
a raz na Zelezniénej. Pod ces-
tami by sme chceli vodu pre-
viest cez Zelezni¢ny priechod
+Keleberc” aZz smerom k Malé-
mu kanalu. MoZno tento pro-
jekt je najnakladnejsi, no je za-
hrnuty do rozpo¢tu obce a sme
presvedceni, Ze v lethom ob-
dobi bude i zrealizovany.

Vo faze rieSenia je nakup vy-
sokovykonného Cerpadla, kto-

ré bude financované z pro-
striedkov projektu Minister-
stva Zivotného prostredia.
Pri zaplavach v roku 2010 sme
Cerpadla a generatory mali
prenajaté. Stalo nas to ne-
malé peniaze. Vyhodou kupy
tychto strojov by bolo, ze by
sa stali nielen majetkom obce,
ale umoznilo by to ich rychle
pouZzitie na hocijakom mieste.
Na ich pohon by postacoval
traktor s vykonnostou iba 80
koni.

Hladame najvhodnejSie rie-
Senie pre drenazne problémy
Horného konca - Lapos. Ve-
rime, ze rieSenie sa zrodi uz
coskoro. Ak by sa predsa len
vyskytli problémy s dazdovou
vodou, spominané Cerpadla
by sa dali u¢inne vyuzit. Oby-
vatelia obce si mohli vSimnut,
Ze minuly rok prebehlo Gis-
tenie priekop, ¢o by sme si
chceli zopakovat aj tento rok.
Aj v obecnych chotaroch pre-
biehalo Cistenie priekop a ka-
nalov, kde vyrazne pomohlo
Polnohospodarske druzstvo.

Este dlho by som mohol
vyrativat, ¢o vSetko by mohlo
byt lepsie, bezpecnejSie. Ve-
rim, Ze obec ndjde financné
moznosti a obyvatelia obce
budu partnermi v rieSeni prob-
[émov. Pravdou je, Ze sme
dostali mnozstvo napadov
a rieSeni. Boli by sme radi,
keby to takto bolo i nadalej.
Ak nam pom0ozete, urdite spo-
lo¢ne vzdy najdeme rieSenie.

V juni 2010 v tazkostiach,
v obdobi zaplav sme drzali
spolu, posmelujem kazdého,
skiisme to i inokedy!

Ing. Robert Borbély




KULTURA

HLADA SA KNIHOZRUT”

So zmenou nasho sve-
ta sa zmenil aj navyk Citania
u deti. To odraza i skutoénost,
ze vécsSina rodiGov nevenuje
dostatoénu pozornost i sta-
rostlivost’ o to, aby svoje deti

viedli k &itaniu. Tuto povinnost

davaju pedagdgom. Pritom
povinnostou pedagdgov a ro-
dicov nie je len to, kolko a ¢o
deti Citaju. A prave tu zohrava-
ju najdélezitejSiu tlohu knihov-
nici a vzdelavaci systém.
Podla odbornikov sa ¢itana
literatira v poslednom cCase
podstatne zmenila: deti Citaju
také knihy, ktoré su bohaté na
informécie, ale zaroven su roz-
sahovo kratSie a vystizné.
Okrem toho by sme mohli po-
vedat, Ze v dneSnej dobe sa ne-
povazuje za Citanie len Citanie
klasickych, viazanych knih, ale
i rozne mddne, tinedZerské Ca-
sopisy a v neposlednom

rade prezeranie internetovych
stranok. Musime si uvedomit,
Ze detom sa pacia iné knihy,
s inymi dejstvami, ako napri-
klad bestseller Harry Potter.

V marci v roku 2011 bola
vyhlasena Citatel'ska sutaz pre
deti zo zakladnych §kol. Ulo-
hou bolo pripravit' kratky ob-
sah alebo uputavku precitanej
knihy. Sutaziaci, ktory poslal
najviac prac, ziskal titul ,Kni-
hozruta”.

Do sutaze sa prihlasilo
takmer 30 deti, spolu, precitali
viac nez 100 knih. Z danych
prac sa da vidiet, ze davali
pozor na pravopis a krasopis,
a boli aj taki, ktori svoj obsah
skraslili farebnou ilustraciou.
Pri vybere knihy malych Cita-
telov motivoval nielen dej, ale
aj poznanie problematiky.

Titul  Kni-
hozruta
ziskali  Eni-
ké Benké a
Dianka Bor-
bélyova, Ziac-

ky 4. roCnikov.

Kazdému

sutaziacému
gratulujeme, a
dakujeme za
mnoho  zauji-
mavych  prac,
ktoré su k dis-
pozicii v knizni-
ci. Dufame, zZe
na dalsi rocnik
sutaze sa prihla-
si eSte viac ma-
lych Citatelov.

Cakéme
na Vas.

Mgr. Csilla
Rybarova




HLADASA
KNIHOZRUT

CITATELSKA

SUTAZ PRE ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL

Aj tento rok, v ramci Mesiaca knihy sa mozete zapojit do sutaze s nazvom ,hlada sa
Knihozrut*, ktor organizuje Miestna obecna kniznica v TvrdoSovciach.

Podmienky sutaze su takeé isté ako v predchadzajucom roku. Zapojit sa mozete
uputavkou knihy, alebo slohovou pracou, ktord si sami pripravite z vasej oblUbene;

¢itat' ¢o najviac knih.

Cakame na Vase
krasne pribehy!

Prajeme prijemné
Citanie!

NO POCKAJ ZAJAC

ISiel vik po ulici a zrazu mu kvaplo na cigaretu. Vik sa
pozrel hore a uvidel zajacika ako polieva kvety. Vik sa obzrel
a uvidel lano na ktorom sa susila bielizen. Stiahol lano a po-
dupal bielizer Spinavymi nohami. Lano hodil hore na strechu
na komin, vyskusal ¢i je pevny a zacal liezt po lane. Vypis-
koval si Zajacik popolieval a priniesol noznice na ostrihanie
suchych listi. Uvidel lano a odstrihol ho. Vik pada a padol
presne vedla policajtov. Maxi Csanyi - 11 roény

PSICEK A MACICKA

Spisovatel knihy je Jozef Capek. To sa mi na rozpravke
najviac pacilo, ked umyvali dlazku. Macicka zobrala psika
a utierala dlazku psikom. Potom psik zobral macicku a utrel
dlazku macickou. A potom dldzka bola Cista ale psicek
a macicka boli Spinavi. Potom macicka umyla psika a ked'
psik bol hotovy, psik umyl maciCku. Potom skocili na drét,
aby sa ususili. Zacalo prsat a vyliezli. Potom isli pod strechu
a ked zase vyslo siniecko, zase vyskoc€ili na drét. Ale znova
zacalo prsat a iSli pod strechu. A tak to bolo az do vecera.
Potom uz neprsalo a uz boli unaveni a uz isli spat a spali az
do rana.

Liliana Borbélyova - IV. ro¢nik

knihy. Dbajte na pravopis a krasopis.

Do sutaze sa moZete zapajat pocas celého roka, Cize
od marca 2012 do marca 2013 !

Ak tento rok chcete ziskat titul knihozrita a zaujimavé ceny, staci jednoducho pre-

Svoje uputavky a slohy mézete odovzdat v kniznici vo formate papiera A4, alebo ich
poslat e-mailom na adresu: c.siposova@tvrdosovce.sk

Viysledky budu uverejnené v Marci 2013 pri prilezitosti Mesiaca knihy.

HIADAME
ZNELK U
K DNU

SV. STEFANA

Obec TvrdoSovce vyhlasuje hudobnu
sutaz pre kazdého milovnika hudby,
ktory nielen miluje hudbu, ale ju aj
komponuje. Signalovu hudbu
hladame k driu sv. Stefana,

v hocijakom hudobnom Style!

PODMIENKY SUTAZE:
mozZete sutazit len s vlastnou hudbou
hladame inStrumentalnu hudbu
format suboru: Mp3 192 kbs
dizka hudby max. 2:00 min
jeden umelec méZze poslat max. 2 skladby

HODNOTENIE:
VSetky hudobné prispevky bude hodnotit profesionalna
porota. Vitaz dostane hodnotnd odmenu.

Sutazné prace mozete posielat od 01.04.2012 do 01.06.2012
na e-mailovu adresu c.siposova@tvrdosovce.sk !
Dalsie informacie mozete dostat na e-mailovych adresach:
c.siposova@tvrdosovce.sk
tothfrantisek@zoznam.sk

V juli 2012 vyhlasime vyhercu!
Svoju cenu si moze vyherca prevziat

na XIV. Diioch sv. Stefana na sldavnostnom zasadnuti.

-




VZDELAVANIE

AKO SME SA CHYSTALI
NA ZAPIS

Jednym z vyznamnych obdobi v zZivote dietata je nastup do Skoly.
Pre dieta je to prechod z obdobia hier do obdobia povinnosti.

KaZdoroéne sa nasi Ziaci teSia na to, ako privitaji novych ¢lenov
do velkej ziackej rodiny, na buducich prvacikov. A aby sme im sprijem-
nili prvé dotyky so Skolou, organizujeme pre buddcich prvakov rézne
podujatia. Pred Vianocami sme pozvali Skolkarov aj s pani uCitelkami
do prvych tried, kde sa na chvilu stali ozajstnymi Ziakmi a vyskusali si
sedenie v lavici. Spolu s prvakmi sa ucili éitat a pisat, prezreli si priestory
Skoly, zahrali sa v Skolskom klube a pozreli predstavenia nasich Ziakov
- Betlehemské hry a Rozpravku o Maruske a 12 mesiacikoch. Potom ich
Cakalo prekvapenie. Pred Skolou ich ¢akal zapriahnuty ko€, na ktorom sa
povozili po okoli $koly. V janudri nas materska Skola pozvala na otvorenu
hodinu do velkej triedy, kde nam buduci prvéci ukazali, ako su pripraveni
do $koly, €o vSetko sa uz naucili a ako vedia v kolektive spolupracovat.

DAa 9. februdra sa uskutoénil dlho oCakdvany zépis do 1. roc-
nika. Buduci prvaci prisli do Skoly spolu so svojimi rodi¢mi, kde ich privi-
tala rozpravkova trieda s riSou zvierat, prirody a tvorivosti, ktora im spri-
jemnila Cakanie na zapis zaujimavymi aktivitami. Buduci prvaci pinilirézne
Ulohy, hravou formou. Vyskusali si malovanie, modelovanie a v tvorivych
dieliach si mohli zhotovit kralovskd korunu pre prvaka. V priiemnom
prostredi triedy sa mohli zahrat's kockami, poskladat puzzle, vyskusat si
obratnost na prekazkovej drahe Ci zalistovat v rozpravkovych knizkach
z vystavky. Po priiemnom zozndmeni sa so 8kolou, sa mohol zaCat zapis.
Pani ucitelky preverili, Co buduci prvacikovia uz vedia. Pripravili si rozne
aktivity po triede. Deti sa ukazali, Ze st velmi Sikovné a pripravené zvla-
dat',velké Skolské ulohy“. Rozpravali basnicky, alebo spievali pesnicky,
kreslili postavu, stavali rézne stavby z kociek a ur€ovali poéty, mohli si
zahrat aj na Orfovych néstrojoch. Na deti sa prisli pozriet aj pani uci-
telky z MS a pani psychologi¢ka. Na zaver si deti vybrali daréek na pa-
miatku, ktory im pripravili starsi spoluziaci, deti z SKD, ZRPS a sponzori.
0d pani ucitelky dostali pamétny list o spineni prvych Uloh v 8kole. Za-
pisali sme 30 deti, z toho 3 Ziaci maju odklad. K zapisu sme tento rok
zrealizovali aj putovnu medzinarodnu vystavu detskych prac zo Sloven-
ska, Polska, Nemecka so zimnou tematikou zapozi¢anu z Regionalneho
osvetového strediska z Novych Zamkov, zaujimavostou boli aj babiky
zo Supolia a Eipky ludovych remeselnikov. Za pomoc dakujeme ROS
z Novych Zamkov.

Prvé dotyky so Skolou sme sa snazili o najviac sprijemnit, aby sa
deti do Skoly teSili a radi sa k ndm opét v septembri vrétili.
S MS este chystame niekolko spoloénych aktivit v jarnych mesiacoch.

Skola je miesto, kde sa schopnosti deti mozu naplno prejavit a je
na nas uciteloch, aby sme ich dalej rozvijali a zveladovali.

KARNEVAL

Posledny piatkovy den pred jarnymi prazdninami bol trocha
iny ako ostatné dni. Vyzdobena Skolska telocvicria uz Cakala
na svojich malych navstevnikov v maskarnych kostymoch.
Dobru naladu vytvorila aj tane¢nd skupina Phantoms Crew
s lektorom Norom. Predvadzanie jednotlivych tane¢nych Sty-
lov s prvkami akrobacie vytvorilo iUsmev a obdiv na kazdej tvari
pozvanych deti i dospelych. Po nevSednom umeleckom zazitku
sme pokracovali karnevalovym programom. Pani uCitelka Bu-
jakova sa spolu s malou moderatorkou Frederikou prihovorili
vSetkym detom a oboznamili ich s programom. Deti sa pred-
stavovali po ro¢nikoch a kazda trieda nas rozveselila veselou
pesnic¢kou. Prvaci nads dokonca milo prekvapili uteSenym tan-
com. Dalej nasledovala promenada masiek , kde po kazdom ta-
ne¢nom kole sutazili Ziaci po ro¢nikoch. Prvaci sa ukazali ako
zru€ni Sportovci a hravo zvladli novinovy slalom. Druhaci suta-
Zili v stavbe veZi z kociek. Princezné, rytieri, Carodejnici zabudli
na svoj fasiangovy kostym a stavali vysoké veze zo vSetkych sil.
Do tretej sutaze sa pustili okrem tretiakov aj ostatné deti, ba aj
niektori dospeli. Ulohou sutaziacich bolo vytvorit o najdlhsieho
papuCového hada. A veru, skoro nam nestacila ani telocvi¢na
a nebyt €asového limitu, tak by sa papucovy had preplazil aj
na chodbu. Poslednu sutaznu ulohu uvitali hlavne maskrini Stvr-
taci. Ich ulohou bolo totiz zjest Co najrychlejSie keksik a zapis-
kat na pistalke. Sutazami a veselymi hrami program pokracoval
aj na jednotlivych stanovistiach, kde si deti vyskusali skakanie
vo vreciach, malovanie na tvar, malovanie SaSa, triafanie do ku-
Zeliek, chodenie po lane, skakanie na trampoline, triafanie kruhov
do kuzelov. Deti si zaskékali nielen na fit loptach, ale vyskusali
si svoje zru¢nosti aj v slalomovych Stafetach. No a aky by to bol
KARNEVAL keby nebolo sladkych SiSiek a teplého Cajika, o kto-
ré sa aj tento rok postarali pani kucharky z reStauracie KELLY,
za ¢o im velmi dakujeme. Tak ako kazda zabava ma svoj zacia-
tok a koniec, aj na§ KARNEVAL sa pomaly chylil k zaveru. Bod-
kou za vydarenym programom bolo tane¢né vystupenie ziakov
z tretieho ro¢nika. Deti si z faSiangového dopoludnia odnasali
nielen sladku lizanku a medailu na krku, ale aj kopec veselych
zazitkov a Usmev na tvari. Mgr. Zuzana Bujakova

PaedDr. Henrieta Csandova
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Mudra hlavicka

SLOVENSKO
Slovenskym jaskyniam prirad’te ¢islo zo slepej

mapky.

A) jaskynia DOMICA

B) Gombasecka jaskytia

C) Jasovska jaskytia

D) Harmanecka jaskyna

E) Dobsinska l'adova jaskyna

F) Belianska jaskyma

G) Vazecka jaskyna
H) jaskytia Driny
I) Deminovska jaskyia Slobody
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Preco prave Vieden?

Kto uz raz navstivil ,krajinu
alpskych velhér®, ¢i jej hlavné
mesto, Vieden, ten si podob-
nu otazku ani nepolozi. Ma-
lebny obraz rakuskej krajiny,
narodna kultura, ako aj bohata
historia Viedne, citelna na kaz-
dom kroku, boli mojou moti-
vaciou pri vybere krajiny pre
ro¢ny Studijny pobyt Erasmus.
Uprava verejnych priestran-

Velkolepé dimenzie tohto
Uzasného mesta mi uz po pri-
chode naznacovali, Ze Stu-
dium vo Viedni mi ponukne
mnozstvo zaujimavych moz-
nosti. Privitala ma pekna histo-
ricka budova univerzity v naru-
¢i velkého krajinarskeho parku
z 19. storoia. PoCas prvych
dni som prechadzkami po
Stvrti spoznaval méj domov
pre nasledujlcich desat me-

skeho velkomesta.

Semester sa zacal projek¢-
nym tyzdfiom v Salzburgu,
meste svetoznamych festiva-
lov. Spolupraca s oddelenim
mestského planovania bola
velmi inSpirativnym odbornym
prinosom a tyzden v tomto
¢arovnom mestec¢ku pod hrad-
bami masivnej pevnosti Ho-
hensalzburg bol perfektnym
zaCiatkom semestra. Pre-

ROK VO VIEDNI

Autor ¢lanku Studuje krajinnui a zahradnu architekturu na FZKI SPU v Nitre. Stredobodom
jeho zaujmu v ramci Studovaného odboru je obnova vidieckych sidiel. Zaujima sa o krajinny
a ekologicky urbanizmus, ako aj o planovanie ,zelenych ciest“. V roku 2010 ziskal cenu
dekana za najlepSiu bakalarsku pracu a ocenenie SAV za odbornii esej o trvalo udrzatel'nom
sposobe zitia. Prevzal vyznamenania z ruk rektorov BOKU Wien a SPU v Nitre a rok 2010
tspesne ukonéil ziskanim titulu ,,Studentska osobnost Slovenska®, ktory mu udelil prezi-

dent Slovenskej republiky.

stiev a zaobchadzanie s kra-
jinou v nemecky hovoriacom
prostredi je pre nas prikladom
a zdrojom pre ziskanie cen-
nych vedomosti. Universitét fir
Bodenkultur bola pre mfa za-
ujimavou vyzvou a v Studijnom

pobyte som videl mnozstvo
moznosti a potencidlnych pri-
nosov pre moje Studium, budu-
cu profesiu, ale i osobny Zivot.
Jesen v Rakusku, zacia-
tok Studijného pobytu
Studijny pobyt v hlavnom
meste nasich zapadnych su-
sedov sa zacal poslednymi
slneénymi dnami septembra.

siacov. Mj pohlad sa vzdy
upriamil na urbanisticki do-
minantu tejto Stvrte, ktorym
je architektonické dielo od
Hundertwassera, komin Fern-
warme v Spittelau, ktory sa
stal mojim orientatnym bo-

dom. Pocas prvych dni som
navstivil zopar peknych a za-
ujimavych parkov, ako aj Lain-
zer Tiergarten na okraji mesta,
ktory predstavuje kus vidiec-
kej prirody, priamo za branami
mesta. Pestré jesenné sfarbe-
nie stromov, volne pobehuju-
ce diviaky a kvitnuce jesienky
odhalili ne¢akanu tvar eurdp-

chadzky starym mestom, pé6-
vabnymi zdhradami zamkov
Mirabell a Hellbrunn v obklo-
peni jesennej farebnosti a po-
hlad na ve€erné mesto so svet-
lami viniacimi sa na rieke Sal-
zach urobili projekény tyzden
nezabudnutelne krasnym.

Vdaka dalSiemu projektu,
ktory sme rieSili v spolupra-
ci s mestom Vieden, sa nam
ponukla Uzasna moznost, na-
zriet do mestského Zivota
zo striech najvy$Sich budov
Viedne. Krasne vyhlady na
mesto a siluety okolitych hor
predstavili Vieden zo SirSieho
uhla pohladu.

PocCas prvych tyzdhov se-
mestra som sa zoznamil so
spoluziaCkou Ankou z Nitry,
ktora absolvovala zimny se-
mester vo Viedni. Spolu sme
navstivili perlu Viedne, letné
sidlo rakusko-uhorskych ci-
sarov, Schénbrunn. Parkové
cestiCky, prikryté po okrajoch
jesennym listim, vyhlady na
monumentalny zamok a Glo-
riettu a Suchot listia padajuce-
ho z korin mohutnych starych
stromov v nas navodili histo-
rizujicu atmosféru niekdajSej
slavy zamku a parku z Cias

monarchie. Na obed sme si
dali typicky fast-food vieden-
skych Studentov, déner-kebab
u Turkov na Schwedenplatz
a presli sme sa po Donauinsel.
Neodmyslitelnou  stUc€astou
kazdodenného zivota vo Vied-
ni bol perfektny systém hro-
madnej dopravy, najma met-
ro. Zastavky metro stanic boli
Casto miestom dohodnutych
stretnuti, akymsi vychodisko-
vym ¢i orientanym bodom.

Vyznamnou udalostou jese-
ne bola akademicka slavnost
v historickej budove univerzity,
kde som si z ruk rektora BOKU
prevzal vyznamenanie spojené
so Stipendiom.

Predviano¢na atmosféra,
Silvester a Novy rok

Prichod Vianoc bol vo Vied-
ni citelny na kazdom kroku.
Na predmestiach si [udia
ozdobovali domy a stromce-
ky svetielkami. V centre mesta
boli vyzdoby grandiéznejSie.
Mohutné svietiace motivy,
kazdu ulicu v centre zdobil
nejaky iny motiv, napriklad ob-
rovské Cervené svietiace gule.
Namestie pred radnicou sa uz
tradiéne odelo do najkrajsej
vianoc€nej vyzdoby. Mohutné
stromy boli ozdobené sve-
tielkami a cesticky sa naplnili
[udmi v okoli pocetnych via-
noCnych stankov. S Ankou
sme si pochutnali na znamom
viedenskom punéi a popoze-
rali sme si rozmanité vianocné
ozdbbky, &i zaujimavé diela
roznych ludovych remesiel.

Silvestrovsky ohnostroj bol
podobne velkolepy, ulice sa
opat zaplnili ludmi a pohlady
sa upriamili na oblohu plnu
pompéznych farebnych krea-




cii. Velka radnica sa v porov-
nani s obrovskymi farebnymi
Lkvetmi“ zmensovala a zmen-
Sovala.

Novy rok sme privitali vo vie-
denskej Statnej opere na Bar-
biérovi zo Sevilly od Rossiniho.

Prichod jari do velkomesta

Erasmus obnasa aj iné vy-
hody. Clovek ma svojich ko-
legov rozlezenych po celej
Eurépe a Casto sa mu nuka
moznost navstevy. Mne sa
vdaka priatelom a Studijnym
kolegom, Zuzke Tomasovi
Z nitrianskej univerzity naskytla
prilezitost stravit zaciatok jari
v slne€nej Gandii na vychod-
nom pobrezi  Spanielska.
Po navrate do Viedne som mal
moznost pozorovat, ako sa
sivé a sychravé velkomesto
postupne odieva do zeleného
Satu a stava sa opat viidnym
a peknym. Parky a predza-
hradky zakvitli a magndlie boli
ozdobené velkymi ruzovymi
a bielymi pukmi. Rozsiahle
travnaté plochy v parku a na
dvore internatu sa zaplnili sl-
niacimi sa Studentmi a univer-
zitna Stvrt postupne ozivala.

V tomto peknom jarnom ob-
dobi sme sa vybrali na cyklo-
tiru po predmestiach Viedne
a znova sme objavili pestrost
a mnohorakost mesta. Z jari
som urobil nahly krok priamo
do leta, ked sme s veducou
Katedry krajinnej architektu-
ry odleteli na dva tyzdne do
Madridu. Podielali sme sa
na rieSeni medzinarodného
interdisciplinarneho  projektu
spolu so Studentmi architektu-
ry, urbanizmu a Uzemného pla-

novania z madridskych univer-
zit. Workshop bol sice velmi
intenzivny, napriek tomu nas
vSak toto krasne velkomesto
privitalo s otvorenym naru¢im
a cez denl sme mali moznost
spoznat krasy starého mesta,
¢i historického mesteCka To-
ledo, kym po vecCeroch a no-
ciach sme spoznavali noény
Zivot v Madride.

Krok spat’

Z horuceho a sInec¢ného
Madridu sme sa vratili spat do
jarnej Viedne, ale ani tu sme uz
na krasne letné dni nemuseli
dlho Cakat. Posledné tyzdne
vyu€by sme spestrili exkurzia-
mi po novych obytnych par-
koch mesta naprojektovanych
znamymi zahrani¢nymi archi-
tektmi, ako aj po rozsiahlom
golfovom ihrisku na Wiener-
bergu, Ci historickej zahrade
Schonbrunn, ktori v tomto
Case zdobili zakvitnuté ruzové
zahony a pergoly ozdobené
sytoCervenymi ruzami. Snazil
som sa vyuzit kazdy pekny
sine¢ny vikend a spoznat ¢o
najviac zaujimavych zakuti
Viedne. Vystup na Kahlen-

berg s krasnym vyhladom na
mesto, Ci dedinka Grinzing
na predmesti alebo navsteva
Gasometer City sprevadza-
li moje posledné tyzdne vo
Viedni. Navstevu pribuznych
cez vikend v Linzi som spojil
s prehliadkou regionalnej za-
hradnickej vystavy Horného
Rakuska nesucej sa pod hes-
lom ,,symfonia v zeleni“.

Perfektné zaviSenie Stu-
dijného pobytu

Posledny tyzden Studijného

pobytu som stravil v maleb-
nom Zirichu vo Svajgiarsku.
Spolu s dvomi kolegynami
z BOKU sme sa zUCastnili na
svetovom kongrese Medzina-
rodnej federacie krajinnych ar-
chitektov (IFLA). Po veéeroch
po kongrese sme si zaplavali
v Zirichsee, ktorého brehy
siahali takmer az do centra
mesta. V ramci kongresu sme
absolvovali zaujimavé exkur-
zie po okoli Zirichu a volné
chvile sme travili vecernymi
prechadzkami po historickom

Nam. Sv. Stefana 8,
TvrdoSovce (byvaly Pacal)
0905-400-582
0905-641-688
0905-641-689
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centre mesta. Posledny den
sme sa preplavili z Zurichu do
Kilchbergu a nakupili sme si
SvajCiarske Cokolady priamo
v tovarni Lindt. Prenikavd voriu
¢okolady bolo citit v celom
mesteCku. Priletom do Viedne
sa moj Studijny pobyt skongil.
Obohateny o mnozstvo no-
vych odbornych znalosti, ako
aj Uzasnych zazitkov som sa
vratil na Slovensko. Tento Stu-
dijny pobyt bol pre mna ob-
rovskym prinosom po kazdej
stranke.

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN
A DVERI (KBE NEMECKY PROFIL)

VYROBA PLASTOVYCH ROLIET,
HORIZONTALNE ZALUZIE,
SIETKY PROTI HMYZU

VYROBA A MONTAZ BETONOVYCH OPLOTENI

VYROBA A MONTAZ KOVANYCH BRAN
A OPLOTENI

STEFAN BENKO PETER VANYA

MONTAZ SADROKARTONOV A KAZETOVYCH PODHLADOV,
VNUTORNE A VONKAJSIE IZOLACIE, ZATEPLENIE
RODINNYCH DOMOV, MALIARSKE A NATIERAGSKE PRACE,
MURARSKE PRACE, ULOZENIE DLAZBY A OBKLADOV.

Ruzovy rad 11, TvrdoSovce, 0918 095 868,
Vinohradnicka 22, TvrdoSovce, 0904 214 124
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@ Branu tunajSej zaklad-
nej Skoly si poslednykrat za-
vrela v roku 2009. Kam sme-
rovali tvoje dalSie kroky?

Moja dalSia cesta smerova-
la do Bratislavy. Vybrala som
sa tam Studovat na strednu
Skolu do bilingvalneho gym-
nazia s francuizskym a anglic-
kym jazykom. Je to patrocné
prirodovedné gymnazium, kde

som tam na skusy. Zaujem-
cov bolo okolo 300 a zobrali
56 Studentov. Bola som milo
prekvapena, ked mi prislo roz-
hodnutie, Ze ma prijali. Potom
som este robila zatriedovacie
skusky z anglického jazyka a
podla toho som bola zarade-
na do vyucby do 1. skupiny.
@® Ako by si zhodnotila
tvoje zaciatky na stred-

STUDIUM
VO FRANZUZSKU

Linda Mészarosova je absolventkou nasej Skoly Jana Amosa Komenského. Uz od detstva
bola vynikajticou ziackou, huzevnatou a cielavedomou. Popri jej kvalitach bola neprehliad-
nutelna jej skromnost. Ako sa jej dari v d'alSom Stidiu som sa vyzvedala priamo od nej.

Fotografia Z cyklotun‘stiky

sa postupne
prirodovedné predmety — ma-
tematika, bioldgia, fyzika, ché-
mia Studuju vo francizskom
jazyku. Mne to vyhovuije, lebo
mam rada cudzie jazyky, ale
zaujimaju ma aj prirodovedné
predmety.

@ Aké boli kritéria prijatia
na jazykové gymnazium?

Na Studium sa robili talento-
vé skusky z matematiky a slo-
venského jazyka. Bolo treba
dosiahnut urcity pocet bodov,
aby sa skusky zvladli. Kedze
som bola eSte 6smacka, iSla

z Lyonu. V rodine st Franctizi, chlap

ec z Chile a Slovenky

nej Skole

v hlavhom meste? Ako si si
zvykala na novy systém, in-
ternat, novych spoluziakov?
Zaciatky boli dost naro¢né.
Mala som 14 rokov, ked som
sa dostala daleko od rodiny
a priatelov. VSetko bolo pre
mna nové: Skola, kolektiv, fran-
cuzsky jazyk, ucitelia a lektori,
zivot na internate, cestovanie
vo velkomeste, osamostatne-
nie sa - zabezpecenie si stravy
a podobne. VSetci ma strasili
tym, Ze ludia vo velkomeste
su ini, namysleni, ,,deckad” roz-
maznané, ale nastastie opak

bol pravdou. V triede je nas
27, ale vacsinou sme podeleni
na skupiny. Sme vyborny ko-
lektiv a mam tam vynikajucich
priatelov, u ktorych zostdvam
aj cez vikendy a oni ma taktiez
navStevuju v TvrdoSovciach.
Internétny Zivot ma svoje vy-
hody aj nevyhody, ale da sa
na vSetko zvyknut. Najviac mi
tam chyba sloboda - musim
byt na Cas na izbe, hlésit svoje
prichody a odchody, Cistota
izieb sa boduje, ale na druhej
strane je tam kopec srandy
a zabavy. Mne to vyhovuje,
mozem sa poobede venovat
svojim koniCkom a nemusim
cestovat daleko domov, Skolu
mam na pat mindt od interna-
tu, takze chodim do Skoly peso.
® Cim sa lisi $tadium na
jazykovej Skole od studia
na klasickom gymnaziu?
Nasa Skola spdja 8-rocné
gymnazium, klasické Stvor-
roéné gymnazium a patrocné
bilingvalne gymnazium do jed-
ného vyucovacieho systému
s nazvom Spojena Skola
Metodova. Je to velké Stat-
ne zariadenie, na bilingvalnej
sekcii s podporou vyucCby
francuzskeho velvyslanectva.

U¢ime sa z tych
istych knih, ako ziaci vo Fran-
cuzsku. Okrem nasich ucitelov

nas ucia aj francuzski lektori,
ktori nehovoria po slovensky.
Stadium je patroéné. V prvom
roku je zosilnena vyucba fran-
cuzstiny, ostatné predmety sa
ucia po slovensky. V druhom
a tretom ro¢niku postupne pri-
budaju predmety vo francuz-
Stine - matematika, bioldgia,
fyzika a chémia. Vo S$tvrtom
roéniku sa maturuje zo slo-
venského a francuzskeho ja-
zyka a v piatom z prirodoved-
nych predmetov samozrejme
po francuzsky. Popri tom sa
ucime aj po anglicky. Podla
maturitnych vysledkov mézu
Studenti dalej pokraCovat
v §tudiu na vysokych Skolach
na Slovensku, ale aj vo Fran-
cuzsku.

Velkou pomocou su dvoj-
tyzdiiové vymenné jazykové
pobyty vo francuzskych rodi-
nach, kde sme nuteni hovorit
po francuzsky a zaroven spo-
zndvame krasne nové miesta
a kultirne pamiatky. Na vy-
mennom pobyte som bola
v Bretonsku a v juznom Bor-
deaux a z tychto rodin boli
taktiez u mia diev€ata ubyto-
vané na dva tyzdne. Z tychto
vymennych pobytov mam
nespoCetne vela dobrych za-
Zitkov.

® Pred Vianocami si sa
vratila zo Studijného pobytu
vo Francuzku. Ako sa ti po-
darilo vycestovat? Kto bol
realizatorom pobytu? Aky dI-




hy ¢as si travila vo Francuz-
sku a v ktorom meste?

Ako po kazdy rok aj tento
rok mali tretiaci z bilingvalnej
sekcie spojenej Skoly Meto-
dovej prilezitost ist Studo-

cely tyzden byvat na internate
s Francuzmi a cez vikendy si
zhanat ubytovanie. Prvé tyzd-
ne boli tazké, no rychlo som si
zvykla na francuzsky systém
a uzivala si pobyt.

vat na dlhsi ¢as do réznych
miest Francuzska. Uchadza-
Sov bolo vela a miest malo,
tak ucitelia vybrali Studentov
na zaklade pohovoru. Na po-
hovore boli traja ucitelia, ktori
chceli vediet, pre¢o chceme
ist do Franclzska Studovat
a ¢o od toho oCakavame. Sa-
mozrejme, dobra francuzstina
a dobré znamky boli
nevyhnutnou poZiadav-
kou. Mne sa ozvali na
konci letnych prazdnin,
Ze by som mohla ist
do Lyonu. Rozluéit sa
srodinou a s kamaratmi,
zhanat letenku pocas
poslednych dvoch tyz-
dnhov prazdnin nebolo
[ahké, no derl odchodu
bol najtazsi. Ani vsta-
vanie o druhej v noci
a strach z prvého letu
to neulahcéovali, avSak
pohlad na Alpy a krasne
mesto mi zlepSil nala-
du. Na letisku ma ¢akal
starS§i profesor, ktory
uz zoparkrat navstivil
Slovensko. Slovakov si
velmi oblUubil, on bol na-
§im nahradnym otcom
pocas celého pobytu. Musim
priznat, ze som sa celého po-
bytu obavala. Nevedela som si
predstavit, byt Styri mesiace
odlu¢ena daleko od rodiny,

® Ako by si
charakterizo-
vala francuzsky
Skolsky systém,
vyucovanie na
strednej Skole ?

Francuzsky Skolsky systém
sa odliSuje od slovenského.
Chodila som do Lycée Lumiere
v Lyone, je to partnerska Sko-

la nasho gymnazia. Studium
na Skole trva 3 roky, odkial
sa potom dalej postupuje na
univerzity. Vyu€ovacie hodiny
zacinaju o 6smej hodine, ale

konéia aj veder o 18.00. Ziaci
maju dlhé obedné prestavky.
Zélezi od rozvrhu, ale vac¢sina
Ziakov nema Zziaden volny ¢as,
ktory by vyuzili na venovanie
sa svojim zalubam, avSak na
druhej strane vela ¢asu obetu-
ju na Skolu a na domace Ulo-
hy. M6j osobny dojem bol, ze
Skolu brali naozaj vazne a kaz-
dy z nich uz ma vytyceny ciel

S francuizskym profesorom ]
la franclizskej gastronémie.

do buducna. Vo Francuzsku
su Ziaci rozdeleni podla zauj-
mu do literarnej, prirodoved-
nej, Sportovej,... triedy, ktoru
si vyberaju dobrovolne
na zaciatku Studia. Da-
vaju velky doéraz aj na
krazky, ktoré su povinné.
Studenti si musia davat
velky pozor na Upravu
v zoSitoch, dokonca aj
pisomnych prac a ucite-
lia su schopni strhavat
body za Skaredé pismo.
Vlyjadrovat sa treba su-
visle v dlhych kontex-
toch.

® Aké su tvoje doj-
my po navrate na Slo-
vensko? Co ti pobyt dal?

Francuzska moralka
je viditelne lepSia nez
slovenska. Francuzi sa
spravaju milSie dokonca
aj k cudzincom, ktorych
je tam viac nez dost. Zis-
tila som to hlavne vtedy,
ked sa pani profesorka spytala
v triede, kto je pévodom Fran-
cuz. Z tridsiatich Ziakov sa pri-
hlasili dvaja. Cez vikendy som
byvala v rodinach, ktoré som
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kazdy vikend striedala. V kaz-
dej z nich sa o mia postarali
ako keby som bola ich vlastna
dcéra, boli velmi pohostinni.
Zobralima do Zenevy, na cha-
tu do Alp s vyhladom na Mont
Blanc. Nasla som si tam vela
kamaratov a ludi, ktorym som
vdacéna za to, Ze sa 0 mna tak
dobre postarali. Citila som sa
velmi dobre a
rada by som sa
tam esSte vrati-
la, nielen kvoli
[udom a jazy-
ku, ale aj kvo-
li  krasnemu
mestu - met-
ropoly  hod-
vabneho prie-
myslu ale aj
rodisku filmu
a autora Ma-

|ého Princa.
Lyon je dru-
hé najvac-
Sie  mesto
Francuzska
metropo-

Zatial Co Slovaci obeduju zvy-
¢ajne pdl hodinu, u Francuzov
si musime odsediet pri obed-
najSom stole minimalne hodi-
nu, kym dojeme vSetky cho-
dy. Francuzi totiz velmi dbaju
o to, ¢o davaju na stol, nemo-
Ze chybat cervené vino, syr
a male kusky bagiet. Stravuju
sa zdravsie, kazdy den si daju
ryby, Salaty, no dopraju si aj
steak s hranolkami.

® Co by si odkazala tvr-
dosovskej mladezi ? Popro-
sim aj po francuzsky.

Mo6j nazor je, Ze dneSna
mlada generacia ma mnoho
moznosti a prileZitosti na pl-
nenie svojich snov a cielov,
preto sa tych prilezitosti ne-
treba zlaknut, ale treba sa ich
chopit.

Preklad:

Les gens de cette époque
ont beaucoup plus de possi-
bilité qu”avant, il ne faut pas
avoir peur mais il faut profiter
de ces possibilités et realiser
nos reves.

Dakujem za rozhovor

PaedDr. Judita Juhaszova
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SPORTOVY KLUB RYBAROV
NA JAZERE PUTNOKI

V novembri roku 2011 uply-
nulo 85 rokov od zrodu or-
ganizovaného rybarstva na

Slovensku. V TvrdoSovciach
funguje Sportovy klub rybarov
pri jazere Putnoki priblizne 10
rokov. Ma okolo 50 ¢lenov.
Rozloha rybnika je 1,5 hek-
tara. Na zaCiatku zaloZenia
klubu bol rybnik vycisteny,
vyhibeny a samozrejme aj za-
rybneny. Kazdy rok na jesen
sa jazero nanovo zarybnuije.
Najviac ryb mame kaprovitych
(kapor a karas), ale nechybaju
ani amure, z dravcov je rybnik
doplneny sumcami a Stukami.
Za spomenutie stoji aj jeseter

Vida Tibor.

a tolstobik. Velmi nas tesi, Ze
sa nam podarilo ziskat aj ka-
pitélne ryby s vahou 8-12 kg.

Jednym z pravidiel klubu
je, ze rybu, ktora je miere€na
(v zavislosti od druhu ryb), si
moze rybar privlastnit, no ryby
nadmiere¢né sa musia pus-
tit spat. Zakazany je rybolov
z Clnu, do siete a na priviac.
Povoleny je rybolov na plavak
a na tazko.

Snazime sa okolie udrziavat
v poriadku a v sulade s pra-
vidlami ochrany prirody. Pra-
videlne organizujeme brigady,
poCas ktorych Cistime jazero
a okolie. Pred dvoma rokmi

sme vysadili r6z-
ne druhy strom-
Cekov a drevin.
V zime pravidel-
ne vysekavame
lad kvéli okysli-
¢eniu vody.
Clen, ktory si
zaplati roCny rybarsky listok
a Clensky poplatok, ma pocas
roka narok na sedem kusov
uslachtilych ryb. Je mozné si
zakupit aj hostovsky listok na
dobu urcitu, ktory tiez umoz-
fuje rybolov na naSom jazere.
Kazdoro¢ne uskutoCriujeme
rybarske preteky, pri ktorych
nechyba obcCerstvenie a pek-
né vecné ceny pre Ucastnikov
pretekov ¢&i pre Stastlivcov

SLOVENSKY CERVENY KRiZ

Dna 25. februara 2012 sa uskutoc¢nila uz tradiéna tane¢na zabava dobrovolnych darcov krvi. Ako kazdorocne,
aj teraz sa tato vyznamna spolocenska akcia nasej obce zacinala ocenenim darcov t.j. odovzdavanim Janskej pla-
kety za viacnasobné darcovstvo.

Tentokrat sme mali spolu 23 ocenenych darcov, ¢i uz bronzovou, striebornou, zlatou alebo diamantovou plaketou.

Ocenenia ziskali nasledovni nasi spoluobc¢ania:

Bronzova plaketa: Balla Juraj, Balogh Ervin, Baloghova Ingrid, Baranovi¢ova Renata, Bujak Roman, Birku$ Andrej,
Javor Attila, Masarovi¢ Roman, Ing. Téth Marian a

Strieborna plaketa: Czimmermann Rébert, Kleno-
va Bibiana, Ludas Peter, Major Darius, Petrik Milan

a Slany Pavel.

Zlata plaketa (30x zena; 40x muz): Houfova Mo-
nika, Houf MiloS, Ludas Juraj, Vanya Imrich, Vanya

Zsolt a Zsilinszky Lubos.

Diamantova plaketa (80x): Todoranov Karol.

VSetkym patri srdec¢nad vdaka.
Mgr. Margita Gerdova

v tombole. V roku 2010 sme
zorganizovali v  spolupraci
s OZ Lucerna rybarske pre-
teky pre deti . Popri rybolove
si deti mohli zajazdit na koni-
koch, zaskakat si v nafukova-
com hrade a tiez obCerstvit sa
v stanku plnom dobrét. Vitaz
pretekov dostal velku tortu.
Uvitame kazdého nového
Clena, pripadne priaznivcov
prirody, ktori oblubuju pose-
denie, relax pri rybniku v pek-
nom prirodnom prostredi.

Svoj prispevok by som rad
uzavrel ¢inskym prislovim:

Ked' chces byt Stastny hodi-
nu, opi sa,

ked' chce$ byt Stastny rok,
oZen sa,

ked' chce$ byt Stastny cely
Zivot, stari sa rybarom.

Josef Blazko
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Osteoporoza , rednutie kosti, patri me-
dzi najcastejSie sa vyskytujuce ochorenia
vobec - tyka sa az 10% obyvatelstva.
Napriek tomu, vacsina tych, ktorych sa
priamo tyka, vie o nej len velmi malo, d6-
sledkom ¢oho je, ze postihnuti vyhladaju
lekara az po opakovanych zlomeninach
a zavaznych komplikaciach.

Pri tomto ochoreni dochadza k ubu-
daniu kostnej hmoty, naruSeniu kostnej
Struktury, resp. krehnutiu kosti, v désled-
ku ¢oho sa lahSie lamu. Vyskytuje sa sice
aj u muzov, ale zeny su na tuto chorobu

podstatne nachylnejSie. Po prechode
méze mat osteoporézu uz kazda tretia
zena. U tych, ktoré maju uz pred obdobil
nopauzy vrodenu alebo vplyvom
ivotného Stylu nizSiu kostnd hmotu, je
podobnost ochoreni o- .
acsia. -
ozpoznanie osteoporozy stazuje sku-
‘todnost, ze ochoreni a6-
Sine pripadov be
— preto si ziskalo pri
mia“. Ponosy sa spravidla obj

prvych zlomeninach kosti. NajCastejSie

EPIDEMIA STOROCIA

0ZA -

dochéadza k zlomeninam tela stavca, ste-
hennej kosti a kosti predlaktia. Tieto frak-
tdry spbsobuju nielen nezvratné zhorSenie
kvality zivota, ale v désledku dalSich zlo-
menin, ktoré sa mnozia v rychlom slede,
vedu k trvalému obmedzeniu pohyblivos-
ti a v najhorSom pripade m6zu spdsobit
aj smrt.

Prevenciu tohto ochorenia a zacatie
vCasnej lieCby vyznamne oddaluje prave
nedostatok informacii o nej . Znaénej ¢as-
ti zlomenin a vaznym komplikaciam, ktoré
sa na ne viazu, sa da predist v€asnym zis-
tenim ochorenia. Vdaka sucasnej mo-
dernej technoldgii dnes uz dokazeme
merat hustotu kosti tzv. osteodenzito-
metriou a ¢o je zvlast dolezité, uplne
bezbolestne!

Signaly, ktoré vas mézu upozor-
nit, Ze mate osteoporozu:

- strata vysky 1-3 cm,

- zagulatenie chrbta,

- bolesti chrbta,

- zlomenina predlaktia pri nepatr-

nom Uraze.

A ¢o mozeme urobit pre svoje
kosti?

O svoje kosti by sme sa mali starat
uz od mladosti. Ked'si vtedy nevytvo-
rime pevné, husté kosti, v starobe to
budeme mat tazsie. Ale aj ked uz nie
ste najmladsi, nebudte smutni. Ako sa
hovori - ,nikdy nie je neskoro® musi-
te vSak zacCat hned. Akonahle za¢nu
kosti stracat svoju hustotu, je tazké znovu
ich doplnit.

Recept na dosiahnutie a udrZanie zdra-
vych kosti je jednoduchy:

- vaSa strava by mala byt pestra a ob-
sahovat dostatok vapnika (1200-
1500 mg/denne) a vitarr",

- zajr;ite s cviCeniami s prekonavanim
gravitacie, ako je napriklad rychla
chodza, tanec,

- 30 minutovy po
zabezpedi do
vitaminu D,

nom sinku
enny prijem

EJ KOSTI”

ZDRAVIE

- nefajCite, obmedzuijte pitie alkoholic-

kych napojov,

- porozpravajte sa so svojim lekdrom

o0 zdravotnom stave vasich kosti,
- absolvujte osteodenzitometrické vy-
Setrenie.

Rozumnou zivotospravou s dérazom
na stravovanie, cviCenie a dostatocnou
fyzickou aktivitou dokazeme predcha-
dzat osteoporoze a podporit aj jej lieCbu.
V pripade dokazanej osteopordzy je nut-
né vSak pristupit k cielenej farmakologic-
kej lieCbe ochorenia. Vdaka Sirokej palete
liekov na lieCbu osteopordzy sa moze le-
kar rozhodnut pre taku formu liecby, ktora
bude pre pacienta najlepsia z medicinske-
ho hladiska, to znamena s najpriaznivej-
8§im oCakavanym efektom a ktord bude
pacient ochotny dlhodobo uzivat.

Osteopordza je ticha a nendpadna.
V tom je jej zakernost.

Je vSak porazitelna a je lieCitelna.

Prajem Vam vela Uspechov v boji s os-
teopordzou, aby ste mali husté a pevné
kosti.

MUDr. Katarina Vinczeova

PALACINKY z0

SYROVEHO CESTA

125 ml mlieka, 50g hladkej

muky,
oleja
Syr pajemno nastrihame a za-
Pracujeme do cesta pripraveng-
ho z mlieka, muky a 3tka. Cesto
¢ necahéme odpocinut, az potom
pecieme na rozpalenom oleji.
Pala,cinky podavame so zeleni-
novym Salatom
425 mg Ca- 2090k

30g eidamu, 1 zitok, 10 g

4

g - N
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Velkono¢né sviatky patria
k najstar§im sviatkom vobec.
Ich zakladnou podstatou z dob
predkrestanskych bolo vita-
nie jari, v prenesenom slova
zmysle vitazstvo zivota nad
smrtou.

Velka noc je pohyblivy svia-
tok, pre krestanov jeden z naj-
vyznamnejSich.  Predchadza
mu dlhy Cas priprav - Styridsat
dnovy post, ktory sa dodrZia-
va uz celé staroCia. Nevzta-
hoval sa len na jedlo, ale na
cely spOsob Zivota. Prestali
tane¢né zabavy, veselé spo-
loCenské veclierky, na vidieku
sa skoncili priadky a paracky.
V Case postu kazda Zena
priadia doma sama, umikol
spev a ozyvali sa len vazne
pbstne piesne. Muzi odlozili
fajku a celt dobu sa nedotkli
alkoholu. Zo Zenského kroja
zmizli pestré farby a bohato
zdobené stcasti.

Predvelkono¢-
ny post, ktory vystriedal
obdobie viano¢ného hodo-
vania a faSiangovej nestried-
mosti, od zakladu zmenil stra-
vovanie nasich predkov. ESte
na prelome 19. a 20. storocia
sa v niektorych oblastiach doé-
kladne vymyli hrnce, v ktorych
sa varili tuéné jedla a doCasne
sa vyniesli na povalu. V rodi-
nach dokonca vymenili riad, z
ktorého jedli a kovové lyZice
nahradili drevenymi. V Case
postu sa Casto mastilo len
rastlinnym olejom, zvé¢sa ko-
nopnym alebo lanovym, mene;
uz maslom.

Strava bola velmi jednodu-
cha. Skladala sa z réznych
mucnych jedal, kasi, zemiakov,
strukovin, suseného ovocia.
Varili sa jednoduché polievky
a omacky, velmi sa vyuZiva-
la kvasend kapusta, ktora sa
jedavala aj

surovd s

krajcom

suché-
ho chleba
(z dnesné-
ho pohladu
idedlna kom-
binacia  pre
zdravl  vyZivu
a re-
dukénu

:

atky

diétu) - nielen ako desiata
¢i olovrant, ale aj ako hlavné
jedlo (obyCajne vecera). Dos-
pelym sa odporucalo celkovo
obmedzovat mnozstvo stravy
pocas dna, az vecer sa zjedlo
trochu kyslej kapusty alebo
ovocie a chlieb. Dnes by sme
to povazovali za ideélne kon-
trastné odlah¢ovacie dni po
vianoénom a novoroCnom
hodovani.

V obdobi péstu nebolo do-
volené jest maso, a to aniv ne-
delu. Niekto sa dokonca zrie-
kal i mlieka, syrov a vajec
- teda potravin, ktoré pocha-
dzali z teplokrvnych zvierat.
Dodrziavanie po6stu sa po-
stupne zmierfiovalo.

K pdstnemu obdobiu patria
aj typické jedla. Vyskytuju sa
najma na poéstne nedele, kto-
ré su Styri a o tyzden po nich
nasleduje Smrtna nedela, ked
diev€ata vynaSaju smrtku -
symbol zimy. Nasleduje Kvet-
na nedela, ked sa svatia rato-
lesti, va¢Sinou z vrby, rakyty.
V niektorych krajoch v tento
den zeny nepiekli z muky, aby
»nezapiekli“ kvety ovocnych
stromov.

Post sa konéi Zelenym Stvrt-
kom. Dodrziava sa vSak az do
Bielej soboty, ked veler po
slavnosti Vzkriesenia Krista
Zz mitvych sa

po dlhom &ase objavi na stole
masité jedlo.

Na Zeleny Stvrtok sa oby-
Cajne piekli tzv. judase z kys-
nutého cesta. Tvarom mali
pripominat stoCeny povraz,
na ktorom sa obesil zradny
biblicky Judas. Podoby peciva
boli rzne, ale ¢asto sa na vrch
pridaval med -
podobne ako
na Vianoce
k oblat-
ka. Med
sa od
pradav-
ne cenil
ako po

chutkai liek. Na Zeleny Stvrtok
sa malo jest vzdy nieCo zele-
né, aby bol ¢lovek zdravy, Ci
to uz bola polievka z jarnych
byliniek, Spenat, alebo hlavko-
vy Salat.

Tradiénym  velkono¢nym
jedlom je mazanec. Su o iom
spravy uz od 14. a 15. storo-
Cia. ESte v 18. storo€i ho plnili
tvarohom, rozmieSany tvaroh
bol totiz u Slovanov obrad-
nym jedlom, rovnako ako zvyk
jest vajiCka, povaZzované za
symbol nového Zivota a plod-
nosti. Na Velku noc sa Casto
jedli uvarené, no nezriedka sa
z nich pripravovali aj rozne
obradové jedla. Najznamej-
Sia bola prazenica, jajecnica,
pankuch alebo jedlom z vajec,



Z Udeného mésa a zemli, tzv.
baba, plnina, kurka, stratené
kura a pod. V oblasti vychod-
ného Slovenska je dodnes
rozSirené tradicné obradové
jedlo  nazyvané

Zolta hrudka

alebo sirek, kto-

ré sa robi z vajec

a mlieka. Sirek sa

podava na Velkonoé-

ni nedelu vSetkym

¢lenom rodiny

a na Velkono¢-

ny pondelok

sa nim ponu-

kaju mladen-

ci, ktori cho-

dia polievat.

Vajicka dodnes

dostavaju

chlapci aj

muzi za

SibacCku

a polievacku.

Casom sa z jedla stal dar&ek
lasky, tradicia, ba aj predmet
do zbierky. Na vacsine nasho
Uzemia je neodmyslitelnou

sucastou velkonoénych jedal
obradovy kola¢. Na vychod-
nom Slovensku sa prepravo-
val predovSetkym okruhly ko-
|a¢ pod nazvom paska. Pvod
ma v starom ritualnom pecive,
ktoré sa k nam i k susednym
narodom rozsirilo prostred-
nictvom krestanstva. Okruhly
tvar pasky symbolizoval sinko,
novy Zivot, snahu o zabezpe-
Cenie dobrej Urody. Na stred-
nom a zapadnom Slovensku
maju kolace rbézny tvar, pre-
vladaju podlhovasté zaviny.
V tychto oblastiach su zauzi-
vané hlavne nazvy baba, calta,
mrvan.

Po dlhotrvajicom poste boli
Ziadanou zmenou v jedalnom
listku i méasité jedla, k velmi
starej tradicii u nas patri pe-
Cenie jahnata alebo kozlata.
Na dedinach sa vSak najviac
jedla Sunka (Soudra) a klobasy
zo zasob po zabijatke. Nie-
kedy sa méso na Velkonoénu
nedelu nahradzalo mlieGnymi
vyrobkami, napriklad tvaro-

Velkonocne syrovo-Sunkove
zemlicky z listkového cesta

Suroviny

e |istkové cesto

tavené syry

tvrdy syr

Sunka alebo diétny salam
keCup (podla chuti)

Postup receptu

sol podla chuti
rozslahané zitko
zelenina na ozdobu
sezam alebo rasca
na posypanie

Rozvalkajte listkové cesto, radielkom vyrezte obdiznik.
Na cesto natrite syry, na syr dajte keCup. Na to poukladajte
Sunku alebo diétny salam, postraste postrihanym tvrdym

syrom.

Zvinte do rolady,
potrite rozslahanym
zitkom,  posypte
sezamom a Sikmo
pokrajajte na troju-
holniCky.

Poukladajte  na
mastny plech, pec-
te pri teplote asi
200 stupriov 15-20.
TrojuholniCky krajaj-
te tak, aby na uzsej
strane, mali aspon
1,5 cm.

VELKA NOC

hom, syrom, oStiepkami. Vel-
konoé&né jedl4 dopiiiala palen-
ka a vino.

K prastarym velkono&nym
pokrmom patril barancek.
Pretoze si kazdy nemohol
dovolit skutoéného baran-
¢eka, nahradzal sa baran-
¢ekom upecenym z kysnu-
tého alebo treného cesta.
Hotovy barancek sa zdobi
cukrom, jarnou zelenoui
vetvickou a maslickou ¢&i ~
spiezovcami. Barande-
kom sa zdobi okno
alebo stél s fa-
rebnymi kraslica-

mi, v poslednom
obdobi sa prida-

va aj travicka o ———

z rychlené- % é‘;‘:"::..:

ho obilia. 3 s

‘1'_:""

-

Spracovala: P

PaedDr. Judita

Juhaszova

Jahnacina v rimskom hrnci

Suroviny

* 2 ks jahnacie stehna e olej olivovy

e 2 ks jahhacie rebra * vino biele

* 1 kg zemiaky e sol

e rozmarin Cerstvy e korenie Styroch farieb
e mata Cerstva * horcica francuzska

Postup receptu

Stehnd a rebra
den vopred naloz-
te do marinddy
z  olivo-vého
oleja, bieleho
vina, francuz-
skej hor€ice,
soli, nasekanej
maty a rozma-
rinu.

Rimsky  hrniec
podla predpisu treba
namocit do vody, dat ro-
zohriat riru. Méso prudko opiect
na oleji a vlozit do hrnca, pridat vetvié-
ky tymianu a zaliat pouzitou marinadou. Pridajte
eSte trocha vyvaru a bieleho vina. Maso dajte piect priblizne
40 minut.

Po 40 min. pecenia pridajte do hrnca osolené zemia-
ky, rozvrstvené medzi kusy masa. Pecte eSte dalSich 30
minut. Pred podavanim je potrebné kusy upeceného méasa
nakrajat na mensie kusy, vlozit naspat do hrnca a servirovat.
K vonavej, domakka upecenej jahnacine sa hodi chutny ze-
leny Salat. Andrea Borosova
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FASIANGY

BENATKY A

Preco do Benatok?

V prvej trojke tych absolut-
ne najznamejsich je uz dlhsie
rovnaké poradie: Rio de Ja-
neiro, Venezia a Nice. Do Ria
by prisli aj dalSie tisicky nav-
Stevnikov, ale kapacita divac-
kych miest na ,sambodrome*
nepusti. Karneval v Nice je
tiez limitovany sprievodom
a miestami na tribunach, ale
Benatky toto obmedzenie ele-
gantne obisli. Akoby v pred-
tuche dlhoro¢nej slavy zvo-
lili predvidavu (a hlavne asi
spontannu) dramaturgiu:
sprievody su iba nevyraznou
sucastou karnevalu, v maske

sa mbze ukazovat kazdy, kto
chce byt aktivnym ucastnikom
a to kdekolvek v Benatkach.
A tak miestom karnevalu
je niekolko dni vlastne celé
mesto a atmosféru vytvaraju
vSetci UCinkujuci a navstev-
nici. Ak patrite k cestovate-
[om, ktori viac ako po zaba-
ve tuzia po spoznavani archi-
tektary ¢&i inych skvostov
kraja, radSej nechodte do Be-
natok v Case, ked su ich ulice
plné masiek a temperament-
ného farebného pradu ludi.
Karneval v meste snov na
lagune je totiz predovSetkym
o zazitkoch a zabave. Zba-
da to kazdy, kto kazdoroc-

ne koncom februara vhupne
do davu, tiahnuceho sa od
parkoviska Tronchetto az po
Namestie sv. Marka. Nestaci-
te zbadat ani prvy z kanélov
a uz vas lavina ludi najr6z-
nejSich narodov, narodnosti
i farieb pleti nesie priamo do
centra diania. Nemusite sa
bat, ze vam Cosi ujde. Cestou
k namestiu sa dav rozleje do
prilahlych ulic a uliCiek a je
iba na vas, kam sa vyberie-
te. Aby ste vSak od rana do
neskorych no¢nych hodin (Ci
skor skorych rannych hodin)
vydrzali vychutnavat' volnost,
nezavislost, originalitu a vo6-
bec cely blaznivy benatsky

osial, nezabudnite sa dob-
re obliect (februar je predsa
len zimny mesiac) a posilnit
sa $Salkou silného cappucina
alebo nieCoho ostrejSieho.
Energiu budete potrebovat,
Gi vas uz vtiahne tancujuci
dav, alebo budete postavat
pri niektorom z podii, odkial
sa ozyvaju Spanielske rytmy,
zvuky tamtamov alebo dze-
zové improvizacie. NaSinec
tato karnevalovu estradu,
ktora pokracuje aj v kluboch,
divadlach a hoteloch, vydrzi
(fyzicky i finan¢ne) tak jeden
- dva dni. A Taliani? Ti sa do-
kazu zabavat takmer celé dva
tyzdne.

S "

Ked sa povie Brazi-
lia...

) Jednou z prvych

veci, ktoré sa cu-

dzincovi  vynoria
v mysli, je urCite
slavny  brazilsky
karneval, megas-
how plnd dobre;
nalady, samby a

“ " pestrych farieb, kde
{ Brazilan (paradox-
ne) odhaluje v mas-
kach a prestroje-
niach zakladné Crty svojej mentality:
nenutenu veselost, tvorivost a zmysel pre
dobru hudbu a rytmus. Brazilsky karneval
oficidlne zacina v nedelu a konci v uto-
rok, Styridsat dni pred Velkou Nocou, ¢o
vlastne zodpoveda naSim slovenskym
Fasiangom, ktoré sa konc&ia Popolcovou
stredou. Pocas tychto troch dni sa cela

>
A BRAZILIA A
$  karneva

« \ Rio e Janeiro

krajina  po-
nori do sveta
masiek, kde
fantazia sku-
tocne nepo-
zna hranice.
Neoficial-
ne je vsak
vzduch do-
slova nabity
atmosférou
slavnosti cely tyzden, nepoditajuc vset-
ky pripravy prakticky uz od zaciatku leta.
Brazilsky karneval laka kazdoro¢ne (a ¢o-
raz viac) turistov z celého sveta, ktorych
fascinuje nielen toto jedinecné predstave-
nie samby, ale aj prava, nefalSovana at-
mosféra tejto rozpalenej tropickej krajiny.
Ak by ste sa prave v obdobi karnevalu
chystali do tychto kon¢in Juznej Ameriky,
ponukame vam zopar typov: Staéi si len
vybrat.

Karneval v Rio de Janeiro

Kto spoznal, nepoprie, kto uz zazil,
nepochybuje. Sprievod §kél samby, vr-
chol riodejanejrského karnevalu, je naj-
vacsia show sveta. Tisicky ludi su akoby
farebné kamienky, z ktorych sa vytvara
uchvacujica mozaika, fantasticka ope-
ra so zapletkou, scenarom, hlavnymi a
vedlaj§imi postavami, hudbou, choralom
a maskami, a to vSetko vo vire bezhranic-
nej fantazie. Fantazie, ktora ide niekedy

az do extrémov. V Rio de Janeire ma de-
filé svoje vyhradené miesto — Sambddro-
mo. Je to akoby velké javisko v divadle
s dizkou 800 metrov, na ktorom mdzete
sledovat velkolepé predstavenie. Pripra-
va defilé pocas roka doslova vyvola su-
taZivost, ba az boj medzi Skolami samby.
Na Cele celého sprievodu su carnava-
lescos, kategoria superpripravenych pro-
fesionalov, tvorivych a velmi dobre pla-
tenych. Oni vlastne davaju zakladnu po-
dobu celému sprievodu, ktory musi byt
tip-top, ved sa na jeho priprave podielala
cela plejada hudobnikov, textarov, chore-
ografov a vytvarnikov! Tu pravu atmosféru
karnevalu vSak vytvaraju passistas, tisicky
taneCnikov zo 8kol samby, muZi aj zeny,
pri ktorych mate pocit, ze ich tela su ria-
dené dokonalym mechanizmom pohana-
nym hlué¢nou hudbou. Do defilé sa neod-
myslitelne pripdjaju aj staré bahijc¢anky
(velhas baianas) na poCest mudreho mat-
riarchatu.

Okrem Samboédromu zabavaju [ludi
na karnevale v Riu r6zne iné skupiny, de-
filujlce najma v juznej Casti mesta ako
Banda Ipanema (Ipanemska skupina),
¢i Simpatia é quase Amor (Sympatia je
takmer laska), kde ma obyvatel Ria prile-
Zitost ukazat soju veselost a nesputanost.

Spracovala:
PaedDr. Iveta Mészarosova




Csemadok bél

Ples zelezniciarov
|

v Tvrdosovciach

Ples dobrovolnych darcov krvi

Fasiangové Cajové posedenie

Ples pedagogov a rodicov ZS JAK




SPORT

POHYBOM KU
ZDRAVIU

Zijeme v 21. storogi, v obdobi
technizécie, pokroku a rozvoja
najma informacnych systémov.
Humanisti dufaju, Ze prave toto
storoCie bude akymsi navratom
k duchovnym hodnotdm. Na
[udi pésobi mnozZstvo podnetov,
prili§ upondhland doba, stres,
nervozita, ekonomicka a socialna

mnohi sa snazia pre svoje zdravie
a kvalitu Zvota nie¢o urobit.
Netreba Cakat na zazracny liek,
ktory nas zbavi problémov. Su
iste ochorenia ktorych vznik a
priebeh sa Zial nedaju ovplyvnit.
My zdravotnici sme najCastejSimi
svedkami toho, aka tenka je
Ciara medzi zivotom a smrtou a

neistota. Média maju velku silu
a vplyv na verejnost. Su Gasto

plné agresivity, negativizmu
a propagovania  zapornych
VZOrov. Svetom vladne

arogancia, nenavist, zavist a zlé
medziludské vztahy. Hovorime
si, ze doba je zla. Zabudame
vSak, Ze dobu tvorime my-
[udia. KedZe pracujem v odbore
zdravotnictva a pedagogiky uz
25 rokov, mdzem konstatovat,
Ze ruka v ruke s tymto javom
narastd  vyskyt  chronickych
a civilizatnych ochoreni. V
medicine a v oSetrovatelstve sa
snazime pristupovat k [udom
komplexne. Choroba na Urovni
fyzického tela, teda biologickych
systémov je Casto dosledkom
psychickej nepohody, alebo
socidlno - ekonomickych
stresorov. A plati to aj opacne.
NaSe telo je spojend nadoba
a neda sa oddelit psychicka,
fyzickd a socidlna zlozka nasej
existencie. To ako sa citime,
vidno aj navonok. Ludia si
dnes maju moznost vybrat z
mnozstva informdcii o zdravom
Zivotnom Style, Zivotosprave,
vhodnych aktivitach, zaujmoch,
moznostiach pohybu a cvi€enia.
Mnohi zostéavaju Casto pri tedrii a

aki sme krehki vo svojom byti. S
tragédiami, bolestou a nestastim
sme totiz konfrontovani denne.
Nikto z nds nema patent na
Zivot, ale viem, Ze kazdy nas
dent by sme mali prezit s plnym
nasadenim. Venovat sa rodine,
priatelom. Najst si ¢as na ludi,
ktori pre nas nie€o znamenaju.
Podat pomocnu ruku tym, ktori to
potrebuju. Rozvijat svoje zaujmy
akoni¢ky. Posediet s priatelmi pri
dobrej hudbe a trebars pohariku
dobrého vina, ktoré tiez zvySuje
hladinu  antioxidantov, latok
potrebnych pre zdravie a ochranu
pred nadorovymi, srdcovo-
cievnymi a inymi civilizanymi
ochoreniami. Nezabudajme na
zdravé stravovanie, dostatok
vitaminov. N&$ jedalni¢ek by mal
byt obohateny o ryby, bielkoviny,
zeleninu, ovocie a tekutiny. ZvIast
stari ludia ¢asto stracaju pocit
smé&du, piju malo a nedostatok
tekutin sa Casto negativne
odrazi na ich stave v podobe
zdravotnych komplikécii. Pohyb
a telesna aktivita je pre Zivot
velmi dblezitd. Kazdy clovek
ma mat uritd rovnovahu medzi
prijmom a vydajom energie.
VSetci potrebujeme pohyb. Je
to individudlne podla veku,

zdravotného stavu a moznosti
Cloveka. UrCite vSak pohyb na
Cerstvom vzduchu je prospesny
pre kazdého. Prechadzka, rychla
chédza, beh, korCulovanie,
tanec a rézne Sporty su jednou
z moznosti ako pestovat v
zdravom tele zdravého ducha.
Okrem toho Zze tato fyzicka
aktivita blahodarne pdsobi na
organizmus a zdravie, velmi
pozitivne vplyva na psychiku.
Pri priiemnych veciach sa totiz
uvolfiuju endorfiny - hormdny
Stastia v mozgu a maju na nas
zivot pozitivny vplyv.
Uvedomujeme si potrebu po-
hybu a preto sa kazdy pondelok
a vo Stvrtok o 18,30 hod. stre-
tavame v Obecnom dome na
1. poschodi a zacvi¢ime si pri
dobrej hudbe kombinaciu cvikov
aerobiku, kalanetiky a stre€ingu.

Cvi¢enie koncime relaxanymi
technikami. Cvi€enie nie je na-
ro¢né, je urené pre vSetky veko-
vé a vahové kategorie. Kazdy
cviCi v rdmci svojich moznosti.
Robime to pre seba, pre svoje
zdravie, zvySovanie kondicie a
hlavne pre relax po naroCnom
dni, kedy ako vravim, zresetu-
jeme hlavu a vypneme od kaz-
dodennych starosti. Ak sa chcete
pridat budete vitani. Stali si
priniest iba podlozku, pripadne
malé Cinky, chut a dobru naladu.
Nikdy nie je neskoro za€at. Ako
vravi staré prislovie: ,Aj cesta
diha tisic mil' zagina prvym kro-
kom...”

Zelém pevné zdravie, Stastie,
dobrti ndladu a malo starosti
vSetkym Citatelom.

PhDr. Viera Borbélyova

Vacsina ludi tuzi po peknom a zdravom tele, ale malokto pren
nie€o aj urobil Zamyslali ste sa nad tym, preco je to tak? PreCo aj ked
sa odhodlate ist do posilfiovne alebo niekde cvicit, tak vas skor Ci
neskor omrzi cviGenie? Odpoved je jednoducha. Nie ste dostatocne
motivovani. ZUMBA je ale Uplne ind! NajvacSim hnacim motorom
a najsilnejSou motivaciou zotrvat su energetické tény latinsko-
americkych a medzinarodnych hitov a skvela atmosféra pocas lekcii,
kedy vébec nemate ten pocit, ze ste na hodine ,telesnej vychovy”,
ale naopak, bavite sa ako na party. Je to dokonala zébava. Program
zumby je ,maskovanim cvienia” Kombinujeme rychle a pomalé
rytmy, ktoré posilfiuju a tvaruju telo rovnakym spdsobom ako aero-
bic alebo fitness. Okrem atmosféry a taneCnej praxe vam ZUMBA
pombze prekonat aj mnohé zdravotné problémy. Zumbu lekari
predpisuju ako najucinnejsi, najbezpecnejsi a najzabavnejsi spdsob
straty nadbyto¢nych kil. TaktieZ je dokazané, Ze tanec znizuje
krvny tlak a posilfiuje nohy, ruky, trup, brucho, panvovu oblast
a najdolezitejsi sval ludského tela- srdce. Tym, Zze sa na hodinach
ZUMBY ucime nové choreografie spolu s ostatnymi, zabudame
na duSevné problémy, ¢o ma zasadny vyznam pre zdravie mozgu.

ZUMBA je urcena pre kazdého-deti, mladeZ, dospelych ako aj

pre seniorov.

ZUMBA je jednoduchd, zabavna a energicka.

ZUMBA Fitness Party je uzasna pre mysel, telo i dusu!

Iveta Birkusova




KU DNU UCITELOV

Kazdorocne si pripomina-
me vyznamny sviatok vSet-
kych pedagogickych pra-
covnikov - 28. marec - Den
ucitelov. Jan Amos Komen-
sky, ucitel narodov, bol vzdy
presved¢eny o tom, ze klU-
¢om k ludskému Stastiu je
prave vzdelanie.

Kazdy ucitel m& svoj vy-
snivany den. Prist do Skoly a
odist zo Skoly s Usmevom na
tvari. Na klasifikacny harok sa
ani nepozriet, len v pripade
samych jednotiek. Precitat’ si
zprac, alebo vypocut z Ust Zia-
kov kreativne slova. Kazdého
uCitela potesi, ked mu kolega
povie: , Tvoja trieda bola per-
fektna. Bud'rad, Ze ju mas!*.
Prist do triedy a rozziarit
Usmev na tvarach Zziakov
svojou  pritomnostou.

Na pisomky sa nepo-
zerat s nadejou, ale

s istotou, Ze ind znam-

ka ako jednotka ¢i dvojka
nebude. Zo sutazi pocut
len dobré spravy. Kazdy uci-

tel dufa, Ze sa mu splini tento
sen. Mili uCitelia, za vSetkych
Ziakov Vam teraz dakujeme za
vasu pracu a zelame Vam aby
kazdy den v Skole bol pre Vas
sviatkom.

Medzindrodny den Zien
(Casto oznaCovany skratkou
MDZ) je sviatok zien a boja
za ich rovnopravnost, ktory
sa kona kazdorocne 8. marca.
Napad oslavovat Medzinarod-
ny den Zien vznikol na Medzi-
narodnej Zenskej konferencii
v roku 1910, ktora sa konala
v Kodani. Ako datum tohto
sviatku bol stanoveny 8. ma-
rec na pocest velkého Strajku
40 000 newyorkskych krajci-
rok z textilnych tovarni, ktory
sa konal v roku 1908. Tieto
bojovali za zruSenie desatho-

Druhd majovu nedelu uz
tradicne cely svet vzdava
hold vSetkym matkam. Ten-
to rok si Def matiek pripo-
menieme v nedelu 13. maja.
Uctievanie tohto sviatku, kto-
ry je viazany na intimitu rodin,
ma mnoho poddb.

Podakovanie, kytica kve-
tov Ci spolo¢ny obed doka-
Zu vyjadrit posolstvo tohto
dna. Na zenu ako darkynu
zivota mysleli uz v antike.
V starovekom Grécku osla-
vovali def matiek 250 ro-
kov pred narodenim Krista.
V 17. storo€i zacali uzna-
vat tento sviatok v Anglic-
ku. V novodobej histdrii
[udstva sa Den matiek
dostal do povedomia na
prelome 19. a 20. storo-
Cia. Zasluhu na tom ma
Ameri¢anka Anna Marie
Jarvisova, ktora v Zen-
skom spolku v roku 1907

navrhla vzdat hold svojej
mame a vSetkym mat-
kam sveta. Lobizmus

SVIATKY

dinového pracovného casu,
proti nizkym mzdam a zlym
pracovnym podmienkam.

Pred prvou svetovou voj-
nou vytyGili Zzeny predovset-
kym tieto poziadavky:

- hlasovacie pravo

- osemhodinovy pracov-

ny Cas
- zlepSenie Specialneho
zakonodarstva

VRakusku, Svajciarsku, Ne-
mecku sa prvy MDZ konal uz
v roku 1911. Roku 1913 ho
oslavovali aj v carskom Rus-
ku. Po zenskych nepokojoch
a demonstraciach v Petrohra-
de je roku 1917 pevne ustano-
veny 8. marec ako MDZ.

V roku 1975 bol MDZ ofici-
alne uznany OSN. Prvy sviatok
MDZ v CSR sa konal v roku
1921 a o rok neskor nadobu-
dol uz masovy charakter. Po-
Cas druhej svetovej vojny bol
MDZ zruSeny, posledny sa ko-
nal v roku 1938. Po roku 1945
bol MDZ znovu obnoveny.

DEN MATIEK

ja 1914, druhti majovu ne-
delu za Den matiek. Prezi-
dent Woodrow Wilson pod-
pisal neskér dokument, v kto-
rom bol Defi matiek definova-
ny ako celoamericky narodny
sviatok. Datum druhej majo-
vej nedele sa rozhodli prijat
za svoj takmer vSetky krajiny
na svete. -red-

’J Tuto krasny baser ™~

venujeme VSetkym
mamickam a bapickzm:

Kvety pre mamy

Vsetky kvety do rik mamy,
sklacfém ako drahokamy ’
Za jej lasku, pind nehy,
2a vzelené detské brehy’.
Za jej Stedrost; starost hlave
Za dni $tastné, za anj hravé ’
za rozpvrévky nad koliskoy ’
Zato, Ze vZdy stoji blizko.’

Maf_niéka, prajem Ti vietko

dam sposobil, Zze Kon-

gres USA vyhlasil 8. ma-

najlepsie ku Driy matiek,




