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MILI CITATELIA!

Diana Tankova 15.7.2012 August:  Helena Ludasovd, Ludovit Sza-
. , , Simon Vojtus 18.7.2012 b6, Ema Mészarosova, Fridrich
V Case, kedy sa Vam dostalo do ruk Didna Vinczeovd 18.7.2012 Horacek
viano¢né vydanie TvrdoSovského spra- fﬂ;{;ﬁgmﬂ%‘gz 2?' g gg}g September: FrantiSek Bédi, Klara Blazkova,
vodaja, uz urcite mdte za sebou ten |  viktéria Busdnszka 24.8. 2012 , Helena RubiSova, Ema Morvaiova
najvécsi zhon, mdte upecené chutné | = Olivia Seiner 29.8.2012 Oktdber:  Jozef Toth, Maria SipoSova, La-
x , . Viktor Varga 31.8.2012 dislav Girok, Margita Ludasova,
ko/ac,:/ky, poupratqvany a krgsne vyzdo- Tyler Gombik 17°9.2012 Méria Roskov4, Maria Séntaova
beny byt. Ak prave opak je pravdou, Max Bihari 27.9.2012 November: Mikula$ Balogh S
alebo stale mate pocit, Ze nieco chyba | = Denis Lakatos 10.10.2012 August: IJ,U!IaTTptwov?, Anna Liskova, Va-
& 5 Michaela Stojkova 15.10. 2012 eria 1othova
k tomu, Vaby b olo v.svetko dokonale, ta,k Maté Morvai 21.10.2012 September: Stefan Toth, Vincent Balogh, Iza-
vedzte, ze nikdy ni¢ nebude dokonalé. | ' Hanna Téth 23.10.2012 bella Kollarova
TakZe nezufajte a pokojne listujte dalej. Filip Vida 7.11.2012 Oktober:  Vincent Gerd, Ema Ruzsikova,
Mozno prave t néjdete chybajucu in- 2 November: jglzué? gﬁgiya{/incent Ladics
$pirdciu. MéZete sa doditat, ¢o sa udia- MLADOMANZELIA August  Teréria Ssabové, Stefan Toth

lo v obci od posledného vydania nasho
casopisu, pripomenieme si tradicné
slovenské Vianoce, poradime Vam, ako
vyzdobit' slavnostny stdl a nakoniec aj
mozno nie¢o upeciete podla naSich
receptov. Ani tentokrdt nebudu chy-
bat aktudlne informdcie z pera staros-
tu obce, referentov obecného uradu,
Ci poslancov obecného zastupitelstva.
Koniec roka je dobrou prileZitostou
podakovat sa vSetkym, ktori nam po-
mahali s pripravou TvrdoSovského -
spravodaja. Bez Vs, nasich jazykovych O P U S TILI N AS

korektorov, autorov vybornych napa-

Emma PSendakova, Ludovit Ba-
logh, Alzbeta Vanyaova
September: Vojtech PSendk, Maria Képesi,
Maria Ivanicova, Vilma Bogdanyova
Oktober:  Rozdlia Baloghova, Terézia Ben-
czeova, Méaria Csanyiova
November: Jllia Baraovd, Ema Ddzsova,
Rozdlia - Olga Vidova
August: Emilia Borbélyova
September: Anna Vinczeova, Maria Vanyaova
Oktéber:  Julius Csanyi, Julia Fialkova
November: Pavel Pekarik
Oktober:  Hermina Kiralyova, Helena Vanova
Oktéber:  Margita Zilinska

. . FrantiSek Vida (1945) 7.7.2012
dov a ndmetov a samozrejme autorov Alexander Brenkus (1926) 10.7.2012
Cldnkov by sme sa nezaobisli. Dakuje- Margita Koszibové, rod. Szekanové (1932) ~ 31.7.2012
me za spoluprécu a nadalej odakdvame | | Stéfan Kosziba (1925) Eg e
e " Jan Balogh (1929) 12.9.2012
Vase namety a clanky. Stefan Ludas (1960) 19.9.2012
Dovolte mi v mene redakcie popriat Helena Vanyova, rod. Viidova (1923) 23.9.2012
& actn < cviatiyl Jozef Kohit (1929) 24.9.2012
Vam Stastné a veselé sviatky! | S0y (1948) 24.9.2012
Livia Borbélyova | | pominik Pintér (1983) 29.9,2012
redakcia Tvrdosovského Marcela Ballové, rod. Sekanova (1932) 3.10.2012
i Julius Balla (1959) 18.10.2012 =
spravodaja | e kinic (1926) 21.10. 2012 V TVRDOSOVCIACH
Viola Bihariova (1956) 25.10.2012 p
— Alzbeta Szaboova, rod. Bujdkova (1935)  28.10.2012 (2 e s e e 1 dOMmOM)

TVRDOSOVSKY SPRAVODAJ Sl Marian Zahorsky (1956) 29.10.2012

MOZETE PREDPLATIT NA OBECNOM rﬁagﬁ:{‘:é’;ﬁ'gggxsafad%'ﬁk°va (1949) ; H gg}g Vazeni obania a podikatelal

URADE ALEBO V KNIZNICI. irena Cibulkova, od. Baldzsovd (1930)  4.11.2012 i syttt A
ROCNE PREDPLATNE STOJI 3 €. Marta Csanyiova, rod. Borosova (1936)  4.11.2012 1anocné trity prec ecnym domorm pod stanom,

na ktoré Vas srdecne pozyvame.
V pripade zaujmu si moZete rezervovat predajné miesto
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ordve STAROSTU

Je skoro neuveritelné, ale je to tak. 10. decembra prekrocime prah polovice cyklu volebného obdobia.
Listujuc predchadzajice vydania TvrdoSovského spravodaja, a sledujiic vysielania TV Garisma, moéZem
tvrdit, ze som sa vzdy snazil informovat obyvatel'ov o aktualnom Zivote v obci a o aktualnych dianiach.
Priame a verejné zasadnutia Obecného zastupitel'stva (0Z) ndm davaju objektivny obraz o aktivitach
poslancov, ich nazoroch, pripravenosti, resp. 0 kazdodennych zalezitostiach obce.

S pokojnym svedomim mdzem povedat, Zze v dneSnom svete nie je l'ahky Zivot starostov a to plati
aj na TvrdoSovce. Usporné opatrenia, ktoré prijimaju obce aj mesta sa dotykaju kazdého z nas. Obéas
bolo potrebné prijat bolestivé rozhodnutia v zaujme toho, aby sme na druhej strane vedeli zabezpegéit
sluzby pre ob¢anov, akymi s verejné osvetlenie, kosenie verejnych priestranstiev, odpratavanie snehu,
miestny rozhlas a pod. Tak, ako sa kriza a inflacia dotyka rodin, tak sa dotyka aj samosprav. Cim dalej,
tym bude tazsie zabezpecovat zakladné sluzby, ved najvacSim zdrojom st pre nas podielové dane,
z ktorych je ¢oraz menej. Problémom sti aj nevymozené pohl'adavky od obyvatel'ov a podnikatel'ov, ktoré
je potrebné vymdct. Kazdy jeden krok je potrebné dokladne zvazit. Nedostatok financii a vypadok prijmov
sa da kompenzovat len znizenim mzdovych nakladov, odpredajom nepotrebnych nehnutelnosti, isporou

na energiach.

V ¢om sa prejavuje uply-
nulé obdobie?

Uplynulé dvojrocné ob-
dobie aj napriek nedostatku
financii hodnotim pozitivne,
ved sme vykonali niekolko
rekonstrukcii aj vd'aka miest-
nym podnikatelom a z vlast-
nych sil: zrekonStruovali
sme zdravotné stredisko,
kostol na cintorine, suterén
obecného uradu a Obec-
ného domu, hostom sme
dali prilezitost na ubytova-
nie v Hostovskom dome.
Na radost nasSich futbalistov
sme skonsolidovali Satne,
vybudovali sme pre roz-
hodcov nové priestory, pre

fanuSikov sme osadili nové
sedadla a vybudovali soci-
alne priestory. Fanusikovia
mozu aj vdaka novozavede-
nému losovaniu futbalovej
lopty prezivat’ prijemné chvi-
le poas domacich zapasov.
Myslim si, Ze tieto zmeny
v Sportovom Zzivote pozitivne
ovplyvnili vykony nasich fut-
balistov, ved maju za sebou
uspesnu sezénu. Vdaka za to
trénerom a druzstvam!

Na nase poteSenie sa po-
darilo dokongit projekty Re-
vitalizacie centralnej obecnej
zény a Rekonstrukcie zak-
ladnej Skoly. V oblasti proti-
povodnovych opatreni po-

vazujeme za prinos, ze sme
priebezne vedeli zamestna-
vat priblizne 20 nasich obyva-
telov pri Cisteni zanedbanych
jarkov, resp. prostrednictvom
dotécii z Environmentélne-
ho fondu sme mohli zakupit
2 vysokovykonné cCerpadla.
Cez Ministerstvo vnutra SR
sme od HasiCského a za-
chranného zboru ziskali ha-
siCské vozidlo. Pred dvomi
rokmi sme spustili program
»Za krajSie TvrdoSovce”,
prostrednictvom ktorého sa
za pomoci naSich dobro-
volnych obyvatelov poda-
rilo ,zlikvidovat” mnoZstvo
ilegalnych skladok v obci.

Z0 ZIVOTA OBCE

llegalnych skladok je dnes
uz pomenej, ale stale na-
chadzame aj nové. Pre mna
osobne je to nepochopitelné,
pretoze je v obci zabezpece-
na moznost uloZenia tak ko-
munalneho ako aj zeleného
odpadu.

Na zvySenie bezpecnosti
nasich ob&anov sme osadi-
li novy kamerovy systém,
chraniaci nase cennosti.
Pre mladych sme spristup-
nili bezplatny WIFI systém
v centre obce. Spomenuté
aktivity sa podarilo zrealizo-
vat' z dotacii. Kulturny Zivot
v obci sa nam podarilo v po-
zitivnej miere ovplyvnit vdaka
mensim projektom a dotaci-
am. Tak sme mohli realizovat
velkonocéné, letné, vianoéné
ale aj iné dalSie remeselnicke
tabory a aktivity, ale aj mo-
dernizaciu kniznice, v ktorej
si uz ¢oskoro budeme moéct
aj elektronicky rezervovat
knizné tituly. NemoZeme ale
pri tom zabudnut na prefar-
benie lavidiek na amfiteatri,
odovzdanie Zeleznigiar-
skeho miizea a Stipu pria-
tel'stva.

Zahladiac sa spét na toto
dvojro¢né obdobie, nemoé-
Zzem nespomenut tie kazdo-
denné starosti, ktoré sa pria-
mo dotykaju naSich obyva-
telov. Myslim tym na Ziadost
obyvatelov ulice Gorkého,
kde z Casti chybalo verejné
osvetlenie, ulice Marhulova,

Dovol'te mi zaZelaf Vim pokOjné preZitie ‘z}iaﬁoéng-]ch"sv'iatkov
a novy rok plny stastia a ispechov.

".'.Ihg.'Maridn Toth

starosta obce




Z0 ZIVOTA OBCE

Zahradnicka a Kapustova,
kde eSte nebol a osadili sme
asfalt. Obyvatelov ulice Ber-
csényiho trapil problém ve-
rejného vodovodu, ktory sme
tiez odstranili prepojenim uli-
ce Rakdécziho a Bercsényiho,
v buducnosti bude podia
moznosti zabezpelena spev-
nena komunikacia. V aredli
Zakladnej Skoly sa vdaka
finanénej pomoci bude re-
alizovat vystavba detského
dopravného ihriska. V spolu-
praci s vedenim nasich zak-
ladnych $kél pracujeme na
analyze moznosti napojenia
vykurovacieho systému ZS
na termalnu vodu, ktora pre-
teka do aredlu termalneho
kupaliska prave pred ZS. Tym
by sme zabezpeclili Uspory
nakladov na energiach.

Co mézZeme odéakavat

v nasledujucich dvoch ro-
koch?

Na poslednom zasadnuti
OZ poslanci schvalili navrh
na zriadenie spolo¢nosti Ter-
malne kupalisko TvrdoSovce,
s.ro., vdaka ktorému moze
dlhoro¢ne nevyuzita voda na-
brat pozitivny smer. Zriadenie
tejto spolo€nosti umozni, aby
sa zaCalo s rekonStrukciou
a pripadnym rozsirenim su-
CGasného kupaliska, ktoré
v8ak bude mozné len vtedy,
ak to budeme chciet vsetci.

V poslednom obdobi prejave-
ny zaujem o moznosti rieSe-
nia bytovej otazky je aktualny
tak zo strany mladych ako aj
starSich ludi. Na zasadnuti
OZ sa diskutovalo aj o tom,
Ci je zdujem o najomné
domy alebo najomné byty.
Realizacia rozbehnutych pro-
jektov spociva v spoloénom
rozhodnuti, zabezpeceni fi-
nan¢nych zdrojov a na spo-
lonej voli.

Chceli by sme vyuzit do-
tacie z fondov EU a jednot-
livych ministerstiev. Pracuje-
me na viacerych projektoch,
napr. zateplenie  budovy
obecného uradu, projekt za-
merany na rozsirenie verejné-
ho vodovodu v obci, vedieme
rokovania v oblasti zabez-
peCenia pracovnych prile-
zitosti, ale tak isto ma déle-
zité miesto pri rozhodovani
v kablovej televizii a v Tvrdo-
Sovskom spravodaji predsta-
veny projekt zhodnocovania
komunalneho odpadu.

V polovici volebného ob-
dobia si myslim, ze smer, kto-
rym sme sa vybrali je sprav-
ny. Velké veci z mala penazi
sa za kratky ¢as vykonat ne-
daju, ale verim, ze dobrym
slovom, snahou, ludskym
pristupom sa to dosiahnut
da.

Ing. Marian Toth

Pozehnané radostné Vianoce a stastny

Novyrok 2013 Zeld Veronika Borosovd

- Veronika Salon.

POSLANECKE OKIENKO

Vazeni obyvatelia!

Na poslednom zasadnuti
Obecného zastupitelstva po-
Ziadala redakcia TvrdoSovskeé-
ho spravodaja poslancov, aby
sa podelili s Citatelmi o ndzo-
ry, aby informovali obyvatelov
obce o praci, ktord prebieha
v zastupitelstve.

Vyhovejuc poZiadavke by
som v niekolkych myslienkach
zhrnul svoju préacu.

Poslancom Obecného za-
stupitelstva som Siesty rok.
Ako podnikatel (moja spo-
lo¢nost uspesne funguje uz
23.rok a mézem povedat, Ze
zamestnava priblizne 40 Tvr-
doSovcanov; v roku 2011 do-
stala ministerské ocenenie
za dlhoro¢ny prinos pre hos-
podérstvo SR). Som ¢lenom
finanénej komisie spolu s dal-

Simi piatimi ¢lenmi. Neprezra-
dim tajomstvo, ked poviem,
Ze roky podporujem nielen
naSe kultirne zdruzenia, Skoly
a $kélku, Sport, ale aj obec.

Vo volebnom obdobi hodldm
podporovat zacaty proces vyu-
Zitia termdlnej vody a vystavby
najomnych bytov, rad by som
prispel k zlepSeniu financnej
situdcie obce. Za prioritu po-
vazujem, aby sa dorieSila situ-
4cia so skladkou komundlneho
odpadu. Prdca poslanca ne-
spociva len v ucasti na obec-
nych zasadnutiach. Osobne
aktivne zastupujem nasu obec
na réznych kultirnych akci-
ach, ¢i uz v Bonyhdde, Kérnye,
Nagyatade atd. ale aj v Tvrdo-
Sovciach.

Jozef Csanda, poslanec 0Z

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dva roky od poslednych vo-
lieb do TvrdoSovského obec-
ného zastupitelstva ubehli
ako voda. Boli to 2 roky plné
kompromisov a hladania cesty
k spoloénym a spravnym roz-
hodnutiam, nakolko clenstvo
je réznorodé, kazdy ma svoje
priority a snaZi sa ich presa-
dit. Bola to cesta otvorenosti
a uprimnosti, ¢o sme aj chceli
presadit v tomto volebnom
obdobi (zasadnutia obecného
zastupitelstva su v priamom
prenose).

Chceli sme sa zamerat
hlavne na mladych ludi, mia-
dezZ a deti, Co sa nam aj dari.
Kazdy rok organizujeme via-
nocné zbierky pre socidlne sla-
bé rodiny. V lete organizujeme
denné tabory pre deti Skolske-
ho veku, ktoré su z roka na rok
oblubenejSie. V neposlednom
rade je tu nasa snaha presadit
vystavbu najomnych bytov pre
miadych ludi, ale i pre senio-
rov. Jarné upratovania obce

zapajaju ludia v peknom pocte
vZdy viac a viac. Skraslujeme
a Cistime naSe bezprostred-
né okolie a prostredie, zdro-
veri upevrujeme kolektivnost
a spolupatri¢nost. PoteSilo by
nds, keby sa do tychto akcii
zapdjalo vZdy viac obcanov
nasej obce. Ved' to robime nie
len pre seba, ale aj preto, aby
sme mali krajSie prostredie
okolo seba. Aktivne sa ztidast-
nujeme aj hodovych slavnosti,
na sutazi tam, kde su potreb-
né pomocné ruky a ina vypo-
moc. Dufam, Ze do dalSieho
obdobia nam zostane dost’ sil
a energie na to, aby sme pre-
sadili aj dalSie nase predsavza-
tia, a aby aspori Cast z nich sa
dotiahla do konca.

Blizia sa najkrajSie sviatky
v roku, Vianoce. Dovolte nam,
aby sme vam zapriali vela zdra-
via, ldsky, porozumenia a ,,aby
sa nam lahSie Zilo*.

Gabriela Halaszova,

Kozmetické sluzby

- komplexné osetrenie pleti
- Zehlenie pleti

- masaze tvare a ruk

- parafinovy zabal rik

- depilacia

- licenie

- manikira, nechtovy dizajn
- pedikura

- nastrelovanie nausnic

sa stali uspe$nymi a stali sa
pravidelnostou, do ktorych sa

Mgr. Nora Konecsna,
Ing. Peter Biroczi




HLAVNE MESTO REGIONU , VOLGYSEG” - ,MESTO PERCZELOV“

Hlavné mesto regiénu ,,\Vél-
gység“ a mesto Perczelov
sa nachadza na juznej hrani-
ci kraja Tolna, popri hlavnej
ceste ¢. 6, 20 km od mesta
Szekszard a 40 km od mesta
Pécs. Pocet obyvatelov pred-
stavuje 14 000 [udi. Bonyhad
je nielen centrom madarskych
Nemcov, ale aj i Sikulov z Bu-
koviny. Okrem nich toto mesto
obyvaju aj miestni Madari
a Rémovia.

Rodina Perczel pocas dlI-
hého obdobia vniesla vyznam-
nu rolu do zivota mesta a zane-
chala vyznamné hospodarske,
duchovné a kultirne dedic-

kozené podrazky a podSivky.
Pre exkluzivne typy automo-
bilov ako Audi, BMW Merce-
des-Benz a Porsche vyraba
Schaefer-Oesterele Kft. koze-
né vyrobky pre interiér auta.
Délezitd ulohu v meste
zohrava pestovanie rastlin
a chov zvierat, spolo¢nost
Panndnia Mez6gazdasagi Zrt.
je vyznamna aj v celostatnom
meradle. Bonyhadske pleme-
no Cerveného dobytku je zna-
me daleko za hranicami mesta
pre kvalitné maso a produkciu
mlieka. Viaceri v meste sa za-
oberaju vinarstvom. Najvac-
§im podnikom zaoberajucim

Zapad sinka nad Bonyhddom, foto: Tamds Streicher

stvo. Béla Perczel v roku 1909
zalozil smaltovanu tovaren.
Nesie nazov EMA-LION Bony-
had Kft. A je dodnes jedinou
tovarnou na smaltovany tovar
v Madarsku. Délezitu ulohu
zohrava v hospodarskom zivo-
te mesta vinarsky priemysel,
pivovary a vyroba smetnych
nadob - Bogép Kft. Vyroba
obuvi v meste Bonyhad ma
uz dlhoroént tradiciu, ved
v roku 1917 bola zaloZena
tovarent Petermann a Glaser,
ktora sa zaoberala vyrobou
obuvi. Dnes sa vyrobou obu-
vi sa zaoberaju 4 spolo¢nosti,
a to Aranykorona ipari- ke-
reskedelmi és szolgaltaté Kit.,
GOYSER Schuh Kft., HG Cip6
Kft, LD Jagd Cip6gyarté Kit,
a L-Corium Kft vyrabajuca

sa exportom vina v Madarsku
je Danubiana Bt. so sidlom
v Gyéngydsi a Bonyhade.

Mesto Bonyhdd ma Sest
partnerskych obci, a to ne-
mecky Hochheim am Main
(1997), Treuchtligen (2011)
a Wernau (1989); slovenské
TvrdoSovce (1998); polské
Jastrowie (2005) a Pancsova
(2010

1. maja 2012 otvorilo svoje
brany termalne kupalisko Bo-
nyhad, ktoré ponuka bazénovy
svet pozostavajuci z plaveckeé-
ho bazéna, sedacieho bazéna
a detského bazéna.

Navstevnikov  Bonyhadu
oCakavali v roku 2012 s nie-
kolkymi programami.

Zaciatkom augusta sa ko-

nal XXIl. medzinarodny fol-
klérny festival ,Stretnutie Bu-
kovina“, 10.-12. august - XVII.

DRUZOBNA OBEC

BONYHAD

oslava a oslava nového chle-
ba. V mesiaci september sa
konal basketbalovy turnaj mu-
Zov. 13-14. oktdbra - celostat-
ny folklorny festival a obe-
rackova slavnost, 18. oktdbra
- jesenny festival muzei.
ZacCiatkom decembra sa
konali oslavy 25. vyroCia za-
lozenia folklérneho tane¢ného
sUboru Kranzlei. Na december
sU planované Sportové pod-
ujatia, Narodny mikulassky

volejbalové stretnutie, 10.-11.
august - Xll. Tarka festival,
20. august - SvéatoStefanska

ol

s v
PETOE N~

volejbalovy turnaj a futbalovy
pamiatkovy turnaj Benga Cup
Ferenca Garai.

Sy

ANDOR =
EVANGELIKUS GIMNAZM - o

ALAPITVA:
SARBZENTLOR
1808,

L

' .-.'.' Evanjelicky gymnézidm, foto: Axel Schambier




Z0 ZIVOTA OBCE

OBECNY URAD INFORMUJE

Do konca novembra 2012 boli schvalené tri vSeobecne
zavazné nariadenia, ktoré sa tykaju obyvatel'ov obce Tvrdo-
Sovce.

VZN ¢. 1/2012 obsahuje pravidla ¢asu predaja v obchode
a ¢asu prevadzky sluzieb na tizemi obce TvrdoSovce. Urcuje
pravidla ¢asu predaja v obchode a ¢as prevadzky sluzieb, pou-
kazuje na povinnosti prevadzkovatela obchodu a sluzieb ako aj
na kontrolu a sankcie dodrziavania VZN.

VZN ¢&. 2/2012 o podmienkach chovu, drzania a vodenia
psov na uzemi obce TvrdoSovce. Evidenciu psov vedie Obecny
Urad TvrdoSovce - referat miestne dane a poplatky v kanceldrii
¢. 1. Drzitel psa je povinny do 31. 1. kalendarneho roka oznamit
kazdu zmenu skuto¢nosti a Udajov, ktoré sa zapisuju do eviden-
cie na Obecnom urade. Podla zakona NR SR €. 282/2002 Z.z.
vSeobecne zavazné nariadenie obsahuje starostlivost o psov a
podmienky ich chovu, vodenie psa, dalej informuje kde je zaka-
zany vstup so psom v obci, odchyt psov, stanovuje priestupky a

pohrebiska, prevadzkovanie pohrebiska, povinnosti prevadzko-
vatela pohrebiska, evidenciu pohrebiska, uzivanie hrobového
miesta, cennik poplatkov za sluzby na obecnom cintorine, vy-
poved najomnej zmluvy, pristup na pohrebisko, povinnosti na-
jomcu hrobového miesta a a povinnosti navstevnika pohrebiska.

Cennik poplatkov za sluzby na obecnom cintorine

Najomné za 1-hrobové miesto na 10 rokov 15,- €
Najomné za 2-hrobové miesto na 10 rokov 30,- €
Najomné za urnové miesto na 10 rokov 10,- €
Najomné za hrobku na 10 rokov 50,- €
Udrzba komunikacie na 10 rokov 4,-€
Spotreba vody na 10 rokov 4,- €
Vykonavanie stavebnych prac / 1 den 10,- €
Vlykonavanie stavebnych prac / 1 rok 100,- €
Obradna miestnost na 1 pohreb 16,- €
Chladiaci box na 1 der 5,-€

sankcie pri nedodrziavani tohto VZN.

VZN ¢. 3/2012 o prevadzkovom poriadku pohrebiska
bol vypracovany na zéklade zakona NR SR €. 131/2010 Z.z. o
pohrebnictve. VZN okrem zakladnych pojmov zahffia zriadenie

Povolenie vyrubu drevin v obci

Vlastnik (spravca, najomca) po-
zemku na ktorom sa nachadza
drevina, je povinny sa o fu starat,
najméd ju oSetrovat a udrZiavat.
OsSetrovanie je Cinnost zamerana
na udrzanie, alebo zlepSenie ich
zdravotného stavu alebo na od-
stranenie nasledkov ich poskode-
nia.

V pripade, Ze vlastnik (spréva,
najomca) pozemku chce vyrd-
bat drevinu, ktora rastie na jeho
pozemku, je povinny poZziadat o
povolenie na vyrub obecny Urad
v zmysle zakona €. 543/2002 Z.z.
o ochrane prirody a krajiny.

Oddévodnenym pripadom na
vydanie stihlasu na vyrub drevi-
ny je najma preukazanie:

o zlého zdravotného stavu dre-
viny, z ktorého hladiska ma dre-
vina mali pravdepodobnost
prezitia,

o nevhodnych hygienickych pod-
mienok v bytovych a nebyto-
vych priestoroch

o narusenie stability stavby kore-
Aovym systémom dreviny
Na vyrub kazdej dreviny s ob-

vodom kmena nad 40 cm, mera-

nym vo vySke 130 cm nad zemou

a na vyrub krovitych porastov

s vymerou nad 10 m?, sa vyZadu-

je sthlas obce na ktorej Uzemi sa

drevina, resp. krovité porasty na-
chadzaju.

Ziadost o povolenia na vyrub
je potrebné adresovat Obecnému

Uradu TvrdoSovce, s uvedenim
kontaktnych udajov (meno, resp.
nazov pravnickej osoby, adresa,
resp. sidlo pravnickej osoby), uda-
je 0 pozemku na ktorom drevina
rastie (katastralne Uzemie, druh
pozemku, &islo parcely) udajov
0 drevine (druh dreviny, poCet ku-
sov, obvod kmeria). Ziadost je zve-
rejnend na webovej stranke obce
www.tvrdosovce.sk

Prilohou ziadosti o vyrub mu-
sia byt nasledovné doklady, nie
starSie ako 1 rok:

- kdpia katastrainej mapy s oz-
nacenim lokalizacie dreviny

- list vlastnictva pozemku na
ktorom drevina rastie resp. preu-
kdzanie iného prava k pozemku
(ndgjomnd zmluva a iné.)

Spravny poplatok:

Podmienkou podania ziadosti
je uhradenie spravneho poplatku
v hotovosti do pokladne obecného
Uradu, resp. na Ucet obce:

Fyzicka osoba - spravny popla-
tok vo vyske 10,- €

Pravnicka osoba - spravny po-
platok vo vyske 100,- €

Suhlas navyrub dreviny saméze
v oddvodnenych pripadoch vydat
len po postdeni ekologickych a es-
tetickych funkcii dreviny a vplyvov
na zdravie Cloveka a so suhlasom
vlastnika alebo spravu, pripadne
najomcu pozemku (ak mu také-
to opravnenie vyplyva z nagjomnej
zmluvy), na ktorom drevina rastie,

Otvaracia doba pohrebiska pre verejnost:

April - september
Oktdber — marec

ak Ziadatelom nie je priamo vlast-
nik pozemku.

Nahradna vysadba - organ
ochrany prirody (Obec TvrdoSov-
ce) ulozi Ziadatelovi v suhlase na
vyrub dreviny povinnost uskutoc-
nit primerand nahradnu vysadbu
na urCenom mieste a to na naklady
Ziadatela, uprednostriuje pritom
geograficky pdvodné a tradicné
druhy, resp. ulozi zaplatenie fi-
nancénej nahrady .

Sthlas na vyrub dreviny sa
nevyzaduije:

a) na stromy s obvodom kmefa
do 40 cm, meranym vo vyske 130
cm nad zemou a krovité porasty
s vymerou do 10 m?, s vynimkou
drevin rastucich ako stcast verej-
nej zelene, na cintorinoch alebo
na Uzemi s druhym a tretim stup-
nom ochrany

b) pri obnove produkénych
ovocnych drevin, ak sa vysadba
novych ovocnych drevin uskuto¢-
ni do Siestich mesiacov odo dna
vyrubu, priCom ten, kto drevinu
vyrube, je povinny tuto skutoCnost
pisomne oznamit organu ochrany
prirody najneskér do piatich dni
od uskutocnenia vyrubu. Obnovou
produkénych drevin sa rozumie
vymena (vyrub) ovocnych drevin
s jednoznacnou funkciou produk-
cie ovocia, za UCelom vysadby
novych ovocnych drevin, priCom
nemusi ist o vysadbu drevin tych
istych ovocnych druhov

od 7%h-do 21%h
0d 8% h-do 17®h

c) pri bezprostrednom ohro-
zeni zdrvia alebo zivota Cloveka,
alebo znacnej Skody na majetku,
pricom ten, ktory drevinu vyrdbe,
je povinny tuto skuto¢nost pisom-
ne oznamit organu ochrany prirody
najneskor do piatich dni od usku-
toénenia vyrubu Bezprostrednym
ohrozenim zdravia alebo Zivo-
ta Cloveka alebo znacnej Skoly
na majetku sa rozumie taky stav
ohrozenia, ktory je vyvolany naj-
mé nepredvidatelnou alebo neod-
vratitelnou udalostou nezavislou
od ludskej vole, s ktorou sa spéja-
ju nasledky tykajuce sa ohrozenia
zdravia alebo Zivota Cloveka alebo
vzniku znaénej Skody na majetku.
Ide najma o uder blesku, povoder,
smrst, ako aj suché stromy nacha-
dzajuce sa na miestach, kde mézu
ohrozit zdravie alebo Zivot Clove-
ka alebo sposobit znacnu Skodu
na majetku

d) ak opravnenie alebo povin-
nost vyrubu vyplyva z osobitnych
predpisov, pricom ten, kto chce
vyribat drevinu, je povinny tuto
skutonost pisomne ozndmit' or-
ganu ochrany prirody najmenej 15
dni pred uskutoénenim vyrubu

€) na Uzemiach so $tvrtym ale-
bo piatym stupfiom ochrany, kde je
vyrub dreviny zakdzany (§ 15 ods.1
pism. e) a § 16 ods. 1 pism. a)

f) ak je vyrub preukézatelne
nevyhnutny na zabezpeCenie sta-
rostlivosti osobitne chranenu Cast




prirody a krajiny a ak vyrub vyko-
nava alebo obstarava organizacia
ochrany prirody

g) na stromy s obvodom kmena
do 80 cm, meranym vo vyske 130
cm nad zemou, ak rasti v sukrom-
nych zahradach a zahradkarskych
osadach.

Podnet na vyrub dreviny na
pozemkoch vo vlastnictve obce je
potrebné podat na Obecny Urad
TvrdoSovce, s uvedenim kontakt-
nych udajov (meno, adresa), uda-
jov 0 mieste pozadovaného vyrubu
(ulica, katastralne Uzemie), udajov
o drevine ) druh dreviny, priblizny
vek, zdravotny stav dreviny) a do-

vodov podnetu na vyrub.

Priestupku sa dopusti ten, kto:

- poskodzuje dreviny

- nesplni povinnosti ulozené ob-
cou v stihlase na vyrub dreviny

-vyrube, objedna vyrub aleboda
pokyn na vyrub dreviny alebo chra-
neného stromu bez suhlasu obce

- neobnovi produkéné ovocné
dreviny v stanovenej lehote

- nepreukaze opravnenie na vy-
rub sthlasom na vyrub a pdvod
prepravovaného dreva

- neozndmi vyrub dreviny

- uvedie nespravne Udaje v Zia-
dosti o sthlas s vyrubom dreviny

Sankcie:

Za uvedené priestupky moze
obeculozit pokutuvzmysle zakona.
Obec méze v rozhodnuti o pries-
tupku uloZit, aby povinny v uréenej
lehote vykonal opatrenia na napra-
vu nasledkov protipravneho kona-
nia, za ktoré bola pokuta ulozena.
Ak povinny tieto opatrenia nevyko-
na, mozno mu ulozit dalSiu pokutu
az do vySky dvojndsobku uloZenej
pokuty.
kone ¢&. 543/2002 Z.z. o ochrane
prirody a krajiny v zneni neskorsich
predpisov, pripadne Vam budu po-
skytnuté na obecnom urade.

Katarina Capuchova

Z0 ZIVOTA OBCE

VIEME KOLKO NAS JE A KDE ZIJEME

SCitanie obyvatelov, domov
a bytov je osobitny druh Statistic-
kého zistovania, ktory sa v Sloven-
skej republike vykondva pravidelne
raz za 10 rokov. Je jedineCnym
zdrojom informdcii o obyvatelstve,
jeho socidlnych a ekonomickych
charakteristikach, ako aj o Urovni
domového a bytového fondu.

Statisticky urad SR zverejnil
prvé vybrané definitivne vysled-
ky Scitania obyvatelov, domov
a bytov 2011:

K 21. maju 2011, k rozhoduju-
cemu okamihu S¢itania obyvate-
[ov, domov a bytov 2011 mala Slo-
venska republika 5 397 036 trvalo
byvajucich obyvatelov. V porovnani
so scitanim pred desiatimi rokmi sa
pocCet trvalo byvajlcich obyvatelov
SR zvysil 0 17 581. Zisteny priras-
tok 0,33 % poCtu obyvatelov v me-
dzicenzalnom obdobi 2001-2011
je najniz§i v historii s¢itania na
Slovensku. PoCet trvalo byvajlcich
obyvatelov SR sa zvySuje, ale stale
pomal$im tempom.

K rozhodujucemu okamihu séi-
tania 2011 bolo na Slovensku 2891
obci, 0 osem viac ako v roku 2001.
Na Slovensku je 138 mestskych
obci a 2 753 vidieckych obci. Viac
obyvatelov byva v mestach (54,4
%) ako na vidieku (45,6 %).

Z celkového poctu obyvatelov
Slovenskej republiky je viac ako
polovica Zien (51,3 %). VV porovnani
s vysledkami sCitania pred desiati-
mi rokmi poCet Zien na 1 000 mu-
Zov klesd, ale len velmi mierne.

V' porovnani so scitanim pred
desiatimi rokmi doSlo k dalSiemu
poklesu poCtu obyvatelov v pred-
produktivnom veku (0-14 rokov)
z 18,9 % v roku 2001 na 15,3 %
v roku 2011. Rastie podiel obyva-
telov v produktivnom veku (15-64
rokov) zo 68,9 % v roku 2001 na
72,0 % v roku 2011 a zvySuje sa
aj podiel obyvatelov v poproduk-
tivnom veku (65+) z 11,4 % v roku
2001 na 12,7 % v roku 2011.

Rastie podiel rozvedenych, po-
diel slobodnych obyvatelov zosta-

Obyvatel'stvo trvalo byvajtice v obci podla narodnosti:

Slovenska 1653
Madarska: 3234
Romska: 53
Ceska: 29
Nemecka: 1
Moravska: 5
Ostatné: 18
Nezistené: 195

Obyvatel'stvo trvalo byvajtice v obci podla materinského jaz:

Slovensky:

Madarsky: 3405
Romsky: 82
Ukrajinsky: 1
Cesky: 2
Nemecky: 2
Ostatné: 20
Nezistené: 192

va v porovnani so scitanim v roku
2001 nezmeneny.

ZvySuije sa vzdelanostna urover
obyvatelstva, rastie podiel obyva-
telov s vysokoSkolskym vzdelanim.

NajpocetnejSou cirkvou na Slo-
vensku je rimskokatolicka cirkev.
Ucast na naboZenskom Zivote,
resp. vztah k nej deklarovalo 62 %
obyvatelov SR. Kym podiel obyva-
telov, ktori si uviedli rimskokatolic-
ku cirkev, ako aj podiel obyvatelov,
ktori si uviedli dalSie aj pocetnejSie
cirkvi - evanjelicku cirkev augsbur-
ského vyznania (5,9 %), gréckoka-
tolicku cirkev (3,8 %) a reformova-
nu krestansku cirkev (1,8 %) sa na
Slovensku v porovnani so s¢itanim
v roku 2001 znizil, poCet obyvate-
lov bez vyznania sa za rovnaké ob-
dobie mierne zvysil, z 13 % v roku
2001 na 13,4 % v roku 2011.

Najpocetnej§imi narodnostami
podla scitania 2011 su slovenska,
madarskd a romska narodnost.

Kym podiel obyvatelov hiasiacich
sa k prvym dvom narodnostiam
v medzicenzalnom obdobi klesol,
mierne sa zvysil podiel obyvatelov
hlasiacich sa k romskej narodnosti,
21,7 % v roku 2001 na 2 % v roku
2011. Pokradujeinformatizaciaspo-
loCnosti, napr. pracu s internetom
ovlada 53,8 % obyvatelov SR.

Podla vybranych zverejnenych
vysledkov Statistického Uradu SR
ohladne Scitania obyvatelov, do-
mov a bytov 2011 obec TvrdoSov-
ce matrvalo byvajlice obyvatelstvo
v poCte 5 188 osob.

Scitanie bolo pre kazdého oby-
vatela prilezitostou, pravom pri-
spiet k tvorbe uceleného obrazu
o demografickej a socidnej situacii
obyvatelov a ich Zivotnych pod-
mienkach. Tento obraz je potreb-
né poznat okrem iného preto, aby
bolo mozné spolahlivo prognézo-
vat dalsi vyvoj spolocnosti.

Mgr. Judita Veresova

Obyvatel'stvo trvalo byvajlice v obci podla naj¢astejSie pouzivaného

jazyka na verejnosti:

Slovensky: 2090
Madarsky: 2570
Romsky: 61
Cesky: 19
Nemecky: 4
Anglicky: 20
Ostatné: 64
Nezisteny: 360

Obyvatel'stvo trvalo byvajtice v obci podla najéastejSie pouzivaného

jazyka v domacnosti:

Slovensky: 1327
Madarsky: 3269
Romsky: 78
Ukrajinsky: 1
Cesky: 21
Nemecky: 1
Anglicky: 3
Ostatné: 46

Nezisteny: 442




KED SA HISTORIA SNUBI

SO SUCASNOSTOU

V Zakladnej Skole Jana
Amosa Komenského sme
sa rozhodli k zacCiatku Skol-
ského roka 2012/2013 pri-
pravit pre ziakov prekvape-
nie. Byvalé priestory Satni
Ziakov sa rozobrali a uvazo-
vali sme, ako ich vyuzit.

V susedstve tychto pries-
torov sme v maji minulého
Skolského roku pomocou
uspesSného projektu Tajom-

stva labaku cez nadaciu
Volkswagen zriadili interak-
tivne jazykové laboratorium,
kde si teraz Ziaci mozu za-
ujimavo a novatorsky osvo-
jovat prvky cudzich jazykov.

Po zvazovani, sme sa
z byvalych priestorov Satni
rozhodli zriadit' historicku
uCebhu. Materidl na vy-

tvorenie starodavnej triedy
a izbice starych

mam sme uz mali na-
zhromazdeny. Bolo
im treba najst nové
miesto. Udoméacnili sa
v nej Skolské lavice,
kalamare, starodavne
ucebnice, pocitadla,

tabula, fotografie

a ucCebny material.

V druhej Casti miest-

nosti dominuju pred-

mety kazdodenného zivota

— zehli€ky, taniere, kachle,
vedra, hlinené a prutené
predmety, ale aj kocCik s babi-
kou, kolovratok, Ci staré lyze
a sane.

Takze vo vchode nasej
Skoly to dycha starodavnou
histériou, ale aj modernou
suCasnostou. TeSime sa,
ze tymto spdsobom priamo
v nasej Skole mb6zeme Zia-
kom priblizit Zivot a Skolu
minulosti, zarovenn im po-
nuknut aj moderné spdsoby
vyuCovania. Okrem histo-
rickej miestnosti sme znovu
sfunkénili vlastivednu uceb-

fu, kde sa Ziaci mo6zu
dostat od praveku az po su-
Casnost. Maju moznost tkat
na tkacskom stroji, vyrabat
plieSkové mince, Ci vyrob-
ky z hliny na hrnéiarskom
kruhu. V naSej skole napino
chceme uplatnit vyrok Jana
Amosa Komenského, ktoré-
ho meno nosime:

~Skola ma byt miestom
lubeznym  vabiacim  oCi
zvonka i z vnutra. *

PaedDr.
Iveta Mészarosova

Zdravou zivotospravou a aktivnym pohybom
proti obezite

Zdravy zivotny Styl patri
v suc¢asnosti k prioritnym té-
mam spolo¢nosti. Zaroven
je aj akutnou potrebou ludi,
Coraz viac trpiacich obezi-
tou a dalSimi civilizanymi
ochoreniami.

ZS Jana Amosa Komen-
ského uskutocnila 23. 10.
2012 zaujimavé podujatie
pod nazvom DEN SPORTU,
spajajuce SKOLU A RO-
DINU. Cielom bolo hravou
formou viest deti i rodiCov
k Sportu a radosti z pohy-
bu. Spolo€nym usilim bolo
prispiet k zdraviu nasich
deti. Podujatie bolo zaroven
sucCastou projektu Zdravie
a bezpecnost na Skolach
2012.

No a o ¢om to bolo?

Podujatie otvoril a riadil
pan ucitel Mgr. Jozef Derfiar.

Na jeho Gvodnu otéazku CO
MA CLOVEK NAJCENNEJ-
SIE? - pohotovo odpovedal
maly druhacik — ZDRAVIE.
No a aby Clovek vlastnil naj-
vacsie bohatstvo - zdravi¢-
ko, je k tomu potrebné pri-
spiet aktivnou telovychovou
a spravnou vyzivou. Deti
i rodiCia sutazili v patnastich
disciplinach. V tuzbe po vi-
tazstve bojovali s maximal-
nym nasadenim. Skakali,
behali, triafali v snahe do-
kazat' svoju silu, obratnost,
postreh i odvahu. Netradi¢-
nou bola i sutaz v jedeni ba-
nanov a piti mlieka. Napétie
v telocviéni sa dalo krajat
od zaCiatku az do uspesné-
ho zaveru.

Nadhernym spestrenim
podujatia bola ZUMBA pod
vedenim p. lvety BirkuSovej,

ktorej i touto cestou dakuje-
me za zmobilizovanie nad-
Senia pre tento pdsobivy
Sport. Nasa vdaka patri zu-
Castnenym rodi¢om i ZRPS
za sladké odmeny pre vita-
ZOV.

A kto bol vitazom? Uplne
vSetci - UCastnici Sporto-
vého podujatia, ktori zazili
krasne vzruSenie a nesmier-
nu radost z Cinnosti, ktora
sa vola SPORT.

Mgr. Jozef Derniar




VZDELAVANIE

NOVY SKOLSKY ROK SA ZACAL...

Po minulom Skolskom roku
plnom aktivit, noviniek a mno-
hych vyletov sa zaCal novy
Skolsky rok aj v Materskej Sko-
le na Hlbokej ulici. Pogas let-
nych prazdnin bola prerobena
predna cCast aredlu, vynovili
sa pieskoviska a v niektorych
triedach boli vylozené stropy
novym kazetovym obkladom.
Pani ucitelky sa hned v prvy
den nastupu deti do materskej
Skoly potesili takmer plnym
poctom deti v triedach, kde na
ne uz netrpezlivo ¢akali ich ob-
[Ubené hracky.

Od septembra sa v mater-
skej Skole uskutocnilo vela ak-
cii, ktoré detom pribliZili prave
prebiehajice ro¢né obdobia.
Na jesen navstivili deti s pani
ucitelkami ovocny sad v PD
TvrdoSovce, kde sa naudili
vela nového o jablkach, o ich
zbere, spracovani a uskladne-
ni. Pri tejto prilezitosti deti spo-
znali aj doteraz menej znamu
rastlinu, rakytnik a dozvedeli
sa 0 jeho blahodarnom G¢inku
pre ludsky organizmus. Kedze

deti pri zbere jabik v ovocnom
sade aj samy pomahali, za od-
menu im pracovnici druzstva
pribalili niekolko bedniciek ja-
blk. Z nich si deti s pani uci-
telkami upiekli vyborné torty
a Strudle. Pecenie tychto dob-
rot bolo suc¢astou jesennej ak-
cie, ktora sa niesla v znameni
plodov jesene.

V tomto Skolskom roku sa
materska Skola rozhodla zara-
dit do svojho nabitého progra-
mu plavecky kurz pre deti uz
koncom septembra. Deti, kto-
ré sa tohto kurzu zucastnili,
sa naucili zaklady dychania
pri plavani, splyvanie na vode
a zvladli vSeobecné zaklady
plavania.

V materskej Skole sa od ok-
tébra uskutoCiuje Zumbato-
nic fitness program pre deti,
ktory prebieha pod vedenim
certifikovane; inStruktorky
v priestoroch materskej Skoly.
Tato energicka forma tanca,
pohybu a cviCenia v jednom
efektivne prispieva k zdravé-
mu vyvoju deti a ich pohybove;

Dna 15. oktobra 2012 sa dozila krasneho jubilea pani
MARGITA ZILINSKA, ktora oslavila svoje 95. narodeniny.
Pani Gitke, najstarSej obyvatelke nasSej obce zablahoZelal
i starosta obce Ing. Marian Toth.

Pani Margitu Zilinski poznaju v dedine ako pani ugitelku,
ktora do roku 1974 vyu€ovala na miestnej slovenskej zakladnej
Skole. Pochadza z obce Lurdova, ktora leZi blizko Ruzomberku.
Ako najmladsia zo Styroch detiJana Cibulku vyStudovala Ucitel-
sky Ustav pre Zenské povolania u sestriiek z rehole Neposkvr-
nenej Panny Marie v Levoci. Po maturite dostala miesto ucitel-
ky na Orave, neskor bola riaditelkou Skoly v Liptovskej Osade.

zdatnosti, pricom sa tesi vel-
kej oblube nielen samotnych
deti, ale aj ich rodi¢ov.
Koncom oktobra boli deti
a ich rodi¢ia pozvani na Hal-
loweensky veCer do mater-

dvory preliezkami a novymi
hraCkami, o ¢o sa bude usi-
lovat’ hlavne prostrednictvom
projektov a sponzorov.
Materska Skola Vas aj na-
dalej pozyva na svoju interne-

skej Skoly, kde hlavnu ulohu
zohravali tekvice vSemoznych
tvarov a farieb. Do ich vyreza-
vania a ozdobovania sa zapo-
jili vSetci pritomni, priCom sa
dobre zabavili a stravili pekny
spolo¢ny vecer.

Do buducna planuje ma-
terska Skola vynovit $kolské

V roku 1945 ju
preradili do Skoly
v TvrdoSovciach.
Dodnes si pa-
méta den, ked
vystupila z vlaku
a vypytovala sa
na Skolu, ale nik-
to jej nevedel po-
radit, az kym nie-
koho nenapadlo,
Ze sa pyta na ,,is-
kola“. Pani Gitka
uCila aj madarské
deti, kedZze v obci
2 roky bola iba

Skola s vyuCovacim jazykom madarskym. Ucila ich po slo-
vensky a zaroven sa ona priu¢ala madarcine, aby sa vedeli
dorozumiet. Mnohi z jej byvalych Ziakov ju dodnes navstevuju

a v dobrom na fiu spominaju.

Na tradi¢nu otazku o recepte na dlhy Zivot, odpovedala
pani Gitka s Gsmevom: ,Musite sa vela modlit a hlavne sa ne-

roz¢ulovat.“

tovl stranku na Facebooku,
kde si mbzete pozriet zabery
z naSich akcii a momentky
zo Zivota materskej Skoly. Ve-
denie materskej Skoly dakuje
v8etkym, ktori ju podporuju
a pomahajl jej tak napredovat
ku spokojnosti deti a rodicov.
Bc. Adriana Jesenicova

J




HENRIETA BRATOVA

Henrieta Bratova a jej rodi¢ia pochadzaju z TvrdoSoviec,
do 2 rokov jej Zivota Zili tu v TvrdoSovciach, neskoér sa presta-
hovali do Novych Zamkov. V TvrdoSovciach Casto travila letné
prazdniny u svojej babky, dodnes zachovava krasne spomien-
ky na toto obdobie.

V rokoch 2000 - 2005 Studovala na Vysokej Skole mu-
zickych umeni v Bratislave, na katedre scénografie, u prof.
Milana Corbu, prof. Jozefa Cillera a prof. Petra Canecké-
ho. PoCas Studia absolvovala staze na umeleckych Skolach
v Budapesti a Krakove. V roku 2009 Uspesne ukoncila dokto-
randské Studium na katedre scenografle VSMU.

Uz pocas Studia realizovala viacero vystav a scénografic-
kych realizacii doma aj v zahrani¢i. Okrem divadelnej tvorby
sa venuje hlavne malbe a pocitatovej grafike. Hravé Stylizo-
vané zatisia a figuralne kompozicie sa snubia s vyskumnym
a experimentalnym pristupom v abstraktnejSich obrazovych
Struktarach. Realizovala niekolko cyklov.

Pocas XIV. Dni sv. Stefana prebiehala vystava z diel vy-
tvarnicky Henriety Bratovej. Vyber diel na vystave obsahoval
prierez jej vySe 15 ro€nou vytvarnou praxou. Nielen z hladis-
ka Casového ale i z hladiska Stylového sebavyjadrenia iSlo
0 pomerne rozsiahlu Skalu prac. V tejto suvislosti snad’ stoji

,Clovek je krasny nielen vtedy,
ked ' ma pruzny krok.

Clovek je krasny podla midrosti,
¢o zraci sa mu v oku,

podla vrasok a bielych viasov, podla slov,
ked’ponara sa v hovore s detmi do rokov,
ked’ aj on bol mlady.

Clovek je krasny vtedy,
ked' ho ludia maju radi.”

26. oktobra zorganizovala obec TvrdoSov-
ce v spolupraci s Klubom déchodcov oslavu
jubilantov v ramci mesiaca Ucty voci starSim.
Pozvanie dostali vSetci, ktory v roku 2012
oslavuju okruhle 70. - 80. - 90. a 95. naro-
deniny.

za zmienku, ze popri novSich, dokonca skoro Cerstvych pra-
cach sme na vystave mohli najst zopar skvelych malieb aj
z predskolského obdobia, ktoré mozno patrili medzi najsym-
patickejSie momenty celej vystavy.

Viystavu Henriety Bratovej i napriek réznorodosti expona-
tov mozno chapat ako jeden surody celok. Je tomu tak nielen
preto, Ze vystava
sa skladala z viac-
-menej samostat-
nych tematickych
cyklov, ale z Casti aj
preto, Ze vedomosti
a zivotné skuse-
nosti spojené s vy-
tvarnou praxou, si-
ce prispeli k ume-
leckému rastu ma-
liarky, ale nemuseli
k tomu nijako vyznamne zmenit esenciu jej vizualneho citenia
a videnia sveta. Preto sa mohlo aj stat, ze mnohé z jej starsich,
predskolskych prac dokazali drzat tesny krok s ovela zrelSimi,
neskorsimi dielami. Je velmi obdivuhodné, ak niekto dokaze
aj v stcasnej dobe klasickymi prostriedkami malby, grafiky Ci
plastiky vzbudit zaujem a dotknut sa divaka zriedkavou, za-
zracnou silou komunikacie.

praje Coop Servis, spol. s . o.,
Nové Zamky

COOP scrois




ALZIRSKO nie

Pod tymto nazvom prebie-
hala vystava fotografii v Tvr-
doSovciach, ktoré som nafo-
tografoval v Alzirsku pocas
mojho 5-ro¢ného pracovné-
ho pbsobenia v tejto afric-
kej krajine. Necestoval som
do Alzirska ako fotograf, ale
ako projektant pozemnych
komunikacii. Na fotografova-
nie som venoval ¢ast méjho
osobného volna, pretoze som
sa okrem pracovného pro-
cesu musel starat o Zivoby-
tie — varenie, zasobovanie sa
pitnou vodou, dalej o osobnu
hygienu, zdravotny stav a i.
Fotoaparat som nosil denne
so sebou. Ked som uvidel
nieCo pre mna zaujimavé, tak
som to vyfotografoval. Foto-
grafoval som podla vopred ur-
¢eného planu:
1.najstarSie mnou mozné
fotografovatelné obdobie
(okolo r. 50 pr. Kr.)

2.neskorsie obdobie (okolo
r. 1500 po Kr.)

3.sUcasna vystavba

4. portréty

5.krajina a stromy v nej

6.Sahara a Zivot na nej

7.pulz kazdodenného Zivo-
ta domorodcov.

Pred odchodom do AlZirska
som si musel precitat niekol-
ko knih o tejto krajine, viest
rozhovory s osobami, ktoré
tam posobili uz predo mnou,
pretoze bez takto ziskanych
informacii by som tam mal
rozhodne stazeny Zivot. Naj-
vacsim problémom bolo doro-
zumievanie sa. Arabsky jazyk
som nepoznal. Dorozumieva-
cia re¢ bola francuzstina, ktoru
som ovladal spociatku slabo.
Ale za 18 mesiacov, kedy pri-
§la za mnou rodina - manzelka
a dve deti, uz som sa vedel
ako tak dorozumievat nielen
s domorodcami, ale aj s moji-
mi domorodymi nadriadenymi.
Pociatky mdéjho pobytu boli
dost tazké, hlavne po psy-
chickej stranke. Psychicka
aklimatizacia trvala cca 2-3
mesiace. Zdravotne som bol

je len

SAHARA

na tom pomerne dobre, bol
som zaoCkovany proti roz-
nym chorobam, hort¢avy som
znasal lepSie nez domorodci,
ale ked priSla zima, tak som
si to tam uzil. Teplota na pra-
covisku bola + 15 °C , podla-

ha na pracovisku kamenng,
a pracovat sa muselo. V lete
zas horucavy, na pracovisku
(v kancelariach bola teplota
v tieni +42 °C) na oknach z von-
ka deky, ktoré vratnik polieval
vodou, aby sme mali aké-také
pracovné podmienky. Svetlo
bolo v Ease zatemnenia okien
dekami umelé. Robit sme mu-
seli. Domorodi zamestnanci
nerobili a obdivovali nas, ako
v takej horuCave mdzeme pra-
covat. Pbsobil som v meste
Batna. Kolektiv zo Slovenska
mal najprv 12 Clenov, neskor
sme tam zostali len traja. Ro-

bili sme timovu pracu, nasi
architekti vypracovali projek-
ty urbanizmu mesta &i sidlis-
ka, potom nasledoval projekt
ciest, parkovisk, chodnikov,
namesti a krizovatiek, az napo-
kon sa vyprojektovala verejna

kanalizacia a verejny vodovod.
Sidliska boli 5 az 25 tisicové.
Nas tim v Batne projektoval aj
4-pruhovy obchvat mesta Bat-
na. Dopravné znalenie pro-
jektoval francuzsky kolektiv
projektantov. Realizaciu nami
projektovanych ciest, kanali-
zacie a vodovodu realizovala
francuzska stavebna firma.
Fotografie, ktoré som vy-
staval v TvrdoSovciach, su re-
portazno-dokumentaéné. Su
mojou vypovedou o krajine,
v ktorej som posobil tazké
roky. Nie kazdy domorodec
mal pochopenie k méjmu fo-

KULTURA

tografickému konicku. Boli aj
Ziarlivei — muzi, ktori fotogra-
fovanie portrétu povazovali za
kradez tvare. Ja-Eurdpan si
vyfotografujem nejaku alzirsku
tvar a potom ju vystavujem
v TvrdoSovciach!? Tak to som
nesmel dat najavo. Vysvetlil
som, Ze chcem len suvenir.
Tak nejako som potom s nimi
hovoril a sthlasili. Ale zadarmo
to nebolo, proste musel som
dat’ nejaky ten baksis. Detom
Stolverky, starS§im cigarety aj
ked nefaj¢im, na Sahare pero
- ceruzku.

Vzdal som sa fotografova-
nia zien vo veku cca 14 - 30
ro¢nych. Alzirske dievCata
- Zeny v uvedenom veku su
dost vzhladné a letusky naozaj
pekné. V Alzirsku som nafoto-
grafoval tisice poliCok filmu
a cca 180 - 200 som pripra-
voval na vystavy. Toto je uz
10. repriza vystavy o AlZirsku.
Do terénu som chodil obozret-
ne, pretoze hady a Skorpidny
reaguju s pocitom sebaobrany
a nemusi to vzdy skonCit’ bez
problému. V teréne som bol
velmi ¢asto aj sluzobne.

Pri fotografovani v mestach
¢i v sidlach som mal vzdy na
mysli, Ze za mnou musi byt
stena, strom Ci telefénny stlp
ako zdabezpeka C¢i ochrana.
Kvéli fotografovaniu som pre-
cestoval stovky kilometrov
vlakom, autobusom, vlastnou
Skodovkou aj peSo. Stdlo to
za to. Myslim si, Ze vystavené
fotografie hovoria za vSetko.
Verim, Ze navstevnikom, aj
ked neboli v Alzirsku, tato vy-
stava Alzirsko priblizila. Chcel
by som sa podakovat vSetkym
tym, ktori sa podielali na zdar-
nej vernisazi, menovite Mgr.
Csille Rybarove;.

Ing. Jozef Druga




VYHODNOTENIE CINNOSTI KLUBU
DOCHODCOV ZA ROK 2012

Klub dbéchodcov, a popri
nom fungujuci spevacky su-
bor Rozmarin, zacal svoju
tohtoroénu  Cinnost  navste-
vou divadla. Nasi déchodco-
via stravili veCer 27. janudra
v spoloCnosti  budapestian-
skych umelcov. V komarian-
skom kultirnom dome sme
sa zUcastnili velkolepého ope-
retného galaveCera. Vratili sme
sa s nezabudnutelnymi zazit-
kami.

9. februdra sme pri slav-
nostnom odovzdavani vyno-
venej centralnej ¢asti obce za-
spievali slovenské i madarské
piesne o nasej rodnej obci.

10. februdara sme zorgani-
zovali uz tradiCné faSiangové
Cajové popoludnie, pocas kto-

rého sme veselym programom
zabavali pritomnych déchod-
cov. V kultdrnom vystupeni
suboru Rozmarin nechybali
kytice piesni, basne, tance
i scénky. Po vylosovani viac
ako 100cien tomboly sa roz-
prudila  tane¢nd  zabava.
Do tanca hrala harmonika Jo-
zefa Rémesa.

6. marca sme zorganizo-
vali dopoludnie ruénych prac
pre dochodcov naSej obce.
TroSku sme sa priucili technike
patchwork, zoSivanie kuskov
latky do jednoliateho celku.

16. marca sme si na piet-
nom mieste pripomenuli uda-

losti revoluénych rokov 1848/
49 a vzdali uctu padlym v baji.

19. marca sme stravili def
v termalnych kdpeloch v Gy6-
ri. Tymto daréekom nas poctila
strana SMK, za ¢o im pekne
dakujeme.

14. aprila sme zorganizovali
dalSiu navstevu divadla, tento-
krat sme si vybrali Jokaiho di-
vadlo v Komarne. Pozreli sme
si predstavenie pod nazvom
Loudca Sari”.

V aprili sa niektori Clenovia
Rozmarinu zucastnili velkého
jarného upratovania. V centre
obce upravovali kvetinové za-
hony a vysadzali kvetiny.

V tomto mesiaci sme sa
zUCastnili aj zdravotnej pred-
nasky. Vedenie obcianskeho

zdruzenia Lucerna s Klubom
dbéchodcov a Spolkom zdra-
votne postihnutych  zorga-
nizovalo stretnutie s MUDr.
Zoltanom Borbélyom. Pred-
naska bola velmi hodnotna
a poucna. Dostali sme odpo-
ved na kazdu nasu otazku.
ZaCiatkom maja sa mnohi
Clenovia zucastnili malovania
oplotenia okolo pamaétnika
hrdinov. 4. maja sme zorga-
nizovali Den matiek v Obec-
nom dome, kam sme srdeCne
pozvali vSetky déchodkyne.
Pripravovali sme sa s velkym
odusevnenim. Zostavili sme
1 a pol hodinovy kultdrny

program. Chceli sme, aby d6-
chodkyne mali nezabudnutel-
ny zazitok, o sa nam pravde-
podobne aj podarilo. SvedcCia
o tom mnohé kladné hodnote-
nia zo strany zucastnenych.

7. maja oslavovali Defi zien
nadi priatelia z mesteCka Ta-
tabanya-Banhida. Pozvali aj
nas. Zorganizovali pre nas
navstevu bane. Ocitli sme sa
v muzeu banictva. Videli sme
zachovalé byty banikov, staré
stroje, ktorymi v minulosti pra-
covali i stard Skolu. Poobede
sme sa tamojs$im déchodcom
zavdacili kratkym programom.

ESte na zaCiatku kalendar-
neho roka Klub déchodcov
dostal od obcianskeho zdru-
zenia Lucerna jeden starSi

]

Klub déchodcov

pocitat. To nas motivovalo
k tomu, aby sme za pomoci
ZS Jana Amosa Komenského
zorganizovali pocitacovy kurz
pre zaciatoénikov. Pod vede-
nim PaedDr. Judity Juhaszovej
sme si poCas mesiacov april
a maj osvojovali zaklady prace
s PC.

V juni sme dostali pozvanie
od dochodcov v Szakszende,
kam sme zavitali s veselym
programom. Pripravili sme im
piesne a tance.

2. jula sme sa zucastnili
prednasky, ktoru viedol lekar-
sky manzelsky par Salgdovi.
Ziskali sme mnozstvo infor-

macii o ochoreniach odi, resp.
o ochoreniach Zaludka. 5. jula
sme naSich najmladSich uci-
li vySivat poCas ich pobytu
v letnom tabore. 7. jula sme sa
zUCastnili na pivnom festiva-
le v dedinke Kdrnye. Kulturny
program, ktorym sme sa im
predstavili, sa niesol v duchu
tvrdoSovskych  svadobnych
zvyklosti.

12. jula sme zorganizovali
pre ¢lenov Klubu déchodcov
navstevu termalneho kupalis-
ka v Komarne.

31. jula sme dostali pozva-
nie do bratislavského Klubu
déchodcov, kde sme kultdr-
nym programom vycarili Us-
mev nejednému jubilantovi.
Dokonca 104-ro¢na babicka
sa teSila z nasho vystupenia

24. augusta sme zaspie-
vali dve krasne vlastenecké
piesne pri pamatnej tabuli
na pamiatku vystahovanym.
Pri prilezitosti Dni sv. Stefana
sme sa postarali o navstevu
nasich  priatelov-déchodcov
z Székszend-u, Bonyhad-u
i z obce Kornye.

20. oktdbra oslavoval spe-
vacky zbor v Bonyhad-e 10.
vyroCie zalozenia. Pri tejto
prilezitosti sa nam dostalo po-
zvania.

26. oktébra sme usporiadali
oslavu 70, 80, 90, 95-ronym
jubilantom. Ozdobou vecera
bol jubilant vo veku 95 rokov.
Na tento defi sme sa pripravo-
vali s nesmiernym nadSenim.
Na slavnost sme pozvali pria-
telov z mesteCka Tatabanya-
-Banhida. Kazdé jedno takéto
stretnutie prindSa pozitivnu
energiu, dava nam novu silu
a je dékazom toho, Ze sa opla-
ti pokracovat v zaCatej praci.

Pri  tejto prileZitosti sa
chcem podakovat Alzbete Bu-
jakovej, ktora vzdy na vysoke;
drovni moderuje nase vystu-
penia. Dalej sa chcem poda-
kovat vSetkym, ktori akymkol-
vek spdsobom poskytli pomoc
nasmu klubu a tym podporili
nasu pracu.

Atoto je vSetko. Tolkoto ak-
tivit sa zmestilo do uplynulého
kalendarneho roku. Momen-
talne uz planujeme buduci rok
2013. Cakaju nas narocné me-
siace, pretoze budeme osla-
vovat 20. vyroCie zalozenia
spevackeho zboru Rozmarin.

Maria Puskasova



Cinnost 0Z LUCERNA
v roku 2012

V roku 2012 OZ LUCERNA
finanéne podporilo vzdeldvanie
nadanej mladeze v celkovej vys-
ke 1000 € pre tri rodiny. Pefazné
dary boli poskytnuté na podporu
dalSieho vzdeldvania mladych
a zakupenie ich Sportového vy-
stroja, Uhrady $kolného a na za-
kupenie zdravotnickej pomocky.
Okrem toho sme vecnymi ce-
nami podporili Materskd Skolu
na Hibokej ulici. Pri prilezitosti
MDD sme dna 26.5.2012 za vel-
mi pekného pocasia uskutoCnili
na Jazere Bara prvé detské ry-
barske preteky. V ramci projektu
Darujte Vianoce sme v mesiaci
december darovali opravnenym
priiemcom 2 ks PC zostav.

Méder Cup 2012

Treti roénik prazdninového
futbalového turnaja bratov Mé-
derovcov - Mdder Cup 2012 sa
uskuto¢nil diia 7.7. 2012. Mladi
futbalisti z Paldrikova, Surian,
Svodina, vyberu ObFZ Novych
Zamkov, vyberu ObFZ Komar-
no a TvrdoSoviec odohrali na
hlavnom ihrisku SK Tvrdo$ovce
spolu devat naroénych stretnuti.
Tento rok naSe pozvanie prija-
li a turnaja sa osobne zucastnili
pan Jozef Mdder aj pani Katarina
Méderova. Obaja potom spoloc-
ne odovzdali Stastnym vitazom
a ocenenym hodnotné ceny.
Pre zaujemcov bol opat k na-
hliadnutiu aj velmi cenny dres FC
Barcelona ¢.3, ktory si Ladislav
Méder po vitaznom zapase PVP
roku 1969 v Bazileji vymenil
s hraom Barcelony Eladiom Sil-
vestrem. V tomto ro¢niku sme
zasadne zmenili doterajsi cha-
rakter turnaja. Oproti minulosti
sme upustili od organizovania
turnaja zvlast pre muzsku a Ziac-
ku kategdriu. Po skusenostiach
z predoSlych roénikov sme sa
rozhodli do budlcna podporo-
vat vyhradne iba nasu miladez
a aktivnym Sportovanim zabez-
pecit pre nich zmysluplnu volho
Casovu aktivitu pocas letnych

prazdnin. OsvedCilo sa nam aj
zaradenie ceny Fair play, lebo
nam vyrazne klesol pocet faulov
a zvysila sa aj divacka navstev-
nost. V ramci turnaja OZ Lucerna
iniciovala stretnutie a udelila aj
ceny pre futbalovych veteranov
obce.

Spoloc¢ne za zdravim a po-
znavanim

V mesiaci jul az oktéber sme
v spolupraci s nasimi ZS a ZO
ZPCCH a SZTP uskutoénili turis-
tické - poznavacie vylety do Mu-
zea v Bojnej, Apponyiovskej kniz-
nice v kastieli v Oponiciach, Mu-
zea Forgacovcov v Jelenci, Ar-
boréta v Tesarskych Mlynanoch,
na zamok v TopolCiankach, na
Duchonku, TopolGiansky hrad,
synagogu v Suranoch a Tekov-
ské muzeum na Levickom hrade.
VSetci boli prekvapeni, kolko za-

chovicha, ktory posobil aj v nadej
obci a neskér sa stal ostrihom-
skym kanonikom a notarom.
Po svétej om$i a individudlnej
prehliadke baziliky sme stihli aj
posledny defi Stirovského jar-
moku a po nevyhnutnych naku-
poch sme sa vratili domov.

V' mesiaci november sme
v spolupraci so ZS K. Szeme-
rényiho zorganizovali spoloCny
bezplatny kurz zakladnej pocita-
Covej gramotnosti pre seniorov
obce.

Séria zdravotnickych pred-
nasok pre seniorov

Rok 2012 bol rokom seniorov
a preto OZ Lucerna v spolupraci
so socialnou komisiou pri obec-
nom Urade, Klubom dochodcov
a Zékladnou organizaciou zva-
zu postihnutych  civilizaCnymi
chorobami a slovenského zvazu
zdravotne postihnutych usporia-
dalo v ramci svojho spolo¢ného
projektu ,Aktivna a farebna je-
sefi Zivota“ sériu troch verejnych
prednasok. Prva sa uskutoénila
dia 24.4.2012 na tému ,Cho-
roby nasej doby” a prednasaju-

ujimavych a vzacnych pamiatok
je v naSom bezprostrednom okoli
a v SirSsom regiéne Nitrianskeho
kraja. OZ Lucerna bude v tych-
to aktivitach aj v budicom roku
pokracovat naroCnejsimi turistic-
kym cestami do kopcov nasho
kraja.

Dna 14. oktébra sme usku-
to€nili  celodenny autobusovy
zéjazd do Ostrihomu a Stdrova.
Po zaujimavom vyklade sa nam
v krypte Ostrihomskej baziliky
podarilo najst posledné miesto
odpocinku vdp. Dr. Gyulu Ma-

cim bol MUDr. Zoltan Borbély.
Druha prednaska sa uskutocnila
dna 5.6.2012 na tému ,VySetre-
nie oéi neznamend len predpis
okuliarov a Choroby Creva a pre-
vencia nadorov”. Prednasajlci-
mi boli MUDr. Salgova Andrea
a MUDr. Salgo Peter. Nakoniec
dnha 27.9.2012, sa uskutocnila
tretia prednaska na tému ,,Bun-
kova imunita, lieCebné programy
Avera a zdravotné a kozmetické
produkty z Mftveho mora”. Pred-
nasajucimi boli Bc. Iveta Mikla-
Sova a Peter Bédi.

KULTURA

Prezentacia knihy, viacro¢-
ného kalendara a verejny kon-
cert

Dna 3.11.2012 sme uskutoC-
nili verejni prezentaciu svojej
propagacnej publikacie o obci
s nazvom ,TvrdoSovce na sta-
rych pohladniciach a fotogra-
fiach.“ Bezmala 60 znamych
aj menej znamych fotografii,
doplnenych slovenskym, ma-
darskym a anglickym sprievod-
nym textom tu dokumentuje
a propaguje nasu obec vo forme
viacroéného kalendara. Na 12
stranach samotného kalendara
je zverejnenych aj 36 réznych
poddb nazvov obce od jej prvej
pisomnej zmienky roku 1221
az dodnes. Textovl a obrazovu
Cast kalendara - publikacie zo-
stavil FrantiSek Buda, preklad
Michal Bara a kone¢na vytvarna
podoba nesie rukopis Angeliky
Vanekovej. Kalendar bol vydany
v naklade 300 kusov a vytazok
z jeho predaja pouzije OZ Lucer-
na na spolufinancovanie svojich
budlcoroCnych aktivit a pod-
poru nadanej mladeze. V ramci
kultdrneho programu  vystupili
so svojim bohatym hudobnym
repertoarom Erika Benczeova,
Sofia Racova, Szitka Maria, Ti-
mea Budova, Vera Lérincz, Fran-
tiSek Toth, Robert Vanya a po
vlanajSom Uspesnom vystipeni
aj nestarnuci Alex Tamas so svo-
jimi evergreenmi.

Na rok 2013 sme sa zapojili
svojimi Ziadostami celkom do 10
grantovych vyziev a projektov.
Roku 2012 sme ziskali finanénu
podporu od: obce TvrdoSovce,
Nadécie slovenskej sporitelne,
Nitrianskeho ~ samospravneho
kraja, odboru Sportu a kultry
a PD TvrdoSovce. Za osobit-
nu podporu OZ Lucerna zvlast
dakuje sponzorom-  firmam,
Some Juh s.r.o., Makostav s.r.o.,
DesingNet s.r.o., Stabil s.r.o.,
Kaviaren u Rozalky, Stavmat
s.r.0., Restauracii Kelly, Katarine
Lanczovej, Jozsefovi Karvaimu
a Jozsefovi Mészarosovi, ako aj
dobrovolnikom Petrovi Bencze-
mu, Gabrielovi Bratovi, Fridricho-
vi Horacekovi, Juliusovi Zahrad-
nikovi a Stefanovi Budovi.

Ing. FrantiSek Buda
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0 DARCOVSTVE

KRVI

Darcovstvo krvi je dolezity
a Slachetny ¢in aj z lekarske-
ho aj z ludského hladiska. Kto
daruje krv, pomaha uzdravit
iného  Cloveka. Darcovstvo
krvi v naSej obci ma viac ako
60-ro¢nu tradiciu. Organizato-
rom tohto Slachetného hnutia
v TvrdoSovciach bol vyznam-
ny, uctyhodny obvodny lekar
MUDr. Ludovit Prikkel.

Bol to on ktory v r. 1951
zvolal obyvatelov obce do za-
sadacej siene obecného Uradu
- vtedy miestneho narodného
vyboru. PriSlo vela zaujemcoy,
sala bola plna a dobrovolnici
stali eSte aj na chodbe. Pozor-
ne pocuvali prednasku pana
doktora na tému o dolezitos-
ti krvi v ludskom organizme,
o darcovstve krvi a o vyzname
transfuzie:

sPacient, ktory stratil vela
krvi pri Uraze, po operacii,
alebo hoci matka po poéro-
de, potrebuje krv, aby sa zo-
tavili, vylie€ili. Krv dodavaju
z krvnej banky, ktora je k nam
najblizsie v Nitre. Takuto krv-
nd banku planuju vytvorit aj
v Novych Zamkoch. Potrebu-
ju teda vela darcov. Bude to
na pomoc vSetkym nam, lebo
nikdy nemb6zeme vediet, kto
z nas bude potrebovat tuto
vzacnu , ni¢im nenahraditelnu
tekutinu.”

Vysvetlil aj to, Zze su rézne
krvné skupiny: A, B, AB a 0
a kazdy na transfuziu odka-
zany pacient moéze dostat
len taku krv, ktora sa zhoduje
s jeho krvnou skupinou. Kaz-
dy darca musi byt vySetreny
pred odberom, lebo krv méze
darovat len zdravy ¢lovek. Da-
rovanie krvi je bezbolestny,
bezpe€ny a humanny ¢in, lebo
krv zachranuije ludi.

Vtedy pan doktor na dokaz
svojich slov predstavil jedno
13-ro¢né dievéa, ktoré pred
par mesiacmi v novozamocke;j
nemocnici zachranili viacna-
sobnou transfuziou krvi. Pove-
dal, Ze bez krvnej transfuzie by
toto diev¢a nedokazali zachra-
nit'ani SpiCkovi lekari, ani sta--

rostlivé radové sestry. Aj z to-
ho vyplyva, ze darovand lud-
ska krv je nenahraditelna.
Oznamil, Ze bude skupino-
vy odber aj tu, v nasej obci.
Na zaver polozil otazku: ,Kto
by bol ochotny darovat krv?“

Pan doktor poznal v dedine
kazdého a vSetci poznali jeho.
Verili mu, a preto sa prihlasilo
vela z pritomnych.

Asi 0 dva tyzdne sa potom
v dedine uskutoCnil prvy sku-
pinovy odber krvi, na ktory pri-
$lo viac ako 100 dobrovolnych
darcov. Po vySetreni niekolki
boli vyradeni, ale vysledok bol
aj tak nad oCakavanie dobry.

Pan doktor mal radost, pra-
covnici transfluznej stanice
boli spokojni a novopeceni
darcovia Stastni, Ze su zdravi
a mézu pomahat inym. Z pr-
vodarcov sa stali pravidelni
darcovia. Boli medzi nimi aj
moji rodicia.

Neskér, asi o 15 rokov, uz
darcov krvi vozili na odber au-
tobusom na transfuznu stani-
cu do Novych Zamkov a ob-
Cas aj do Bratislavy. Rano
o siedmej sme odchadzali,
vySetrenie sa konalo tam.
Po odbere krvi sme dostali ka-
vu, parky s rozkom a okolo
obeda sme sa vracali domov.

Za posledné roky sa odber
krvi vykonava zasa tu, v obci.
Po odbere darcovia idu na
spolo¢ny obed do restauracie.

V naSej obci sa kazdym
rokom usporaduva ples dob-
rovolnych darcov krvi. Je to
sldvnostnd, na vysokej urovni

usporiadana  kul-

tdrna udalost, kde sa odo-
vzdavaju Janskeho plakety.
V tomto roku obdrzalo plake-
ty rdzneho stupna 23 darcov.
Desiati dostali bronzovl pla-
ketu, Siesti striebornu, Siesti
Zlatu a jeden z darcov dostal
diamantovu plaketu za 80 od-
berov. Gratulujeme! Patri im
vdaka nés vSetkych.

Mgr. Margita Geréova stoji
na Cele MO SCK od r. 1996.
Jej hlavna c¢innost spociva
hlavne v organizovani skupi-
nového odberu krvi. Pri naSom
rozhovore hovorila s radostou
o dosiahnutych vysledkoch.
Odber krvi sa kona trikrat
roéne a vzdy sa dostavi oko-
lo 50 darcov. Je radostné, ze
zakazdym pride aj zopar mla-
dych ludi, prvodarcov, a tak
su dalSie vyhliadky do bu-
ducnosti naozaj slubné. Do-
terajSie vysledky sa nerataju
v litroch odobratej krvi, ale
v pocte udelenych Janskeho
plakiet. !

Doteraz boli udelené tvrdoSov-
skym darcom krvi 3 diamanto-
vé, 25 zlatych, 61 striebornych
a 76 bronzovych medaili. Traja
diamantovi darciovia su: Jozef

Maté, Margita Ge-
-~ | roova a Karol Todo-
| ranov.

Su celé rodiny,
kde darcovstvo krvi
je ,dedi¢né”, Cozna-
mena, ze celd rodina
chodi darovat krv

'z generécie na ge-
neraciu. ,Pre mna je
to nesmierna radost,
lebo pozndm aj z
vlastnej profesie, aku
nenahraditelnd dlohu
ma v liecbe ludska

krv,“ dodala eSte pani

Geroova.

Ja uz len dodavam,
ze kazdy darca krvi je
hrdina. Pod tymto heslom sa
14. juna tohto roku, na Sve-
tovy den darcov krvi, organi-
zovali rozne akcie po celom
Slovensku, aby upozornili
na vzacnych ludi — darujucich
vlastnu krv na zachranu inych.
V ten deft som s mimoriadnou
Uctou myslela na vSetkych
darcov, organizatorov odbe-
rov, ale zvlast som myslela na
pana doktora Prikkela, ktory
ako lekar cely zivot zasvétil
nam - obyvatelom naSej obce.
Popri tom zorganizoval prvy
skupinovy odber krvi a tym
odstartoval Slachetné vzacne
hnutie, ktoré funguje doteraz.

Bola som pri tom. Totiz, to
transflziami zachranené diev-
Ca, ktoré pan doktor predstavil
obyvatelom, som bola ja.

Magdaléna Csomdova




Sucasna liecha
cievnej mozgove;
prihody

Co mame robit, ak mame
podozrenie, Ze sme dosta-
li (alebo nas pribuzny, zna-
my dostal) cievhu mozgovu
prihodu? Zasadné pravidlo
je: ¢&im rychlejSie sa dostat
do nemocnice. Treba hned
volat rychlu zdravotni pomoc
(RZP) - telefonne Cislo 155 ale-
bo 112.

Preco je potrebné ¢im rych-
lejSie dostat sa do nemoc-
nice? Ostatné roky sa totiz
v lieCbe najCastejSej formy
cievnej prihody mozgovej za-
Cala vyuzivat nova lie¢ba -
trombolyza (rozpustenie krv-
nej zrazeniny, ktorda upchava
mozgovu cievu). Na zaklade
vo svete vykonanych vel-
kych Studii je tato lieCba o to
ucinnejsia, ¢im skoér sa zahdji
od vzniku cievnej mozgovej
prihody. Podla suCasnych vy-
skumov vo vacsine pripadov
musi byt lieCba podana naj-
viac do 4,5 hodiny od vzniku
cievnej mozgovej prihody.
Preto je dblezZité zapamatat si
(napisat na papier) ¢as vzni-
ku cievnej mozgovej prihody.
V nemocnici surne vykonaju
potrebné vySetrenia, na zakla-
de ktorych - podla su¢asnych
vedeckych poznatkov- sa urci,
Ci je pre pacienta tromboly-
za vhodna. Tato lieCba méze
zachranit zivot, alebo vyraz-
ne zmiernit nasledky cievnej
mozgovej prihody.

Samozrejme aj pre pacien-
tov, u ktorych trombolyza nie
je vhodna, lie¢ba je tym Ucin-
nejSia, ¢im skor sa zacne. Na-
dalej plati aj to, Zze najlepSia
lieCba je prevencia.

Ktoré su najcastejSie pri-
znaky cievnej mozgovej pri-
hody? Su to: nahle vzniknuté
vykrivenietvare, oslabnutie ale-
bo tfpnutie jednej strany tela,
porucha reci, niekedy dvoji-
té videnie alebo ind porucha

zraku, porucha rovnovahy,
chbédze, porucha vedo-
mia, zmatenost.

Na zaver opakujem
eSte raz, ak mame po-
dozrenie na vznik cievnej
mozgovej prihody nestra-
cajme inym &as, necakaj-
me, treba hned’ volat RZP a
lekarovi oznédmit €im presnejsi
¢as vzniku priznakov. V takom-
to pripade ma &ast pacientov
Sancu vyuzit su¢asnu lieCebnu
metdédu - trombolyzu.

Time is brain — hovori sa an-
glicky: €as je mozog, Cize ¢im
skér sa vykonaju vySetrenia
a zacne sa liecba tromboly-

zou, tym je v&cSia Sanca
zachranit mozog od trvalé-
ho poskodenia.

MUDr. Frantisek Drancik
neuroldg

REFLEXNA MASA;
CHODIDLA A

Je to dalSia masazna tech-
nika, ktora v organizme vyrov-
nava reflexné zmeny - energiu
¢chi. Vyuziva vztahy medzi
organmi a reflexnymi bodmi
na ploskach néh. Medzi ner-
vovymi zakonceniami na cho-
didlach a telesnymi orgdnmi
existuje reflexné prepojenie.

NajstarSie poznatky o re-
flexnej masazi chodidla po-
chadzaju zo starého Egypta,
Indie, do Japonska a Ciny
ju priniesli budhisticki mnisi.
Cinsky Lekar Wang Wei vy-
konaval palcami tlak na bo-
lestivé miesta na chodidlach.
Tato masaz ma v Cine dihu
tradiciu a je aktualna dodnes.
V' Eurépe sa zachovali po-
znatky zo 16. storoCia o tzv.
zénovej liecbe. Reflexna ma-
saz v dnesnej podobe vznikla

zacGiatkom 20. storoCia, ked'

americky lekar W|II|am
Fitzgerald  vypracoval
systém tlakovych bodov.
Eunice Inghamova v 30.-tych
rokoch 20. storoCia odliSila
zony od reflexov, a tym ukaz-
ala, ze predovsetkym na cho-
didle sa nachadzaju projek-
cie roznych cCasti tela. Pravé
chodidlo zodpoveda pravej
Casti tela a lavé chodidlo [a-
vej Casti tela. Potom premiet-
la anatémiu tela na reflexné
body a plésky na chodidle,
na dlaniach a na tvari.
Suborom hmatov, zame-
ranych na tieto tlakové body
dosahujeme lieCebny Ucinok
cez citlivé nervové zakoncCe-
nia, ktoré reflexnou cestou
vedu vzruchy z povrchu koze
na vnutorny organ alebo or-
ganovy systém. Tato terapia
berie do Uvahy telesné, citové

ZDRAVIE

aj dusevné faktory a prostre-
die, v ktorom Clovek zije. Je to
druh lie€by, ktory nabada ludi
k tomu , aby sa zbavili nega-
tivnych stresov a nasli si Cas
na seba.

Ulohou reflexterapeuta je
posobit na reflexy a najst tak
citlivé body, ktoré mézu pou-
kazovat na miesta nerovnova-
hy. Netvrdi, Ze Cloveka vylieCi
a NESTANOVUJE DIAGNO-
ZUll' Vlykonavanie medicin-
skej praxe ako aj urCovanie
diagnézy nech aj nadalej os-
tane v pésobnosti LEKAROV.

Bc. Katarina Tothova
fyzioterapeut




AJ TAKTO SA DA...

Martin Sirka je byvalym
Ziakom Zakladnej skoly Jana
Amosa Komenského. Jedno-
duchy skromny 18-ro¢ny mla-
dy chalan, ktory vSak v sebe
ukryva nie¢o neobyCajné.
Jeho Zivotnd cesta je popre-
tkavana réznymi udalostiam,
jeho nadanie a Uspechy by mu
mohol zavidiet hociktory jeho
rovesnik.

Vlyber strednej Skoly da
zabrat kazdému deviatakovi.
Vo veku 15 rokov eSte malo-
ktory ziak vie, Co by chcel v Zi-
vote robit. Martin vdm ponuka
jednu z moznosti.

Kde Studujes a preco si si
vybral prave tuto Skolu?

Od detstva sa mi pacila
mamina praca v kuchyni. Vzdy
som jej s radostou pomahal s
pripravou akéhokolvek jedla,
zakuskov &i tort. Pri sporaku
som zistil, ze ma to velmi bavi
a mojim zelanim bolo naucit
sa varit tak samostatne, ako
to vie moja mama. V sucas-
nosti uz Studujem na SOS po-
travinarskej v Suranoch odbor
kuchar-cukrar. Na tuto Skolu
som sa prihlasil, ked som bol
v 9. ro¢niku zakladnej Sko-
ly Jana Amosa Komenského
v TvrdoSovciach. Pred kone¢-
nym rozhodnutim som sa zu-
Castnil dia otvorenych dveri,
kde som mal moznost pozriet
si vyuku i prace tamojsich Zia-
kov kucharov-cukrarov, ¢asni-
kov-serviriek a ukazku carvin-
gu-dekoraného vyrezavania
z ovocia a zeleniny, ktoré ma
uz vtedy zaujalo.

Popi§ nam trochu pod-
robnejsie, z ¢oho pozosta-
va Studium na spominanej
Skole?

Tohto ¢asu som Studentom
4. roCnika. Koncom roka bu-
dem robit zavere¢né skusky,
po ich zvladnuti dostanem
do ruk 2 vyuéne listy. Tzn.
moje Studium je dvojodboro-

vé. Trva 4 roky.
V pripade jed-
ného odboru je
Studium 3-roc-
né a zaverec-
né skusky sa
robia v tretom
roku.

Tieto odbo-
ry su bez ma-
turity, no na
nasej Skole je
mozné urobit
si aj maturitu.
V takom pri-
pade je po-
trebné  Studo-
vat eSte dalSie 2 roky. V Sko-
le mame nielen vSeobecno-
-vzdelavacie predmety, ale
aj odborné predmety, na kto-
rych ziskame vela vedomosti
z nasho odboru. VSetky nové
poznatky prakticky realizu-
jeme na odbornom vycviku
pod dohladom majstrov od-
borného vycviku kazdy druhy
tyzden.

Studujes odbor kuchér-
-cukrar. Ako si sa teda do-
stal ku carvingu?

Ku carvingu som sa dostal
zapisanim sa do carvingového
krazku, ktory mame v Skole
kazdy utorok po vyucovani.
Chcel som vyskuSat nieCo
nové a kedZe na vyber som
mal z viacerych kruzkov ako
napr. aranzovanie, kreslenie,
recitacia a pod. ktoré som uz
poznal zo zakladnej Skoly, vy-
bral som si carving.

Co potrebuje élovek k to-
mu, aby zvladol techniku car-
vingu?

Na vyrezdvanie okrem Spe-
cidlnych nozov a naradia je
treba urcite vela trpezlivosti,
zruCnosti a fantazie. Najzak-
ladnejSie prvky vyrezdvania
ma naucila majsterka odbor-
ného vycviku Zuzana Hamalo-
va, ktorej som za vSetko velmi
vdacny. ZlozitejSie prvky som
sa naucil na Specialnych kur-
zoch ako napr. vyrezavanie
z mydla, 3D plastiky, tvare
a pod. Clovek musi na sebe
stale tvrdo pracovat, skusat,
hladat napady, vymyslat.

Kvety z melénoy

Spominal si, ze
carving sa nezaobide bez
Specialnych nozov. Aké na-
radie je este potrebné?

Na vyrezavanie sU nevy-
hnutné Specialne tvarované
noze, dlata, vykrajovadla, kto-
ré sa daju zakupit na sutaziach
carvingu, ale aj v interneto-
vych obchodoch. Vyrezavanie
pochadza z Thajska, preto je
zékladom thajsky néz, bez
ktorého sa v carvingu nepo-
hneme. Dlata v tvare pismen
u, v, z, ktoré si vhodné najma
pre zaCiatoCnikov su doblezité
pri vyrezavani roznych kvetov.
Dalej su to zalistovacie dlata
na plastiky ako su tvare, zvie-
ratka a dalSie noze ako Cesky,
ovocny a zeleninovy.

Vieme o tebe, Ze chodis
na rézne sutaze a pricha-
dzas domov s réznymi oce-
neniami. Pochval sa nam.

Na sutaze chodime najmi
do CR do miest ako su: Ostra-
va, Hradec Kralové, TrebiC,
kedZe na Slovensku sa kona
iba jedna sutaz rocne. Je to
v januari v bratislavskej Inche-
be, kde sa kona Gastro festi-
val, ktorého sa samozrejme
zUCastriuje aj nasa Skola. Su-
tazi sa vo viacerych katego-
riach: zaciatoCnici, prinesena
kompozicia, v limite, na danu
tému napr.: hudba, priroda,
vynalezy alebo podla ro¢né-
ho obdobia (sv. Valentin, Hal-
loween a pod.). Zo sutazi mam
spolu 15 medaili, z toho 1
bronzovu,11 striebornych a 3
zlaté. 2 Specidlne ceny som
ziskal za orginalitu vyrobku.

Na ktory vyrobok, alebo
ocenenie si najpysnejsi?
Porota najvy$Sou cenou
a to zlatom ohodnotila me-
[6nové  tornado,
s ktorym som su-
tazil v Hradci Kra-
lové v roku 2012,
japonsku  zahra-
du, ktorl som su-
tazne  vystavoval
v TrebiCi tiez v roku
2012 a straSiaka
na tému halloveen,
ktorého som mal
v Ostrave tiez tohto
roku, ktory mi vy-
niesol cenu za origi-
nalitu. No aj napriek
vSetkym zlatym me-
daildam som najpys-
nejsi na vodopad, za ktory som
ziskal ,iba“ striebro a cenu
za originalitu. Bol to vodopad
z viacerych tekvic, postave-
nych do vysky, po ktorych ste-
kala voda pomocou Cerpadla,
ktoré bolo ponorené v spodnej
tekvici. Cerpadlo vodu vynies-
lo po hadi¢ke az na vrch, kde
bola vyrezana ryba a do Ust
jej bola vyvftana diera. Do nej
som vsunul hadi¢ku, a tak
vznikol efekt teCenia vody
z Ust rybky do dalSich korytok
z tekvic.

Mria osobne neskutoéne
ocarili aj kvety z melonov.
Kde a ako vznikli?

To som nevyrezaval ja sam,
podielali sa na nich vsetci Cle-
novia czech-slovak carving
timu, v ktorom som aj ja. Bola
to teda timova praca, kazdy
z nas zaCat vyrezavat jeden




melén a po piatich mindtach
sme si melon posunuli a takto
sme rezali az hodinu. Meld-
ny kolovali z ruk do ruk. Bolo
nas 12. No a vysledok je vidiet
na fotografii.

Rodina sa nezaobide bez
rodinnych slavnosti. Slav-
nostny stél je nepochybne
symbolom krasy, hojnosti,
mierumilovnosti rodiny. Vy-
uzivas svoju kreativitu aj pri
takychto prilezitostiach?

Na priprave slavnostného
stola sa u nas podiela kazdy
Clen rodiny. Ak oslavujeme
v ro¢nom obdobi, ktoré prina-
§a so sebou teplé dni a vecery,
tak ocino vonku uvari kotlikovy
gulas, na grile alebo na roste
upeCie jahna & mensie pra-
siatko. Vtedy je stdl hlavne
plny dobrétok, na ktorych si
zgustneme hlavne my chla-
pi - brat, ocino a ja. Inokedy
zasa mamina uvari slavnost-
nu polievku, obed a vSetko ¢o
k tomu patri. Ja zase pripravim
zakusky a tortu, kde vyuzijem
vSetku svoju kreativitu pri
zdobeni, ako aj pri aranzova-
ni stola. Nikdy nesmu chybat
krasne poskladané papierové
obrusky, spravne ulozené po-
hare ¢i pribory na predjedlo,
polievku, hlavné jedlo, mucnik
Ci dezert a kavu.

Zijes v Jatove, ale nepo-
chadzas z tejto dediny, do-
konca si sa ani nenarodil na
Slovensku?

Je to so mnou zloZité (Us-
mev). Byvam na Slovensku,
uz 7 rokov, v Jatove. Vyras-
tal som v Srbsku, kde mam
vSetkych svojich pribuznych
a kamaratov. Narodil som sa
v Izraeli v meste Tel Aviv. Moji
rodiCia zili v Srbsku, v sloven-
skej obci pod ndzvom Padina,
ktorda ma 7-tisic obyvatelov,
z toho 99% su Slovaci. Ked
sa rodicia zobrali, odcestovali
za pracou do lIzraelu, kde Zili
5 rokov. Po troch rokoch som
sa im narodil. Po piatich ro-
koch sa vratili do Srbska. Mal
som vtedy 2 roky. V Srbsku
sme zili do mojich 13-ich ro-
kov, kde som ukoncil 6. roCnik
na Zakladnej Skole MarSala
Tita v Padine a nasledne sme
sa prestahovali do Jatova. Po-
tom som nastupil do 7.roénika
do Zakladnej Skoly v Tvrdo-

Sovciach. Domov sa nemie-
nim vratit, planujem usadit sa
na Slovensku. Chcem ukonéit
strednu Skolu. Potom by som
chcel pokracovat v Studiu na
vysokej Skole v Nitre, na ¢o sa
uz velmi teSim.

Blizia sa Vianoce - naj-
krajsi sviatok roka. Ako si
spominas na tento sviatok
v Srbsku?

Vianoce v Srbsku su piné
rodinnej pohody, dobrého jed-
la a mnozstva daréekov ako aj
na Slovensku. 24 decembra
chodia deti¢ky po rodine ,pa-
lazovat®, za ¢o dostanu vrec-
ko sladkosti, ktoré si odkla-
daju pod vyzdobeny viano¢ny
stromcek, ktory pod oknom
vyzdobia zenicky. Co sa tyka
jedla, vari sa kapustnica, pri-
pravuje zemiakovy $alat, razne
alebo iné slavnostné mésité
jedlo. Kapra na viano¢nom
stole by ste marne hladali...
Samozrejme zakusky a tor-
ty nesmu chybat na Ziadnej
oslave, vynimkou nie su ani
Vianoce.

Popi$§ nam trocha obec,
v ktorej si stravil svoje det-
stvo.

Padina sa nachadza na Uze-
mi dneSného Srbska vo Vojvo-
dine. Je to dedina s pottom
70000byvatelov, z ktorych
99% su obyvatelia slovenskej
narodnosti. Padina bola zalo-
zena v roku 1806 a zaludnili
ju slovenské rodiny zo stred-
ného Slovenska. V roku 2006
uplynulo 200 rokov od jej za-
loZenia. Pri tejto prilezitosti sa
konali velkolepé niekolko drio-
vé oslavy v kultirnom dome,
na ihrisku a zakladnej Skole.
Oslavy boli spojené s hodami,
kde nielen PadinCania, ale aj
Slovaci z Detvy predviedli svo-
je Tudové tance. Konala sa aj
napr.: sutaz o najlepsi gulas.

Ako casto chodite do Pa-
diny, kvéli komu a Gomu?

Do Srbska sa snazime cho-
dit ¢o najCastejSie. Vacsinou

cez Skolské prazdniny, ked

mame viac Casu na cestova-
nie. Vtedy obehame pribuz-
nych a znamych. Nikdy sa
v8ak nestalo, aby sme stihli
navstivit vSetkych, ktori nas
k sebe pozvali na navste-
vu, kedze mame velku rodi-

nu. Napr. prababka (mamina
babka), ktora ma uz 87 rokov
ma 10 deti, ktoré uz tiez maju
svoje deti a tie svoje deti.
Podobne je to aj s rodinou
z ocinovej strany. Kazdopad-
ne, vzdy sa teSime na navste-
vu Srbska, rodiny, kamaratov
a vSetkych znamych.

REPORTAZ

Co by si odkazal svojim
rovesnikom?

Aby sa snatili v zivote najst
to, €o ich bude napliat rados-
tou a Stastim.

PaedDr. Judita Juhaszova

”Pvremyél'ali ste uz o tom,
vas stedrovecerny stol? Ak
hp Stylovo naaranzovat a t
viano¢né dekoracie,

Nez zatneme s pripravami étedroveéemej tabule
‘

Je potrebng, aby sme si rozm
Stol bude vyzerat. Najdolezitej
farebny kombindciu, teda fa
dekordcie, ktoré pri vyzdobe
a velmi vianoéne posobi
a zelenej farby. Dalou vell
tlgz modra, strieborna 3 z
vianocného stola plati pra
Kombingcia viacerych far

_ni(ve, radi vam poradime, ako
16z ako vybrat tie najlepsie

¥§I§|i, ako n&s slavnostny
Sle Je rozmysliet si vopred
rby, alebo skér vianogné
sto!a pouZijeme. Klasicky
kombinacia Cervenej, zlatej
mi opl'ubenou kombinaciou je
9lenavfarba. Aj pri aranZovani
.wdlo,ﬂze menej je niekedy viac.
ieb p6sobi »Prepchanym” doj-

mom. Idedine je pouzitie 2 a3 3 farieb.

Co by na Stedroveé
vAk uzZ sme si vybral
zacat’ s pripravami a
Na vianoénom stole b

,

deti.

nym témou, vianocny
mozrgjme taniere a pribory. Po
te stél ozdobit este dalsimi Vi
Je lvepéie volit' dekorécie z priro
tie, o sa bezne predavaji v obc
vlgstnoruéne vyrobeny svietnik
tup, cyprusteka, borovice alebo
krasne voriaju, ale tiez vam umoc
Ten?o svietnik méZete ozdobit sus
ranca, citronu, Skrupiniek z viagsk
Do vyroby viano&ného Svietnika

érnom stole nemalo chybat?
i farebny kombinaciu, mézeme

aranzovanim viano&ného stola.

Yy nemal chybat obrus s vianog-
svietnik,

dnych materidlov, ako
hod9ch. Napriklad taky
Z cerstvych vetvigiek
borievky, ktoré nielen
nia atmosféru Vianoc.
9nymi platkami poma-
ygrj orechov a $igkami.
mozete zapojit' aj svoje

ako bude tento rok vyzerat
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VIAN() C E na Slovensku

slavy narodenia Je-
ziSa Krista patria
u nas k najvyznam-

nejSim sviatkom. Kazdy
rok sa teSime na ten ma-
gicky vecer pri Stedrove-
¢ernom stole, ale zaroven
sa z roka na rok Coraz
viac vzdalujeme od po-
vodnych tradicii slavenia.
Prave preto sme sa roz-
hodli pripomenut” si nie-
ktoré zaujimavé sloven-
ské tradicie. Vianoc¢né
obdobie na Slovensku
sa podla nasSich predkov
zaCina uz mesiac pred
Stedrym diiom, ked sa
postupne rozhoria Styri
svieckynaadventnomvenci.
Po mesiaci priprav pri-
chadza oéakavany Stedry
den, ktory v minulosti mal
r6zne pomenovania, naj-
star§im pouzivanym bol
Kracun, ale pouzivalo sa
i Vilija ci Dohviezdny ve-

Den sa zacinal skoro rano
hlavne pre gazdinky - mu-
seli zamiesit cesto, aby boli
s pecCenim hotové do pri-
chodu prvych kolednikoy,
ktori za svoje vinse dosta-
vali odmenu. Kazdy sa usi-
loval byt po cely den v dob-

rej nalade a rano sa hned

pri vstavani obut, aby bo-
sou nohou nestupil na hold
zem, ¢o prinasalo nestastie.
Pocas dna sa pripravovali
varené jedla a dodrziaval sa
poést, az kym sa na oblohe
nezjavila prva hviezda.

Viedy sa podavala vece-
ra. NajCastejSie hrach, So-
Sovica a kapustnica s hrib-
mi. Na stole mali byt vSetky
plodiny, ktoré na gazdov-
stve dopestovali. Ani samot-
ny stél neostaval v obvyklej
podobe. Nohy obopinala
retaz, aby rodina drzala po-
hromade, v niektorych ob-
lastiach davali pod stél aj
pracovné naradie. Ludia
viedy verili, Zze ten, kto sa
nohou dotkne Zeleza, bude
mat po cely rok zdravé no-
hy. Znamym zvykom bolo
davat pod stol seno alebo
slamu, C¢o symbolizovalo

babic¢kami

b

JeziSovo narodenie, a pod
obrus niekolko zrniek obi-
lia alebo peniaz, aby bol
nasledujuci rok bohaty. Pred
vecCerou sa vSetci pomodlili,
kazdy dostal oblatku a na
celo krizik z medu.

Na niektorych dedinach
bol zas zvyk, ze pred vecCe-
rou iSla gazdina do komory,
tam nabrala kolace, orechy,
med, oblatky, a ked vosla
do izby, rozhodila do kutov
orechy a zavinSovala. Verilo
sa, ze magicki moc maju
v tento vecer aj niektoré po-
krmy.

Supiny z ryby sa davali
do pehazenky, aby sa ne-
ostalo bez penazi a nesmela
sa jest hydina, aby sa maje-
tok nerozlietal. Po veCeri sa
blizki susedia navstevovali
a navzajom si vinSovali.
Diev€ata si so svojimi chlap-
cami vymienali dary a po-
medzi domy chodili mali
vinSovnici, spievajuc via-
nocné piesne. Po spievani
chodili aj Romovia, boli vSa-
de vitani, lebo sa verilo, Ze
prinaSaju Stastie. Atmosfé-
ru sviatoénej noci dopinali

mame pocit,

napecené

pastieri trubenim a plies-
kanim biémi. Stedry vecer
ukoncila polnoéna omsa,
kde sa ziSla cela dedina.
Pévodné zvyky a tradicie
sa v dneSnych domacnos-
tiach objavuju uz pomene;.
Zachovali sa hlavne gastro-
nomické zvyky. Dodrziava
sa celodenny pést a hlavne
mensie deti stale veria, Ze
ak ho neporusia, vecer uvi-
dia zlaté prasiatko. \VeCer
uz na stole nesmu chybat
oblatky s medom, kolace
a ako hlavny chod sa poda-
va kapor so zemiakovym
Salatom, pred ktorym si
vSetci pochutnavaju na ka-
pustnici alebo na Sosovici.

Po veceri sa rodina pre-
sunie k vianocnému strom-
c¢eku a rozbaluju darCeky.
Viano¢ny stromcek, tra-
di¢ne jedlicka, patri u nas
medzi novsSie zvyky a jeho
tradicia siaha niekde do
polovice minulého storo-
Cia. Po poteseni z darov ro-
dina tradi¢ne oslavuje dalej
vo svojom kruhu a veriaci
idu na polno¢nu omsu.

Spracovala:
PaedDr. Iveta Mészarosova

Vianoce u nds doma

ase Vianoce zacinaju a kon-
‘ \| Cia v naSich srdciach a mys-
li. NajradSej
ze si konecne mbzeme posediet
s rodinou. Nehladime na hodinky
a snazime sa vychutnat si stret-
nutia i s pribuznymi, ktorych mame
daleko a stretdvame sa len obcas.
Kazdé viano¢né sviatky si s oboma
vymiefiame
dobroty a hlavne si uzivame chvile,
ktoré si pre seba navzajom vyhradi-
me. Nasa priprava zacina vyberanim
. receptov, pokracuje vymyslanim dar-

Cekov pre vSetkych, ktorych mame
radi a vrcholi vyberanim tradi€nych
0zdob, ktoré zdobia nielen stromcek,
ale i cely dom. Zdobime vSak tesne
pred sviatkami, aby nam bola cela
atmosféra Vianoc vzacna. Mame radi
pyzamové rana, ked sa nemusime
ponahlat. Aj preto nezdobime prilis
skoro, aby nas to zbytocne nelakalo
k lefiodeniu. Caro Vianoc u nas trva
do Troch kralov. Potom sa vraciame
do reality a teSime sa na tie dalSie
Vianoce.

Bc. Eva Borbélyova



Vianocéne menu

Vianoc¢né zvyky sa vyvijali za ro6znych podmienok a pod
r6znymi vplyvmi, ktoré sa prejavili aj na stravovacich
navykoch. A preto sa v naSich rodinach najma v ob-
dobiach sviatkov stretavaju rozne zvyklosti. Hl'adajte
a nachadzajte suzvuk medzi tradicnym a modernym,
a hlavne nezabudajte na to, ze Vianoce su o atmosfére,
ktora sa nezaéina Stedrym diiom. Atmosféru bliziacich
sa sviatkov nam den za diom pripominaju aj malé ne-
vSednosti, napriklad i ten kapor vo vani. Pripravili sme
pre Vas niekol'ko nevSednych receptov na viano¢ny stol.

Kapor na seversky sposob

Na obalenie kapra zmieSame 1 lyzicu zemiakového skrobu s dvo-
ma lyzicami vody na tahavé cestitko, v ktorom namacame oso-
lené, pripadne okorenené kusky ryby. Cesti¢ko zo Skrobu vytvo-
ri krehky chrumkavy obal, ktory podstatne menej vstrebava tuk
a vysledné jedlo je diétnejSie nez kapor vyprazany v klasickom

A
° y \%4
Cajovy punc
Suroviny:
Ya kg cukru, 2 pomarance,
1 citrén, 1/8 | vody, Y2 | Cierneho
¢aju, ¥ | Cerveného vina, alebo

jablkového dzidsu, 50 ml umu,
rumu, alebo tuzemaku

Postup:

Z umytych citrbnov a poma-
rancov  odlozime niekolko
platkov na zdobenie. Vodu
privedieme do varu, pridame
cukor a kéru z citrona a po-
marancov (pozor, aby ovocie
nebolo chemicky oSetrované).
Potom eSte pridame hotovy
¢aj, vino, alebo jablkovy dzus,
Stavu z pomarancov a citrénov
a rum. Pun¢ zohrejeme, po-
har ozdobime platkami ovocia
a podavame.

VIANOCE

trojobale.

Kapor po treborisku

Suroviny: 4 porcie kapra, 100 g masla, citron, lyzica hladkej
muky, 4 struciky cesnaku, sol, kmin, olej.

Postup: Ocistené porcie kapra pokvapkame citrénom, oso-
lime, pokminujeme, potrieme prepasirovanym cesnakom,
obalime v hladkej muke a pe€ieme na panvici v rozpalenom
oleji po oboch stranach az do zlata. Opecené méaso vyberie-
me, do vypeku vloZzime maslo, rozohrejeme a touto zmesou
porcie kapra prelievame.

Vianoc¢ny veniec

Suroviny:
Cesto: 500 g hladkej muky, 1 kocka drozdia, 2 dl mlieka, 80 g cukru, 150 g masla, 1 CL
prasku do peciva, Stipka soli. Napln: hrozienka, orechy vlasské, orechy lieskové, kandizo-
vané ovocie, rum. Poleva: 1 bielok, 150 g praskového cukru, citrénova stava
Postup receptu: Minimalne jeden def pred pecenim si hrozienka a orechy namocime
v rume. Na druhy den si zamiesime cesto. Do vlazného mlieka pridame cukor a kvasnice
a nechame vzist kvasok. Do misky si preosejeme muku, pridame prasok do peciva, Stipku
soli, zmaknuté maslo a vypracujeme pevné cesto, ktoré nechame uzavreté, alebo prikryté
kysnut asi tak jednu hodinku. Vykysnuté cesto na pomucenej doske vyvalkame do ob-
diznika. Namod&ent zmes orechov a hrozienok nechame na sitku odkvapkat a potom roz-
vrstvime na cesto. Pridame kandizované ovocie, a zavinieme po dizke. Valec este posu-
lame, aby sme vytlagili vzduch a aby bol valec rovhomerne hruby a vlozime ho do pripra-
venej formy, vrch mierne utlaéime a vyrovname nechame asi pol hodinu nakysnut a dame
piect na 180°C asi na 40 - 45 minut. Upeceny veniec vyklopime na mriezku a nechame
celkom vychladnut. Pripravime si polevu z bielku, cukru, citrénovej Stavy a Slahame ruc-
ne alebo mixérom, az nam vznikne tuha, leskla, biela hmota. Citrénovu polevu nalejeme
na veniec tak, aby stekala nerovhomerne a budila dojem snehovej prikryvky.

Tento recept Vam vybrala Andrea Borosova.



Sportovanie patri medzi tie
volnoCasové aktivity, ktoré je
mozné robit vonku &i vndtri,
sam alebo v kolektive. Méze
byt zima &i leto, méze fukat &i
prsat, milovnici Sportu si vzdy
najdu tu najidedlnejSiu chvilu
a miesto pre svoje zaluby. Po-
zrime sa na to zblizka. Aké su
naSe moznosti doma a v za-
hranici?

Bliziaca sa zima pritahuje
Coraz viac a viac [udi do ces-
tovnych kanceldrii a agentur.
Je jedno ¢i ide o kvalitnu lyzo-
vacku v Alpach alebo o $nor-
chlovanie v Cervenom mori
v Egypte. VSetko ma svoje
Caro. Pre lyziarov a snowbo-
ardistov  ponukaju vyborné
podmienky a kvalitné sluzby
rakuske, talianske, SvajCiar-
ske Ci francuzske Alpy. La-
dovce, staly sneh, funkéné
a pohodiné lanovky, cenovo
vyhodné a vyhovujuce per-
manentky  zvySuju  droven
a kvalitu lyZzovania i samotné-
ho oddychu. Pre tych, ktori ne-
radi cestuju dlho alebo si chcu
zalyzovat iba par dni resp. cez
vikend, vyhovujuce podmien-
ky ponukaju domace svahy.
N4jdu si tu svoju trat zaCiatoc-
nici ako aj pokrocili lyZiari. Nie

SPORTUJME DI
| V ZAHRANICI

kazdého vSak oCaruju zasne-
zené vrchy. Cestovné kancela-
rie myslia aj na milovnikov let-
nych Sportov. V tomto obdobi

sU vSak len dve moznosti. Bud™

ist k moru a vylihovat na pla-
Zi, alebo sa vydat do réznych
wellness centier. Pre tych,
ktori miluju Zivot horuco, vrelo
odporu¢am divocinu a safari.
Vé&csie hotely ponukaju r6zno-
rodé Sportové aktivity: plazovy
volejbal, cviCenie, fitnes cen-
tra, vonkajsie a vnutorné bazé-
ny, paragliding, bocchia, atd.
Turistické centra sa viac menej
sUstreduju pri horach. Naj-
du si tu svoje mensi aj vacsi.
Pre mensich su urCené rdz-
ne prekazkové drahy, bobo-
vé drahy, turistické chodniky.
Pre v&csich je tu lezenie, sko-
ky padakom, cyklistika alebo
zbieranie hub. V ramci obrov-
skej ponuky sa Casto stane,
Ze sa nevieme zorientovat.
Ak nevieme ako dalej, pokoj-
ne sa obratme na odbornika.
Su vSak aj taki, ktori si vhodny
pobyt hladaju sami na inter-
nete. Nezdlezi ako sa rozhod-
neme. DOlezité je, aby sme
dbali na bezpe¢nost. Milovnici
outdorovych Sportov by mali
byt pripraveni na rozmanitost
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Webfinity, s. 1. 0.

E Adyho 3

941 10 TvrdoSovee
wwwwebfinitysk

pocasia. Premocené topanky
a Saty vedia zneprijemnit celu
dovolenku. Opatrni by mali
byt aj ti, ktori sa radSej venu-
ju plavaniu alebo potapaniu.
Aj tu je délezité dodrzat vSetky
pravidla. Nepozornost a nein-
formovanost méze sposobit
neprijemnosti. Poistenie, viza,
parkovacie karty, permanent-
ky, vymena ubytovania alebo
nepredvidané, neoCakavané
vydavky nam mozu tiez zne-

CSILL

prijemnit pobyt. Ak sme do-
statoCne pripraveni, nemoze
nas ni¢ prekvapit.

A C€o je najdolezitejSie? Ni-
kdy nezabudnite na dobru na-
ladu. Ak cesta splia svoj ucel
a z pobytu sa vratime oddych-
nuti a spokojni, nepocitime
to len my ale aj naSe okolie.
S Usmevom na tvari sa problé-
my lahSie prekonaju.

Mgr. Csilla Petrécs Toth

Second Hand
Butik

Prekrasne prezitie vianocnych sviatkov v rodinnom kruhu,
vela zdravia, lasky, pracovnych i sikromnych Gspechov
Vam Zeld a v novom roku Vés nadalej srdecne o¢akava

kolektiv Csilli Second Hand Butik.

Szeretetben, békessegben, egészségben, csaladi kérben eltdltott
aldott szent kardcsonyi (innepeket és sikerekben gazdag,
er6tél duzzadd 2013 esztend6t kivan a Csilli Second Hand Butik
kollektivaja, akik az Uj esztendGben is nagy szeretettel varjak
a kedves vasdrldkat.
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EiNSTEINOVA HADANKA vi ’ v

Tato logicku hadanku Udajne vymyslel Albert Einstein a Udajne

ho 98% ludi vébec nevyriesi. Vil X1 v
Je rada piatich domov, pri¢om kazdy ma inu farbu. V tychto
domoch Zije pat ludi réznych narodnosti. Kazdy z nich chova iné vl o 1l
zviera, rad pije iny napoj a fajci iné cigarety.
1. Brit byva v ¢ervenom dome. VIl
2. Svéd chova psa.
3. Dan pije Caj.
4. Zeleny dom stoji hned vlavo od bieleho. Vi v V'] VI
5. Majitel zeleného domu pije kavu.
6. Ten, kto fajCi Pall Mall, chova vtaka. .
7. Majitef Zltého domu faiéi Dunhil Maremarika
8. Clovekz prostredného domu pije mlieko. Jeden chlapik si pozical v kniznici jednu knizku. Ked ju véak
9. Norbyvavprvomdome. o zadal &itat, zistil, Ze chyba jeden list. Stcet &isel zvy$nych stran
10. Ten, kto fajci Blend, byva vedla toho, kto chova macku. e 13000. Kolko mala kniha pévodne strén? Ktoré &isla strén boll
11.  Ten, kto chové kone, byva vedla toho, kto fajci Dunhill. na vytrhnutom liste?

12.  Ten, kto faj¢i Blue Master, pije pivo.
13.  Nemec fajCi Prince.

14. Nor byva vedla modrého domu. LABYRINI
15.  Ten, kto faj¢i Blend, ma suseda, ktory pije vodu.
Kto chova rybicky? (patrite medzi tie 2%).

NQjDi ROZIDi€LY
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