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Drahi veriaci, mili TvrdoSovcania!

Vianoce, Vianoce, krdsne ste,
vy Zivot novy ndm nesiete.
Niet uz ¢obo sa bdt,
ved Bob z [dsky k ndm
podobnym musel sa stat.

Jan Kacerjak a Alexandra Benceova 30.8.2014
Stefan Kosziba

a PaedDr. Melinda Matkovicova 27.9. 2014
Ing. Viktor Spevak

a Mgr. Michaela Bencze 27.9.2014
Ing. Jan Mészéros a Veronika Halasz ~ 4.10.2014
Tomas Boro$ a Anna Gubova 11.10.2014
Peter Csokas a Nora Konecsna 18.10.2014

OPUSTILI NAS

Egﬂe:avﬁr:fézsové ;2;3;%3]3 BliZia sa najkrajSie sviatky roka — Viano-  ri adventné sviece podla starovekej tradi- ho oCakavania. Prijmime Krista do nasho
Patrik Csiks . 6.8.2014 ce. Slavnost narodenia JeziSa Krista, kto-  cie znamenaju Styritisic rokov ofakdvania srdca prostrednictvom sviatosti, zivého

E?"oé'“t?‘ [L"'g°“9"a ;1'3'2812 ry je pravy Boh i &lovek, Svetlo sveta, Alfa  prichodu Spasitela zo strany [udstva. Aky  a U&inného Bozieho slova, modilitbou, du-
el RS a Omega - podiatok i koniec, Pan dasu by bol nas Zivot bez odakavania? Nudny, chovnym uvaZovanim. SnaZme sa véak

’ i . Filip Macak 16.9.2014 a vesmiru. Spominané sviatky slavime nezaujimavy, bez iskry a nddeje do buduc- jeho pritomnost odhalit v [udoch, s ktory-
Vlanoce, VlGHOCC, krasne StC, Nela Katlerova 26.9.2014 v kruhu rodiny a mnohi z nds navstevuji  nosti. mi sa stretdvame, poskytnime im pomoc.
. , . Jakub Piroska 26.9.2014 kostol - Dom BoZi. Podla slov sv. Bernarda mozno hovorit  Podla moznosti pomoc materilnu, ale aj

l’adOStl nove nam nesiete. Iﬁg\a/i:i’ﬂgrﬂeytlh 1;'13'2312 Pre kvalitu prezivania Vianoc je déle- o troch prichodoch Krista. Prvy sa usku- duchovnl - radu, povzbudenie, Usmev...
B b d t’ t k ) ,t [ Sebastian Lakatos 28.10.2014 Zita nielen materidlna, ale predovsetkym tocnil pred 2000 rokmi v Betleheme, druhy ,Ved ¢okolvek ste urobili jednému z mo-
oh) v aretati € namn zavitat, Petra Lakatosova 30.10.2014 duchovna. Vdaka Bohu za skutoCnost, sa udeje na konciludskych dejin, ked Pan  jich mali¢kych, mne ste to urobili,” — vravi

s . / Lea Baranovicova 5.11.2014 Ze v poslednych rokoch popri viano€nych  pride sudit zivych i mitvych. Treti sa usku-  Kristus.

aby saznasj ednym tu stal. Daniel Pavlik 25.11.2014 stromoch v nasich domacnostiach svieti  to&fiuje po¢as nasho Zivota, ked Pana pri- V&etkym vam, mili ob&ania prajem hibo-
LA <1 “ = Coraz viac adventnych vencov. Podobne jimame do svojho vnutra. ku a radostnu pripravu na sviatky narode-

D 0 narucia PGHH_)’ p os[any, MLADOMANZE LIA je tomu aj v nasSich obciach. Slovo advent ,Prid Ze k nam mily Spasitel, ¢aka Ta  nia Pana, ktory k ndm ustavi¢ne prichadza,

cez Ve[(y otcami (‘*’akan‘)?_ Mario Bagita a Jana Blazekova ~  2.8.2014 znamena pn’qhod. V krestanskom kontexte  biedny lzrael“ - t?etq slova stgrobylej pies- hoci si to Casto nesta¢ime uvedomit.
Norbert Széke a Michaela FabSova ~ 9.8.2014 prichod Mesiasa — zachrancu ludstva. Sty-  ne dokonale vystihuju dynamiku adventné- Tomas Kiirthy, farar
’ Jurs Oréulca Mirama Kuruezovd. 1662014
v . . uraj 8. . . . .
do mastale, jasiel, do slamy. Jin Drenina a Aniko Csdbiovd  16.6.2014 " iy
Rébert Major a Anabela Borbélyové  30.8.2014 % / wg/ A o N, LN

(30. 11. 2014)

Valéria Bugyikova (1951) 5.7.2014
Julia Vargova (1923) 2.8.2014
Katarina Csikésova (1955) 6.8.2014
Anton Ivanics (1939) 7.8.2014
Lydia Farkasova (1953) 18.8.2014
Istvan Birkus (1945) 24.8.2014
Alzbeta Pekarikova (1930) 26.8.2014
Eva Sarkoziova (1939) 1.9.2014
Oto Konrad (1961) 2.9.2014
j U B I L A N T I FrantiSek Toth (1933) 2.9.2014
Imrich Luda$ (1949) 4.9.2014
September: Jozef Balazovi¢, Marta Vanyova, Irena Labaiova, Alzbeta Benkdéova, m}gﬁ gi?()asilll(:\ gggg; Jggg}:
Maria Baloghova (Orechova ul.), Jan Szécs, Ladislav Sztrecsko, Michal Rosko Anna Dézsa (1928) 16.9.2014
Oktdber: Mgr. Karol Kdsa, Maria Dozsové (Puskinova ul.), Vojtech Mojzes, Karol Birkus (1939) 19.9.2014
Anna Vanyova (Novozamocka cesta), Zuzana Szarazova, Maria Téthova S Rozalia Vasova (1933) 20.9.2014
(Orechova ul.), Maria Vargova (Novozamocka cesta) A Zsolt Varga (1971) 12.10.2014
November: Gejza Chmura, Jan Szabd, Helena Vanyova (Kollarova ul.), Zuzana Balla (1936)  16.10.2014
Maria Juhaszova Pavel Pekarik (1927) 23.10.2014 .
December: Helena Koczkova, Méaria Borbélyova (Orechova ul.) Anna VanVSOVé (1933)  29.10.2014 " .
September:  Maria Mészarosové (Hviezdoslavova ul.), Anton Kollar Alexander Szabo (1930)  13.11.2014 { . 2\
Oktober: Maria Szogyényiova, Margita Csikésova Vojtech Mikle (1939)  14.11.2014 : Vesele Vianoce '
November:  Irén Fekete Jilia Baraova (1932 14.11.2014 : o o ’
September:  Méria Atkariov4, Anna Kis-bara, Maria Téthova Margita Hroncova (1927) 15112014 .- . a stastny novy rok
(Gorkého ul), Karol Ladics, Terézia Streckova MichalBara = (1926)  25.11.2014 s
November:  Karol Ruzsik, Katarina Ludasova, Alzbeta Bujdosova Kiara Simonicsova (1963)  26.11.2014
December:  Anna Mészérosov4, Maria Geroova, Viktoria Szlavik, Andre]Vas (1935 27.11.2014
Zuzana Roskova " karacsonyi iinnepeket,
September:  KatarinaKeleova ~— 25. VYROCIE SVADBY jo egészséget és boldogsagot
Oktéber: FrantiSek Borbeély (Széchenyiho ul.), - ; -
Koloman Juhéasz, Méria Bertova . s : kivanok mindenkinek
oloman Juhasz, Viera Brezikova az tj esztendgben
November: Viktoria Bédiova :
December: Julius Mojzes, Terézia Egyed a MUDr. Zoltan Borbe’|y Egyuttal kOSZU“f)m'a valasztdim bizalmat.
December: Méria Mészarosova (Kopernikova ul.) Mészaros Imre
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WSLEDKVY KOMUNALNYCH VOLIEB
V TVRDOSOVCIACH

T

S A R 0 S U Predseda Narodnej rady Slo- 1. Gabriela Halaszova, Strana MOST-HID 720 hlasov
I I venskej republiky svojim roz- 2. MUDr. Zoltan Borbély, nezavisly kandidat 666 hlasov
hodnutim zo diia 7. jula 2014 3. Jozef Csanda, nezavisly kandidat 638 hlasov
vyhlasil Volby do organov sa- 4. Ing. FrantiSek Buda, Krestanskodemokratické

Pan starosta, diia 15. no- koch. Dufam, ze sa nase plany  ciu, patri aj budova obecného  vyhovujucich poveternostnych mospravy obci na 15. novembra 2014. Obecné zastupitelstvo hnutie 579 hlasov
vembra sa na uzemi Sloven- a zamery stretny, ved len takto  dradu, na ktord sme vyClenili podmienok) sa modze zacat v Tvrdoovciach rozhodnutim OZ schvalilo 1 volebny obvod 5. Ing. Rébert Borbély, Strana MOST—H[D 576 hlasov
ska konali samospravne vol-  spolupracujuc vieme pokroCit z buducoro¢ného rozpoCtu s vystavbou obchodného do- a 12 poslancov na dalsie volebné obdobie. 6. Ing. Kamil Téth, Strana MOST-HID 539 hlasov
by, pochopitelne sa konali aj dopredu. Prirodzene, smeludia 27.500,- €, ale aj budova Domu  mu. To, Ze sa predajfia doteraz V obci TvrdoSovce sa z celkového poctu opravnenych volicov 7. Imrich Mészaros, nezavisly kandidat 497 hlasov
v TvrdoSovciach. O poziciu preto, aby sme mali vlastny na-  sluZzieb a zostdvajica Cast nestavala neznamend, Ze sa 4 427 volieb zuastnilo 1 373 voli¢ov, ¢o znamena 31 % ucast 8. Ing. Kristian Birkus, Strana MOST-HID 493 hlasov
starostu obce ste sa ucha- zor, ale kompromisom sa daju  kastiela v aredli termdlneho ki-  nevybavuju prislusné doklady. a predstavuje podpriemernt ucast vo volbach na Slovensku. 9. Michal Bencze, Strana madarskej komunity 467 hlasov

dzali ako jediny kandidat, vyvazit ajroznorodé nazory. paliska. Posledné dve spomi- Aj tento projekt patri medzi tie Vo volbach za starostu obce kandidatira bola podanad na 10. Ing. Zoltan Balogh, Doc, PhD., Krestansko-
kym o poslanecky mandat Aké su vase plany na vo- nané nehnutelnosti planujeme zdihavejSie projekty. Ing. Mariana Tétha, ktorého nominovala Obgcianska strana demokraticke hnutie 465 hlasov
sa uchddzalo 26 kandidatov. lebné obdobie 2014-2018? zrekonstruovat z dotaénych Zimné obdobie uzko su- MOST-HID. Ing. Marian Téth sa stal starostom obce Tvrdosovce 11. Zoltan Agh, nezavisly kandidat 460 hlasov

Co si myslite, preco ste boli S prihliadnutim na to, e zdrojov. Popri tom véetkom je visi s udrzbou ciest. Ako sa s 1113 platnymi hlasmi aj na dalSie 4-rotné volebné obdobie. 12. Ing. Mariana Takacsova, Strana madarskej
jedinym kandidatom? sme v roku 2014 spustili nie- v nastavajtcich rokoch priori-  obec pripravila na toto obdo- Do volieb na poslancov obecného zastupitelstva bolo nomi- komunity 441 hlasov

Myslim si, ze aj v tomto pri-
pade nie je dblezity objem, ale
kvalita. Ja viem vyjadrit nazor
len vo svojom mene. Kazdy citi
najlepsie sam, ¢oho je schop-
ny, resp. Ci je ochotny pracovat
pre spolocnost. PoCas uply-
nulych 4 rokov som viackrat
zdéraznoval, Ze smerovanie
a rozvoj obce do velkej miery
zavisi od rozhodnuti poslancov
a od pristupu starostu obce.
Je pri tom velmi dblezité,
aby zastupitelstvo, starosta
a obecny urad mohli vzdjomne
Uzko spolupracovat. Ja osob-
ne podporujem tuto spolupra-
cu. Zostat jedinym kandida-
tom na starostu obce mi bolo
velkou ctou, ¢o bolo zrejme
aj vysledkom mojej prace, na
druhej strane je to obrovska
zodpovednost a vyzva zarover
na nadchddzajuce Styri roky.
Co sa tyka rozvoja obce, mys-
lim si, Ze sme sa vybrali dob-
rym smerom, ja v zacatej praci
a ceste mienim pokraCovat.

Volby sa skoncili, pozna-
me mena 12 poslancov. Ako
hodnotite zloZenie obecného
zastupitelstva?

Na ustanovujucom zasad-
nuti obecného zastupitelstva
sa precita zakonom predpisany
slub. VSetci poslanci vratane
starostu zlozia slub, ze budu
svoju ¢innost vykonavat v pro-
spech obce a jej obyvatelov.
Verim, ze nové obecné zastu-
pitelstvo bude sluzit zaujmom
obce aspon tak, ako tomu
bolo v predchadzajucich ro-

kolko projektov, ktoré su este
v Stadiu rieSenia, v nastavaju-
com obdobi sa budeme orien-
tovat na ne. Budeme sa snazit
tieto projekty zrealizovat a do-
koncit, najCastejSie je to vSak
proces verejného obstarava-
nia, ktory samotnu realiziciu
projektu oddaluje. Takymto
projektom je napr. regenerdcia
Casti obce v objeme viac ako
1,1 miliona €, ktorého vizua-
lizaciu sme spristupnili nasim
obyvatelom v uplynulych tyz-
dhoch. Priebezne pracujeme
na vystavbe novych najom-
nych domov, ktorych investi-
cia bude v hodnote takmer
600.000,- €. Pri tomto projek-
te sme museli upravit termin
dostavby na 30. jun 2015.
Po zdihavom povolovani sme
dna 30.oktébra 2014 poda-
i Ziadost na Environmentalny
fond k projektu vystavby vodo-
jemu v obci. Realizacia tohto
projektu je planovana tiez na
rok 2015. Medzi budovy, kto-
ré ¢akaju na svoju rekonstruk-

POHLAD CELNY-JUHOZAPADNY

tou dal$i rozvoj nasho kupalis-
ka. Samozrejme, ze su stale aj
mensie projekty a prace, ktoré
tiez stoja peniaze. Snazime sa
vytvorit podmienky, aby sme
podla moznosti mohli aj asfal-
tovat naSe cesty, zaoberame
sa problémom odvodnenia
lokalit v obci, snazime sa udr-
ziavat Cistotu a poriadok na ve-
rejnych priestranstvach v obci,
ale aby sme tiez vedeli poskyt-
nut zaujimavé kulturne a Spor-
tové podujatia. Nesmieme pri-
tom zabudnut ani na materské
Skoly financované obcou, na
mzdy naSich zamestnancoy,
na vydavky spojené s udrzia-
vanim nasich budov a na Uve-
ry, ktoré tiez zatazuju rozpocet
obce. Obyvatel vidi v mnohych
pripadoch to, ¢o chce vidiet,
ale vSetko potrebuje svoj Cas.
Dobrym prikladom je zamer
vystavby obchodného domu
TESCO. Tomuto zameru pred-
chadzala takmer ro¢na pripra-
va, kym sa vybavili potrebné
povolenia. Nasledne (v pripade

) c B

bie?

Ano, je to tak. Zimné ob-
dobie je vzdy o pripravenosti
na udrzbu nasich komunikacii.
Uz v uplynulom roku sme za-
obstarali potrebné mecha-
nizmy, myslim tu na: snezny
pluh, posypac a Cisti€. Aj touto
cestou by som chcel upriamit
pozornost a poziadat vas mili
obyvatelia, aby ste pred svojimi
rodinnymi domami udrziavali
poriadok, v pripade odhifiania
snehu nasimi mechanizmami
nenechavajte svoje autd na
kraji ciest, pretoze tym obme-
dzite Cistenie naSich komuni-
kacii.

VéZeni obyvatelia, mily Cita-
tel!

Pri prilezitosti bliziacich sa
sviatkov vam prajem pozehna-
né vianoCné sviatky stravené
v kruhu vasich blizkych, aby
sme mohli novy rok za¢at no-
vymi silami, v dobrom zdravi
a aby sme pri novych vyzvach
mohli ngjst vzdy najvhodnejsie
rieSenie.

LA

S, TESCOSwenmarier » | .,

novanych 26 os6b, z nich 21 delegovali politické strany: 10 os6b

Strana madarskej komunity, 7 oséb Obcianska strana Most-Hid,
4 osoby Krestansko-demokratické hnutie a 5 podali kandidattru

ako nezavisli kandidati.

Poslancami obecného zastupitelstva vo volebnom obdobi
2014-2018 budu nasledovni dvanasti kandidati:

vo volbach.

Dakujeme vietkym voli¢om, ktori vyuzilimoznost ist volit a odo-
vzdat svoj hlas pri volbach do organov samospravy obci.

Dakujem patri aj ¢lenom volebnych komisii, zamestnancom
obecného Uradu a prislusnikom obecnej policie za hladky priebeh
Mgr. Judita Veresova

Povolenie informaénych, reklamnych a propagacnych zariadeni v obci

Pre umiestnenie informacnych, reklam-
nych a propagaénych zariadeni na Uzemi
obce je nutné povolenie obce TvrdoSovce.

Povolenie stavebného dradu podia § 71
ods.1 zékona €. 50/1976 Zb. stavebného
zakona v zneni neskorsich predpisov vyZza-
duju umiestnenie informacnych, reklamnych
a propagacnych zariadeni, pokial sa umiest-
Auju na miestach viditelnych z verejnych
priestorov a pokial sU spojené so stavbou
alebo pozemkom. Ide predovsetkym o zaria-
denia pre nalepovanie plagatov, informacné
tabule, pamétné dosky, pripadne putace,
ktoré sluzia obchodnym, spolocenskym,
kultirnym a inym t¢elom bez ohladu na to,
¢i informé&cia a reklama sa realizuje pisanym
textom, obratom, prip. svetelnym zdrojom.
Pokial vSak ide o informacné, reklamné
a propagacné zariadenia, ktoré nie su viditel-
né z verejnych priestranstiev, tieto povolenie
stavebného Uradu nevyzaduiju.

Podat Ziadost o povolenie zariadeni je
opravneny vlastnik pozemku (objektu) alebo
ten, kto ma iné opravnenie uzivat pozemok
(objekt) na pozadovany Ucel. Podat Ziadost
0 povolenie zariadenia je opravnena aj fyzic-
ka osoba alebo pravnickd osoba, ktord ma
pisomnu dohodu s vlastnikom stavby &i po-
zemku alebo s tym, kto ma Casovo neobme-
dzené pravo uzivat stavbu, resp. pozemok,
na ktorom sa ma zariadenie umiestnit.

Potrebné doklady:

a) Ziadost o povolenie informa¢ného, re-

klamného a propagacného zariadenia.

b) Dokumentécia zariadenia v dvoch vy-

hotoveniach, obsahuje najmé:
- situaciu osadenia,

- technicky popis zariadenia, spdsob
jeho indtalacie a ucinky na okolie,

- vykresy objasfiujice vyhotovenie
a funkciu zariadenia, jeho upevnenie

(nosnu konstrukciu), pripadne elektric-

ku inStaléciu,

- struény opis zariadenia (material, roz-

mer, osadenie) a jednoduchy naért.

c¢) Doklady, ktorymi Ziadatel preukazuje
svoje prava k nehnutelnosti (list vlast-
nictva, najomnd zmluva - origindl, ale-
bo overena kopia).

d) Doklady a stanoviska dotknutych or-
ganov Statnej spravy a organizacii, po-
kial'ich vyzaduiju osobitné predpisy.

e) Pokial sa situdcia dotyka Statnych
ciest je potrebné:

- Stanovisko Slovenskej spravy ciest
Bratislava,

- Stanovisko Okresného Uradu, odbo-
ru dopravy a CR,

- Stanovisko Okresného riaditelstva
policajného zboru, odboru dopravné-
ho inSpektoratu Nové Zamky.

Poplatok:

a) 60 eur ak plocha zariadenia je do
15 m?

b)200 eur  ak plocha zariadenia je od
15 m? do 40 m?

c)430eur  ak plocha zariadenia je nad
40 m?

Poplatok je za kazdé jednotlivé zariadenie,
plati sa na tcet obce alebo v hotovosti v po-
kladni OcU.

Od poplatku je oslobodené oznacenie
prevadzky vyplyvajlce zo zédkona o zivnos-
tenskom podnikani.

V zmysle VZN ¢&. 1/2011 o cenovej regula-
cii nagjomného z nebytovych priestorov a po-
zemkov na Uzemi obce sadzba najomného za
umiestnenie reklamnych zariadeni v katastri
obce TvrdoSovce sa dojedndva nasledovne:

Maloplo$né reklamné zariadenia

50 eur/ rok do 3 m?

Strednoplosné reklamné zariadenia

100 eur/rok do 10 m?

Velkoplo$né reklamné zariadenia
200 eur/rok nad 10 m?
Katarina Capuchova

MAPA ODCE
N rvroosovee |

TARDOSKEDD
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PROGRAMOVY ROZPOCET OBCE TVRDOSOVCE NA ROK 2015

Rozpocet programového roz-
poCtu Obce TvrdoSovce na rok
2015 je navrhnuty ako vyrovna-
ny. Bezny rozpocet je prebytkovy
(+ 67 984€), kapitalovy rozpoCet
je schodkovy (- 53 122 €) pre-
bytok bezného rozpoCtu kryje
schodok kapitalového rozpodtu
(-14 862 €), kym prijmové a vy-
davkové finanCné operécie za-
bezpedia vyrovnanost rozpoctu.

Bezné prijmy su rozpoCtova-
né vo vyske 2 445 966 €.

Darové prijmy - Neplanu-
jeme zvySovat dane z nehnu-
telnosti, ani dan za psa, za ko-
munaine odpady a za uzivanie
verejného priestranstva. Pri sta-
noveni dane z prijmov fyzickych
0s6b sme mierne zvysili na sumu
1099 895 €.

Granty a transfery - Dotacia
zMPSVaR v sume 26 496 € je na-
planovana ako prijem za Denny
staciondr. Aj v r. 2015 oakdvame
vacsi prijem za kultirnu ¢innost,
nakolko mame schvaleny zahra-
niény grant z EACEA vo vyske 25
000 € na Dni sv. Stefana.

Kapitalové prijmy su pla-
nované vo vySke 2 034 113 £
Prijmy z predaja pozemkov su
planované na 120 000 €. Kapi-
talové prijmy zahtfaju aj projekt
Regeneracia Casti obce vo vyske
1119 143 €, vystavbu vodojemu
vo vyske 794 970 €.

Bezné vydavky su navrho-
vané podla jednotlivych progra-
mov:

Program 1. Planovanie, ma-
nazment a kontrola zahffa ak-
tivity a Cinnosti obce suvisiace
s Uzemnym planovanim s cie-
[om trvalo udrzatelného rozvoja
a prosperity obce. Bezné vy-
davky su naplanované vo vyske
45123 €.

Program 2. Propagacia a
marketing - SU hlavnymi na-
strojmi obce na jeho zviditelnenie
a vytvaranie pozitivneho imidzu
na verejnosti doma i v zahranici.
Bezné vydavky su naplénované
vo vyske 55 919 €.

Program 3. Interné sluzby
zahiha vSetky interné ¢innos-
ti, ako suU hospodarska spra-
va, Udrzba a evidencia majetku
obecného Uradu, vzdelavanie za-
mestnancov, obecny informacny
systém, Cinnost autodopravy.

Bezné vydavky su naplanované
vo vyske 90 360 €.

Program 4. Sluzby obca-
nom - Obec poskytuje obCanom
sluzby osvedCovania podpisov
alistin, evidencie obyvatelov, ulic
a budov, obCianskych obradov.
Bezné vydavky su naplanované
vo vyske 25 602 €.

Program 5. Bezpecénost' za-
hffia verejny poriadok a bezpec-
nost, poziarnu ochranu, verejné
osvetlenie. Bezné vydavky su
naplanované vo vyske 106 472 €.

Program 6. Odpadové hos-
podarstvo je uréeny na zabezpe-
Cenie nakladania s komunalnymi
odpadmi a drobnymi stavebnymi
odpadmi vznikajucimi na Uze-
mi obce - zber, odvoz, uloZenie
a separovanie komunalneho od-
padu. Bezné vydavky su napla-
nované vo vyske 113 500 €.

Program 7. Komunikacie
zahfia vSetky €innosti obce su-
visiace s opravami miestnych
komunikacii a ich rekonstruk-
ciami, spravou a udrzbou miest-
nych komunikécii a verejnych
priestranstiev. Bezné vydavky su
naplanované vo vyske 20 030 €.

Program 8. Vzdelavanie
zabezpeCuje Cinnost ZS, Skol-
skych zariadeni, MS v zriadova-
tel'skej posobnosti obce, Skolské
kluby a volnoCasové aktivity deti
a miladeze. Bezné vydavky su
naplanované vo vyske 147 332 €.

Program 9. Sport zabezpe-
Cuje financovanie Sportu v obci
TvrdoSovce, najmé financovanie
Sportovej infrastruktry a dotaciu
pre Sportovy klub na prevadzku

a na ¢innost Sportovych oddie-
lov. Bezné vydavky su naplano-
vané vo vyske 108 817 €.

Program 10. Kultura pred-
stavuje organizovanie a podporu
kultiry v obci, tradiénych podu-
jati, zabezpeCovanie hodovych
slavnosti, ochranu kultdrnych
pamiatok a pamétihodnosti vo
vlastnictve obce, podporu kul-
tdrnych aktivit jednotlivych orga-
nizacii formou dotécii. Bezné vy-
davky su naplanované vo vyske
96 572 €. ;

Program 11. Zivotné pro-
stredie - Financuju sa vydavky
v oblasti verejnej zelene, det-
skych zariadeni a ihrisk, verej-
noprospesné aktivity ob&anov
obce, Cistenie kanalizacnych
stok. Bezné vydavky su naplano-
vané vo vyske 151 392 €.

Program 12. Socidlne sluz-
by - Obec poskytuie pomoc
a podporu v oblasti opatrova-
telskej sluzby, stravovania pre
déchodcov, jednorazové davky
a finanéné prispevky v socidlnej
oblasti a od marca 2014 aj sluzby
v Dennom stacionari. Bezné vy-
davky su naplanované vo vyske
92 089.

Program 13. Rozvoj obce
a byvanie - Podprogram byvanie
zahtha byvanie pre obyvatelov
prostrednictvom ndjomnych by-
tov. Bezné vydavky su naplano-
vané vo vyske 81 176 €.

Program 14. Administrativa
predstavuje vydavky na adminis-
trativnu agendu obecného Uradu
a zahffia bezné vydavky pre za-
mestnancov z UPSVaR. Bezné

vydavky sU naplanované vo vys-
ke 243 598 €.

Kapitalové vydavky na r.
2015 su rozpocCtované vo vyske
2 087 235 €. Su to vydavky na
nasledovné investicie:

Program 3. Interné sluzby
- V podprograme Hospodarska
sprava, udrzba a evidencia ma-
jetku su rozpocCtované vydavky
na Rekonstrukciu budovy - Dom
sluzieb vo vySke 5 000€.

Program 7. Komunikacie -
V podprograme Sprava a Udrzba
verejnych priestranstiev su roz-
poCtované vydavky na Rege-
nerdciu Casti obce - dotécia vo
vySke 1 119 143 € a vlastné pro-
striedky vo vyske 58 903 €.

Program 11. Zivotné pro-
stredie - Podprogram udrzba
vodovodu, Cistenie kanalizac-
nych stok zahffia rozpoCtované
vydavky na Vystavbu vodojemu
- dotdciu vo vySke 794 970 €,
spoluti¢ast 5 % 39 748 €, vlast-
né prostriedky vo vyske 5 000 €.

Program 13. Rozvoj obce
a byvanie - V podprograme By-
vanie tvoria vydavky vo vyske
34 471 € neuhradenu technicku
infrastrukturu pre stavebnd firmu
SFH z celkovej Ciastky 69 471 €.

Kapitalové vydavky v Progra-
me 14. Administrativa su roz-
poCtované na zateplenie budo-
vy obecného Uradu z vlastnych
zdrojov vo vyske 30 000 €.

Vydavkové finanéné opera-
cie su planované vo vyske 114
862 €.

Mgr. Judita Veresova

Novela zakona ¢. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach a miestnom poplatku
za komunalne odpady a drobné stavebné odpady i€inna od 15.10.2014

Tato novela zakona ustanovuje zmeny Co sa tyka zakladu dane a sadzby dane pozemku,
na ktorom sa nachadza transformacna stanica alebo predajny stanok, rozsirenie predmetu dane
zo stavieb o stavby ukotvené pildtami, o stavby samostatne stojacich garazi, o stavby hro-
madnych garazi a o stavby garazi umiestnené pod zemou. Upozorfiujeme spoluob¢anov na
ustanovenie § 18 ods. 2) tohto zakona, ktora bola doplnena vetou, Ze v pripade nadobudnutia
nehnutelnosti dedenim v priebehu roka darova povinnost dedicovi vznika prvym drfiom mesiaca
nasledujiceho po dni, v ktorom sa dedic stal viastnikom nehnutelnosti na zaklade pravoplatné-
ho osvedcenia o dedi¢stve alebo rozhodnutia o dediCstve. Dalej ustanovenia dani za uzivanie
verejného priestranstva boli doplnené o § 34b, v zmysle ktorého sa ur¢i dan podia pomdcok
a to v pripade, ked' danovnik neoznami svoj zamer osobitného uzivania verejného priestranstva
spravcovi dane najneskor v den vzniku danovej povinnosti, obec pisomne vyzve darovnika na
jej splnenie v primeranej lehote, ktora nemoze byt kratSia ako 8 dni. Ak danovnik nesplni ozna-
movaciu povinnost ani na zaklade vyzvy, obec zisti zaklad dane a uréi dan podia pomdécok.
Obec oznami danovnikovi uréenie dane podla pomécok, pricom diiom zacatia uréenia dane
podia pomécok je deri uvedeny v oznameni.

Judita Hruba

Z cinnosti Podniku
verejnoprospesnych sluzieb

Podnik verejnoprospes-
nych sluzieb obce TvrdoSov-
ce vykonal v obdobi august
- november 2014 dalSie prace
v prospech nasich obyvatelov
a celej obce.

V' ramci organizatného
zabezpeCenia  tohtoroCnych
osldv Dni sv. Stefana sme
pomocou podniku Coopservis
v Novych Zamkoch vyrobili
10 novych drevenych stankov
s rozmermi 2m x 2,3m x 1,6m.
Vlyroba sa uskutocnila vdaka
uspesnému projektu Mikrore-
giénu Cergat-Vah, financnej
podpore Nitrianskeho samo-
spravneho kraja a prostrednic-
tvom ObcCianskeho zdruzenia
Zivé tradicie. KedZe stanky
sU majetkom obce, v buduc-
nosti nebude potrebné si ich

prenajimat na organizovanie
vinneho dvora pocas svéto-
Stefanskych oslav. Okrem toho
ich budu pouzivat remeselnici
obce pri svojich &innostiach
a budu k dispozicii aj pocas
vianocnych trhov.

V aredli amfiteatra sme
okrem vymeny starych lavic
a vybudovania schodov pred
vchodom - o ¢om sme vas uz
informovali v augustovom ¢is-
le TvrdoSovského spravodaja
- vykonali kompletnd rekon-
Strukciu verejnych toaliet pre
damy a panov.

V ramci protipovodiovych
prac sa ulozili kanalizatné
riry na odvadzanie povrcho-
vych a podzemnych véd v uli-
ci T. Vansovej a v Lucnej ulici.
Uskutocnilo sa prepojenie zo

Zelezniénej cesty na kanali-
zaciu v ulici Mikszatha. V ulici
Hollého sa ulozili kanalizacné
rury na odvadzanie splasko-
vych véd. Z toho istého dévo-
du sa vykonali vykopové prace
aj v zahradach ulice Gorkeho.
V uliciach Zeleznitna cesta
a Bercsényiho sa vycistila
priekopa.

S rekonstrukciou telo-
cviéne ZS sme zacali pocas
letnych prazdnin. KedZe sa
jednalo o rozsiahlu obnovu
a ani pocasie neprialo, re-
konstrukcia bola dokonéena
v septembri.

Pri pavlacovych bytovych
domoch sa vybudovali spev-
nené plochy - terasy v rozme-
roch 3x4m so zamkovou dlaz-
bou. Taktiez sa sem navozila
zemina za Ucelom narovnania
pozemku za domami.

V oblasti drobnych udrz-
barskych prac sme vybudo-
vali pristupovy chodnik k no-
vopostavenej soche Panny

Marie na ulici J. Jesenského.
Prebiehali buracie prace pre
vystavbu novych najomnych
bytov na ZelezniCnej ceste
a opravil sa mostik na Kollaro-
vej ulici.

Plany na dalSie obdobie:
dokoncCenie kanalizaCnych
rozvodov na splaskovu vodu
pri pavlaCovych bytoch, opra-
va pozemnych komunikacii,
oprava kaplnky Panny Marie
na Bratislavskej ceste, oprava
miestnosti pre archiv Obec-
ného Uradu v budove Domu
sluZieb, vybudovanie odtoko-
vého zlabu na splaskovu vodu
v ulici Puskinovd, vybudovanie
zlabu na odvadzanie splasko-
vej vody okolo studne v Hor-
nej ulici, prepojenie vodovodu
v uliciach Kapustova, Maja-
kovského, Gorkého, dokonce-
nie parkoviska pri Trhovisku.

Pevne verime, Ze sa nam
tieto plany podari uskutoénit
v €o najkratSom Case.

Karol Varga, vedtci PVS

FINANCNE OKIENKDO

Usporiadanie rozpoctu obhce

V sulade so zakonom o roz-
poctovych pravidlach zostavu-
je obec rozpocCet s jednotnym
triedenim prijmov a vydavkov.
Jednotnym spésobom sa sle-
duje tiez ich plnenie. Vynos
Ministerstva financii SR tiez
stanovuje, ktoré vydavky sa fi-
nancuju z beznych a ktoré z ka-
pitalovych vydavkov. Rozpocet
obce sa predklada na schva-
lenie obecnému zastupitel'stvu

kazdorocne. Systematickeé,
jednotné a prehladné triede-
nie rozpoCtu obce umozriuje
zabezpeCit jednotnost a pre-
hladnost rozpoétu a mimoroz-
poctovych fondov a analyzovat
prijmy a vydavky pre potrebu
Uctovnej zavierky v priebehu
roka v Stvrtro€nych intervaloch.
Obec je povinna v rozpocto-
vom hospodareni obce uplatnit
nasledovné zasady:

e Zasada kazdoro€ného zo-
stavovania rozpoctu,

e Zasada redlnosti a prav-
divosti rozpoctu - o znamena
schopnost odhadu a kvalitne;
analyzy ekonomickych proce-
sov na $tatnej a miestnej trovni,

e Z3sada Uplnosti a jednot-
nosti rozpoétu,

e Zasada dlhodobej vyrov-
nanosti rozpoc¢tu - je predpo-
kladom zdravého hospodare-
nia obce,

e Zasada efektivnosti, hos-
podarnosti a Gc¢elnosti pri pou-

ziti rozpoCtovych prostriedkov
- najmé@ zabezpecit obecné
sluzby s ¢o najniz8imi naklad-
mi,

e Zasada publicity rozpoc-
tu, ktora umoznuje zabezpe-
¢it kontrolu zo stravy ob¢ana
a umoziuje spatnu vézbu.
Kvalitu obCianskej kontroly
ovplyviuje tak kvalita informa-
cii 0 rozpocte, ktoré ma ob&an
k dispozicii, ako aj zaujem ob-
Cana.

Ing. Olga Viragova

ROZPOCET ROZPOCET
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Zasahy Dobrovolného hasicského zhoru v roku 2014

29. januar - Jednotke Dob-
rovolného hasi¢ského zboru
TvrdoSovce (DHZ) bol nahla-
seny poziar na Kolarovej ul.
Po prichode na miesto uda-
losti bolo zistené, Ze poziarom
je zachvatena garaz - kde sa
nachadzali dve os. motorové
vozidla - a strecha rodinné-
ho domu. V ¢ase prichodu
jednotky bol plyn a el. prud
odstaveny. Jednotka rozvi-
nula jeden B prud, ktorym sa
zabranilo dalSiemu Sireniu po-
Ziaru. Po prichode jednotky
z HS N. Zamkov bol rozvinuty
eSte jeden C prud. Dodavku
vody vykonavalo vozidlo DHZ
TvrdoSovce, ktoré bolo dopl-
nané z vozidiel HS N. Zamky
A POZ N. Zamky. Po likvidacii
poziaru jednotka sa vratila na
zakladnu a na mieste udalosti
zostala jednotka z HS N. Zam-
ky, ktora Cakala na krajsku ex-
pertiznu skupinu.

14. marec - Jednotke DHZ
TvrdoSovce bol nahlaseny po-
Ziar strechy rodinného domu
na ul. K. Mikszatha. Jednotka
rozvinula jeden C a B prud,
ktorym sa zabranilo dalSiemu
Sireniu poziaru. Po prichode
jednotky z HS N. Zamkov bol
rozvinuty este jeden C a jeden
vysokotlakovy prud. Po likvi-
déacii poziaru jednotka sa vra-
tila na zakladru.

21. april - Jednotka DHZ
TvrdoSovce vykonala vyjazd
na ul. Gorkého, kde bola po-
Ziarom zachvatena izba rodin-
ného domu. Majitelka bola pri-

otravena splodinami horenia
a jej muz mal popalené ruky,
ako ju vyniesol z domu. Jed-
notka po prichode odpojila
plyn a elektriku. Po prichode
jednotky z HS N. Zamkov, kto-
ra rozvinula jeden vysokotla-
kovy prud, poméhala nasa jed-
notka pri hasiacich pracach.
Majitelia boli vozidlom RZP
prevezeny do nemochice.

3. jun - Jednotke DHZ Tvr-
doSovce bol nahlaseny poziar
strechy neobyvaného rodin-
ného domu na Zelezni¢nej ul.
Na miesto urCenia sa nasa
jednotka dostavila sucasne
s jednotkou HaZZ a asistova-
la zasahujucej jednotke z N.
Zamkov. Po likvidacii poziaru
a odchodu hasi¢ov z HS N.
Zamky jednotka vykonavala
dohlad na poZiarisku.

11. jun - Jednotka DHZ Tvr-
doSovce vykonala likvidaciu
poziaru suchého porastu pri
smetisku.

24. august - Jednotke bolo
nahlasené, Zze v dosledku dI-
hotrvajucich dazdov nevie
odtekat voda na Gorkého ul.
a ohrozuje rodinny dom. Po
naSom prichode na miesto
bola voda od¢erpana a jednot-
ka sa vratila na zakladriu.

27. august - Jednotka bola
oboznamena, ze v dosledku
upchatého kandla a dlhotrva-
jucich dazdov nevie odtekat
voda a ohrozuje rodinné domy
na Gorkého ul. Po prichode
na miesto bol kanal pomocou
jedného C prudu precCisteny

e byl %ﬁﬂ ]
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a voda uz neohrozovala okolie.
28. august - Jednotka mu-
sela po dlhotrvajucich daz-
doch odCerpavat vodu zo
Zelezniénej cesty, ktora tam
ohrozovala rodinny dom.

29. august - Jednotke
DHZ TvrdoSovce nahlasil
OD HaZZ N. Zamky poziar sla-
my na radoch na ploche cca
500 x 500m. Na lokalizaciu
a naslednu likvidaciu bol na-
sadeny jeden lafetovy prud a
jednoduché hasiace prostried-

ky. Na kyvadlovu dopravu vody
bola pouzitd hydrantova siet
v obci. Po likvidacii poziaru bo-
lovozidlo doplnené vodou ajed-
notka sa vratila na zakladnu.
12. september - Jednotke
nahlasil OD HaZZ, ze v db-
sledku dazdov voda ohrozuje
rodinny dom na Vychodnej ul.
Voda bola pomocou &erpadla
odCerpana a jednotka sa vrati-
la na zakladnu.
Tibor Menyhart
velitel DHZ

Obecna policia informuje

Obecna policia nasej obce
mala pIné ruky prace aj v uply-
nulych mesiacoch. V mnohych
pripadoch musela spolupraco-
vat s ostatnymi bezpeénost-
nymi a spravnymi organmi.
S Okresnym riaditel'stvom poli-
cajného zboru v Novych Zam-
koch spolupracovala 16-krat,
s krimindlnou policiou 2-krat,
so sldom ohladne exekucii
23-krat, s Uradom socidlnych
veci a rodiny 6-krat.

V mesiacoch august a sep-
tember vykonali prislusnici
obecnej policie viac kontrol
u socialne slabsich rodin
a v rébmskych komunitach za
UCelom kontroly pocltu deti,
ich Skolskej dochadzky a pre-
chodného pobytu. V 2 pripa-
doch boli nedostatky s pre-
chodnym pobytom a u nie-
ktorych obcanov bola zistena
pestra krimindlna minulost.
Z toho dévodu boli vyhosteni
z obce. O detoch, ktoré neab-
solvovali Skolski dochadzku,

bol informovany Urad socidl-
nych veci a rodiny.

V roku 2014 sme zaca-
li vykonavat aktivnu kontrolu
v oboch ZS, kde sa museli naj-
CastejSie riesit menSie bitky,
Sikanovanie, kradeze, zasko-
lactvo.

V jesennom obdobi su
problémy so spalovanim zele-
ného odpadu zo zahrad, ¢oho
sa dopustaju nielen starsi ale
aj mladsi obyvatelia. ObCania
to vysvetlili s tym, ze nemaju
informéacie o termine, kedy je
spalovanie povolené, hoci je
o tom verejnost pravidelne
informovana cez miestny roz-
hlas a kablovu televiziu.

V septembri sa nam poda-
rilo chytit organizovanu skupi-
nu, ktora sa zivila kradezou bi-
cyklov zo ZelezniCnej stanice.
Chcel by som vyzvat naSich
obyvatelov, aby si na verej-
nych priestranstvach uzamky-
nali bicykle.

prislusnici OP

PRIESTOR PRE POSLANCOV 0Z

Zhodnotenie volebného obdobia
Komisie Skolstva, kultary
a spolocenskych podujati

Poslankyfou obecného za-
stupitelstva som bola osem
rokov, teda dve volebné ob-
dobia. V prvom cykle som
bola predsedni¢kou komisie
Skolstva, v druhom volebnom
obdobi sa ku Skolstvu pri-
druzili kultira a spolo¢enské
podujatia. Svoj pracovny tim
som sa snazila vybudovat tak,
aby boli zastupené vsetky po-
trebné zlozky spoloenského
Zivota a myslim, ze sa to aj
podarilo. Hoci sme boli dost
obsiahla skupina, vzdy sme
sa snazili pracovat operativne
a priniest dobré rozhodnutia.
Za Styri roky sme zasada-
li 19-krat a vzdy to boli pri-
jemné pracovné stretnutia.
V oblasti $kolstva som rada,
ze sa podarilo obci dokonéit
rekonstrukciu  budovy Skoly,
nedavno sa zrekonStruovala
Cast telocvitne. Prinosom je
dopravné ihrisko v aredli Sko-
ly a vykurovanie termalnou
vodou. Postupne sa vyhovu-
je poziadavkam materskych
prostredia.

V kulture sa potas naSej
prace podarilo vytvorit tra-
diciu oslav Dria deti, najprv
v Obecnom muzeu, potom
na Sportovom ihrisku, kde sa
vSetci nasi ¢lenovia aktivne za-
pajali. Novinkou bola aj oslava
90. vyroCia zalozenia $porto-
vého klubu v obci, na ktorom
sa naSa komisia podielala ako

jeden z hlavnych organizato-
rov. Zapojili sa deti od utleho
veku az po sucasnych a by-
valych Sportovcov. Def bol
zakon&eny koncertom Zuzany
Smatanovej. Som rada, ze sa
naslo déstojné miesto pre Cin-
nost Klubu déchodcov a os-
tatnych folklérnych skupin.

Viaceré roky som bola
Clenkou redakcie TvrdoSov-
ského spravodaja a obecnym
zastupitelstvom som bola
poverena vykonavat civilné
sobase v slovenskom jazy-
ku. Bola to velmi zodpoved-
na praca, pretoze manzelstvo
a rodina su pre mfa prioritou
v Zivote Cloveka.

Clenovia komisie sa velkou
mierou kazdoroCne spolupo-
dielali na realizovani oslav Dni
sv. Stefana a boli spoluorgani-
zatormi a Ucastnikmi vetkych
délezitych oslav obce a dru-
zobnych obci. Na sedeniach
sme prinasali dolezité rozhod-
nutia, ako napriklad navrhy na
udelovanie ceny obce, navrhy
finan€nej podpory pre kultirne
a neziskové organizécie. Pri
referovani Clenov sme ziskali
prehlad o Cinnosti jednotlivych
skupin a mali sme spolo¢ny
obraz o Skolstve a spolocen-
skom diani. Samozrejme, nie
v8etko sa podarilo z naSich
planov zrealizovat. Boli poda-
né projekty na detské ihriska,
ktoré vSak neboli Uspesné
a mnohé dalSie nenaplnené
predstavy, ktoré zostanu vy-
zvou pre dalSie obdobia.

Dovolte mi z tohto miesta
sa podakovat za naozaj tvo-
rivd pracu vSetkym ¢&lenom
mojej komisie, dalej aj pracov-
nikom OcU pod vedenim Ing.
Mariana Tétha, pani prednost-
ke, kultirnym pracovnikom
obce, ze sme dokazali opera-
tivne spolupracovat. VSetkym
prajem pevné zdravie a krasne
prezitie vianoCnych sviatkov.
Novozvolenym poslancom
a komisiam, zelam samé roz-
vazne rozhodnutia a dobru
spolupracu.

PaedDr. Iveta Mészarosova

Vazeny citatel!

Pri posudeni  ¢innosti
obecného zastupitelstva (02)
v uplynulom volebnom ob-
dobi sa nebudem zaoberat
dosiahnutymi vysledkami,
o nich Vas bude urdite podrob-
ne informovat pan starosta.
Skor by som chcel poukazat
na to, ako sa zmenili poslan-
ci a zastupitelstvo po vySe
20-ro¢nej existencii ,nezavis-
lej* samospravy.

V prvom desatroéi po pade
socializmu vacésina poslancov
bola zastupcom niektorej po-
litickej strany a pred zasad-
nutiami OZ mali pravidelne
tzv. frakciové zasadnutia, kde
im vedenie strany urCilo, ako
maju hlasovat na OZ. V uply-
nulom volebnom obdobi uz ta-
kato forma hlasovania takmer
Uplne zanikla. Stalo sa, ze po-
slanci z jednej strany hlasovali
odliSne k danému programo-
vému bodu.

Délezitou zmenou je aj to,
Ze poslanec nezastupuje len
obCanov z okolia svojho byd-
liska ako v minulosti, ale roz-
hoduje o veciach obecnych.
Cinnost  poslanca vyzaduje
preto odbornost, vedomosti
a vSeobecny prehlad o sa-
motnej obci, ako aj o legisla-
tive upravujucej pOsobenie
samosprav. Nemenej dolezi-
tym faktom je aj spolupraca
zastupitelstva so starostom
a s obecnym uradom.

Z pohladu vysSie spomina-
nych troch zdsadnych pred-
pokladov si myslim, Ze vo
volebnom obdobi 2010-2014
OZ patrilo medzi najlepSie za
uplynulych 20 rokov. Aj ked
boli oblas urité nezhody so
starostom obce, kritické situa-
cie vedel pan starosta vyrieSit
bez vacésich problémov. Vza-
jomny vztah medzi poslanca-
mi bol tiez dobry. Ale boli aj
nedostatky. Mojim najvacsim
nedostatkom bolo to, Ze som
sa pravidelne nestretaval s ob-
¢anmi, malo som vedel o kaz-
dodennom diani v obci. Je
pravda, ze pricinou tohto sta-
vu je fakt, Ze skoro rano som
odchadzal do zamestnania
a vracal som sa az vecCer, pre-
to na osobny kontakt s obcou
zostala len sobota a nede-

[a, o je malo. U niektorych
poslancov som spozoroval

nepripravenost na zasad-
nutia, ¢o sa prejavilo v tom,
ze nemali dostato¢né vedo-
mosti a informdcie o preroku-
vanej problematike. Myslim si,
ze to zbadali aj obc¢ania, ktori
sledovali prenosy zasadnutia
OZ prostrednictvom kablovej
televizie.

Preto odporu¢am novozvo-
lenym poslancom, aby si hned
na zaciatku volebného obdo-
bia prestudovali platny plan
hospodarskeho a socidlne-
ho rozvoja naSej obce, zakon
0 obecnom zriadeni a dalSiu
sUvisiacu legislativu, lebo ich
znalost je nevyhnutnym pred-
pokladom dobrej prace po-
slanca. Kandidatom na post
poslanca, ktori sa doteraz
zviditelfiovali najma na face-
book-u zas radim, aby sa ¢im
skor zapojili do redlneho Zivota
nasej obce, lebo ten, kto nema
informacie z prvej ruky, bude
pri rozhodovacej €innosti od-
kézany vzdy na informécie od
inych.

Na zaver este citat od Sv.
FrantiSka Assiského:

»,BozZe, daj mi pokoj, aby
som prijal to, ¢o nemézem
zmenit a daj mi odvahu zme-
nit to, ¢o zmenit mézem
a mam a eSte mi daj mud-
rost’ spoznat ten rozdiel.”

Panovi starostovi a novo-
zvolenému obecnému zastu-
pitelstvu prajem, aby vykona-
vali svoju pracu v duchu tohto
citatu pre spokojnost vetkych
obyvatelov nasej obce.

S Uctou

Michal Bara,
byvaly poslanec 0Z
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KULTURNY KALENDAR

BLAHOZELANIE JUBILANTOM

VYSTAVA MILANA ARENDASA -

FAJANSA

23. AUGUSTA - 10. SEPTEMBRA 2014

Pre milovnikov fajansy sme
pripravili ozajstnu lahddku v po-
doby vystavy uznavaného
dzbankara a kachliara, Tvr-
doSov€ana, Milana Arendasa
s nazvom Fajansa. V roku
1987 ako 28-rocny ziskal titul
Majster [udovej umeleckej vy-
roby. Milana ArendaSa mozno
charakterizovat ako zru¢ného
dzbankara a kachliara, zaroven
skvelého maliara s origindlnym
autorskym rukopisom, ktory
pouziva glaziry a farby blizke
fajanse starSich obdobi. Pre
ArendaSovu keramiku je typic-
ka osobita farebnost, ktoru zis-
kava mieSanim glazur a farieb.
Ma rad zemité tony, jeho farby
su plastické, maju jedinecnd,
takmer hmatatelnt Strukturu.
Pre svoju svizni malbu potre-
buje vacsiu plochu, preto od
pocCiatku inklinuje k vyrobkom
vacsich rozmerov. Dostatocny
priestor mu poskytuju Siroké
kardindlske taniere, hrana-
té a banaté flaSe, sedliacke

MOBILNE KINO
30. OKTOBER 2014

SrdeCne sme pozvali vSet-
kych zaujemcov na premietanie
filmu dokumentaristky Vladisla-
vy PlanCikovej pod ndzvom
Felvidék — Horna zem. Novy
slovensky film odkryva stale
aktualnu tabuizovanu tému slo-
vensko-madarskych vztahov
v unikatnej podobe animova-
ného dokumentu. Cez rodin-

né vztahy, akymi sme zviazani

my vSetci, pomaha autorka aj
mladému divakovi chapat osu-
dovost a nadcasovost davno
vytesnenych udalosti. Co ne-
dokazu rozpovedat svedkovia
doby ¢i filmové archivy, dopo-
vedia animované pribehy. Ma-
gicka, podmaniva hudba Jany
Kirschner dodala rozpravaniu
nezvy&ajnu intenzitu.

Livia Borbélyova
Obecny dom v TvrdoSovciach

a pyskaté dzbany, vazy, kor-
bele ¢i albarela. VAcsi priestor
mu tiez umoZziuje kombindacie
viacerych motivov, priCom jed-
notlivé prvky sa stavaju integ-
ralnou sucastou ornamentaine;
vyzdoby ako celku. Velmi ob-
libenym je u Milana Arendasa
dekorovanie nadob mramoro-
vanim, ¢o evokuje unho krasne
tvary so zékutiami, do ktorych
rad domalovava rézne motivy.
Od zaciatku 90. rokov aZ do
sucasnosti sa Milan Arendas
venuje predovSetkym kachliar-
stvu. Jeho diela su pravidel-
ne vystavované na vystavach
organizovanych Ustredim [u-
dovej umeleckej vyroby v Bra-
tislave. V roku 2014 mal sa-
mostatnu vystavu v KoSiciach,
v TvrdoSovciach a ku koncu
roka v Pol'sku, vo VarSave.

Vystava vznikla vdaka spo-
lupraci s ULUV v Bratislave.
Kuratorkou vystavy bola Mgr.
Eva Sevcikova.

NASI NEZNAMI
ZNAMI

23. OKTOBRA -
28. NOVEMBRA 2014

V galérii obecného domu
pravidelne organizujeme vysta-
vy, ktoré obvykle predstavuju
tvorbu jedného umelca. Vy-
stava s nazvom ,Nasi nezna-

17. OKTOBER 2014

V oktoébri, Mesiaci ucty voci
star§im, naSa obec tradicne
organizuje oslavu jubilantov.
Svoje sedemdesiate, osem-
desiate a devétdesiate naro-
deniny oslavilo v tomto roku
celkom 84 ob&anov. Bolo ndam
poteSenim, Ze medzi jubilantmi
bola aj 95-ro¢na oslavenkyna.
Slavnostnu atmosféru poduja-
tia umocnilo vystupenie Spe-
vokolu Rozmarin, ktory pracuje
pri Klube déchodcov. Kultur-

no-zabavny program sa zacal
po slavnostnom prihovore Ing.
Mariana Totha. V programe
vystlpila aj mlada Studentka
konzervatdria, Erika Bencze-
ova, ktora publikum zabavala
madarskymi pieshami. Kvie-
tok a maly darCek odovzdal
jubilantom starosta obce. Po
chutnom obede prisli na rad
priatelské rozhovory, spomi-
nanie na staré ¢asy a nechybal
ani spoloCny spev.

mi znami“ bola vynimo¢na aj
preto, lebo to bola kolektivna
vystava, v ramci ktorej sa pred-
stavili Styria amatérski vytvarni-
ci, Marika Benk&ova, Martina
Batykova, Alzbeta JaSSova
a Tibor Borbély. Su to ludia,
ktori ziju medzi nami a pozna-
me ich asporn z videnia. Malo-
kto vSak o nich vie, Ze vo vol-
nom Case tvoria, maluju, kres-
lia. Napriek tomu, Ze neStudo-
vali umelecku tvorbu, nejedno
ich dielo dosahuje profesional-
nu Uroven. PoCas aktivne stra-
veného volného €asu rozvijaju
svoju tvorivost a spontanny
prejav, a tym podnecuju nie-
len seba, ale aj svoje okolie.

detmi.

Prvotnym cielom vystavy bolo,
aby sme verejnosti predstavili
tvorbu tychto vytvarnikov. Dal-
8im naSim neskryvanym cielom
bolo dat novy podnet samot-
nym autorom a indpirdciu na
dalSiu tvorbu.

Z‘)) , é,’l %) , ok

Mili darcovia 2 % z dani!

Touto cestou by som sa Vam chcel v mene svo-
jom a v mene syna Viktora podakovat za darovanie
2 % z VasSich dani. Aj za pomoci Vas sa nam poda-
rilo splnit' jeho Zelanie, mat vlastny bicykel. Pomo-
cou druhej osoby sa dokaze bicyklovat a tym pre-
cvicovat svaly noh. Cena tejto Specidlnej trojkolky
vyrobenej na mieru bola 1 900 €, ale radost' Viktora
z bicykla je neocenitelna. Teraz sa uz mézeme bi-
cyklovat' spolu ako normalne rodiny so zdravymi

ESte raz Viam velmi pekne dakujeme.

Attila Ruzsik s rodinou

KNIZNICA

PAUL GLASER

TANEC S NEPRIATELOM

Podmanivy skutony pribeh
silnej, citlivej a odvaznej Zeny,
ktora si aj napriek pohnutému
osudu zachovala Zivotny opti-
mizmus.

Skutoéng pribeh’

" Taﬁi’é“é

% 3 H!—‘PHFL:'.PI(HH

15

Ked' Paul Glaser po¢as nav-
Stevy Osvien¢imu objavi medzi
vystavenymi exponatmi kufor
z Holandska so svojim menom,
jeho Zivot sa prevrati naruby.
Po navrate domov sa pokusa
vyrieSit tuto zahadu a zacina
patrat po vojnovej minulosti
svojej rodiny. Prostrednictvom

dennika, fotografii, listov, ale aj
filmov a piesni, odhaluje neuve-
ritelny osud otcovej sestry — tety
Roosje - a postupne si sklada
jej Zivotny pribeh poznaceny
laskou a zradou.

Teta Roosje bola oblube-
na ucitelka tanca, ktora spolu
s manzelom Leom viedla Uspes-
nu taneCnd Skolu. NaneStastie
sa Leo po vypuknuti druhej sve-
tovej vojny spojil s nacistami,
a kedZe mali v manzelstve
s Roosje problémy, svoju zi-
dovskd manzelku nemilosrdne
udal. Pocas vojny Roosje véznili
v niekolkych koncentracnych
taboroch. V Osvienéime sa pod-
robila neludskym experimentom
obavaného doktora Mengeleho
a v Birkenau prezila aj vdaka
tomu, Ze davala hodiny tanca
nemeckym ddstojnikom, ktori
sa takto po veceroch zabavali.

Odvaznu Roosje nezlomili ani
desivé zazitky z koncentranych
taborov. Vo svojom denniku,
z ktorého vychadza tato kniha,
napisala: ,,Potrebujem minulost,
aby som mohla Zit buducnost.”

LITERATURA PRE MLADEZ

ZUZKA SULAJOVA

DZINSOVY DENNIK 14

Citat cudzie denniky by sa
nemalo, ale pétnastrona Pau-
la, prvaCka na gymnaziu, vas
pozyva, aby ste sa zacitali do
jej veselého i trocha blaznivé-
ho Zivota. Spoznate jej rodinu,
zoznamite sa s jej najlepSou
kamaratkou Denisou, spoluziag-
kou polo¢arodejnicou Gabrielou
a predovsetkym rozlUstite spolu
s Paulou zéhadu chalanskych
citov. DZinsovy dennik vam na-
vySe zaruCuje, Zze sa od srdca
zasmejete.

Zuzka Sulajova

Dzinsovy
denmk

Pripravila: Katarina Ruzsik

POZDRAV Z TVRDOSOVIEC

. Na XVI. oslavach Dni sv.
Stefana vydala naSa obec
novy, rozsiahlejSiu publikaciu
o TvrdoSovciach pod nazvom
Pozdrav z TvrdoSoviec. Na jej
realizacii sa podielali Livia Bor-
bélyova, Silvia Bratova, Kata-
rina Ruzsik - zamestnankyne
obecného uradu a PaedDr.
Silvia Tothova, riaditelka ZS
s VUM K. Szemerényiho.

O ¢om sa mézZete docitat’

v knizke?

Autori sa snazili v publikacii
podat objektivny obraz kazdo-
denného Zivota nasej obce. Ke-
dZe bez minulosti niet sucas-
nosti, v knihe nechyba prehlad

histérie nasej obce, Skolstva
a vzdelavania. TvrdoSovce su
zname nielen svojimi pamiat-
kami, ale aj slavnymi rodakmi,
ktorym je venované niekolko
stranok. Mobzete sa docitat
o zivote Juraja Szikoru, Gyulu
Morvaya a Alexandra Wintera,
ako aj o Sportovej Cinnosti Tvr-
doSoviec. Pri prezentacii pub-
likacie sa nesmie zabudnut na
nase organizacie a partnerské
obce, ktoré sa v nej tiez pred-
stavia.

Fotografie v tejto knihe su
hodnovernymi dokumentacia-
mi, ktoré svedCia o ojedinelej
spojitosti pisomnych a nepi-
somnych informaénych zdro-
jov. Okrem archivnych zaberov
boli pouzité v publikacii foto-
grafie Imricha Mészarosa, Fran-
tiSka Totha a Juliusa Szarku.

Kniha je v predaji na Obec-
nom Urade, resp. v Obecnom
dome.

Prajeme vam, aby ste pri
listovani tejto novej publika-
cie mysleli na TvrdoSovce iba
v dobrom.

Mgr. Judita Veresova

#% GENERALI

Nech st pre Vas vianocéné sviatky prijemnym zastavenim,
aby ste nacerpali vela radosti do Zivota a silu prekonat
vSetky prekazky, ktoré Vam nastavajlici rok prinesie do cesty.

Krasne Vianoce a tispesny novy rok praje

vSetkym obyvatelom obce v mene Generali Slovensko, a.s.

Ing. Kristina Majer
Riaditelka agenttry Nitra

Karécsony iinnepén az a kivansagom,
legyen boldog mindenki ezen a vilagon.
Itt is, ott is, mindeniitt legyen olyan béke,

mint amilyen bent lakik az emberek szivében.

Boldog kardcsonyt és sikerekben gazdag (j évet kivan
Tardoskedd minden lakosanak a Generali Slovensko, a.s.

Ing. Majer Krisztina
a nyitrai keriilet igazgatdja
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RADOSTNE DETSTVO V MATERSKEJ SKOLE

Materska Skola na Hlboke;
ulici vitala deti v novom $kol-
skom roku s triedami plnymi
hraCiek a inych pomécok na-
pomahajucich ich vSestranné-
mu rozvoju. Kolektiv nasej MS
sa denne stara o to, aby sa tu
deti Co najlepsie citili. Caka-
ju ich tu chutné, zdravé jedla
a upravené dvory. Kazda veko-
va skupina ma svoje vlastné ih-
risko. V tomto $k. roku sme sa
do Styroch tried ani nezmestili.

25. oktoébra 2014 usporiadal
Klub obcianskej strany MOST-
HID v TvrdoSovciach 1. tekvi-
covy festival, ktorého hlavnym
programom bola sutaz vo vy-
rezavani tekvicovych lampasov
a figurok. Do sutaze sa zapoijili
deti v hojnom pocte, pocnuc
od najmensich az po starSie
detiCky. Pocas popoludnia sa
ponukali rozne dobroty pripra-
vené z tekvic, ako muffiny, mar-
melada, polievka a samozrejme
nechybala ani tradi¢na pecena
tekvica.

Hotové diela sa rozmiestni-
li pri Obecnom dome a z nich

Okrem tradi¢nych celoroc-
nych aktivit ponikame detom
rozne kultdrne podujatia, ako
divadelné predstavenia, vy-
chovné koncerty, vystupenia
zaujimavych [udi, ktori obo-
hacuju Zivot deti v materskej
Skole. Rodicia, a nielen oni, si
mozu svoje ratolesti pozriet
osobnymi navstevami alebo na
nasej FACEBOOKovej stranke.

NasSe 5-6 ro¢né deti v dvoch
triedach mozu po prvykrat pra-

potom porota vybrala tie naj-
krajSie. Rozdali sa 2 ceny ute-
chy, a to pre Samka Grochala
a Lianu Keleovd.

Dalsie ceny ziskali: 3. mies-
to: deti z materskych $kdl,
2. miesto: Milian Ddmeova,
1. miesto: Dorota PSenakova.
Bez daréekov vSak neodisli ani
ostatni Uc¢astnici sutaze.

Po zotmeni sa tekvicové
lampase zapadlili a boli krasny-
mi, svetelnymi ozdobami celé-
ho okolia.

S.B.

covat na dvoch interaktivnych
tabuliach a ¢o najlepSie sa pri-
pravit pre vstup do ZS. Interak-
tivnu tabulu dostali aj 4-5 rocné
deti. NaSa MS chce pre deti vy-
tvorit nielen rodinnu atmosféru,
ktora ma napomdct ich sprav-
nemu telesnému a psychic-
kému vyvinu, ale je stale viac
otvorena novym moznostiam.
Usmievavé detské tvare su za-
rukou, ze sa v MS citia dobre
a rodi¢ia nam bez obav denne

mozu zverit svoje najvacsie po-
klady.

Caka nas este vela prace.
Blizi sa vSak koniec roka a my
sa chceme v mene vsetkych
deti a kolektivu MS podakovat
vSetkym, ktori pomahaju zve-
[adovat nasu MS, zaZelat im
pokojné a laskypiné viano¢né
sviatky a do nového roka Stast-
ny krok.

Méaria Csanyiova,
v mene kolektivu MS

Klasicka tekvicova polievka

1 kg tekvice (napriklad hok-
kaido), 2 cibule, 40 g masla, 11
hydinového vyvaru, 1 viazanic-
ka petrzlenovej vriate, 200 ml
smotany na S$lahanie, 150 ml
créme fraiche alebo hustej kys-
lej smotany, Stipka Cerstvo na-
struhaného muskatového ories-
ka, sol, tabasco

Tekvicu ocistime, prekrojime
a odstranime z nej semienka.
Z duziny odreZzeme asi 8 ten-
kych platkov, ktoré si odlozime
na neskér. Zvysok duziny po-
kréjame na kocky. Cibulu oCis-
time, najemno pokrajame.

V polievkovom hrnci ro-
zohrejeme maslo a cibulu po-
dusime dosklovita. Pridame po-

krajanu tekvicu a za stdleho
mieSania asi 5 minut podusime.

Osolime a ochutime trochou
tabasca. Prilejeme vyvar a pod
pokrievkou 20 az 30 minut po-
varime. PetrZlenovi viat na-
drobno nasekdme.

Polievku odstavime a tyco-
vym mixérom roz$lahame na
pyré. Vratime na sporadk a pri-
dame pasiky tekvice. ESte 5 mi-
nut povarime, potom do poliev-
ky vmieSame smotanu a créme
fraiche alebo kyslu smotanu.
Polievku dochutime solou, ta-
bascom a nastrihanym mus-
katovym orieSkom. Podavame
posypanu nasekanou petrzle-
novou viatou.

G.H.

FOTOREPORTAZ Z0 ZIVOTA ZS J. A. KOMENSKEHO

V  septembri  Skolského
roku 2014/2015 sa brana na-
Sej Skoly otvorila pre 283 Zia-
kov, z ktorych sa najviac teSilo
23 prvacikov na nové pismen-
kové tajomstva. Odvtedy uz

ubehlo vela dni i tyzdriov a Ziaci
nasej Skoly sa okrem aktivneho
ucenia a priprav na predmeto-
vé sutaze zapojili aj do mno-
hych aktivit, ktoré pre ne pri-
pravili nielen ucitelia Skoly, ale

Beh zdravia

Exkurzia v ovocnom sade

aj iné institucie. Okrem ziakov
sa aktivitdam mimo Skoly venu-
ju @j ucitelia, aj rodicia. UcCitelia
navstevuju vzdelavania, semi-
nare, pripravuju sutaze, pisu
projekty. Patri im za to velka

vdaka. PrinaSame Vam teraz
mali  ochutnavku fotografii
z toho, €o sa u nas od septem-
bra v Skole udialo. Verime, Ze
Vas potesi. B

Vedenie ZS

Celoslovenska kampaii - Hovorme o jedle




TVRDOSOVSKY SPRAVODA)

DECEMBER 2014

Pred niekolkymi tyzdnami
som navstivila pani Gizelu Kis-
sovl. Priznam sa, bola som
zvedava, ako sa vyrabaju vazy,
kosiky na chlieb, podnosy a iné
zaujimavosti — z papiera. Pred
rokom na viano¢nych trhoch,
som raz mala moznost zozna-

mit sa s jej vyrobkami, i ked

som spociatku neverila, ze su
z papiera. Tak som sa nakoniec
rozhodla, Ze ju navstivim, po-
pytam sa na kade¢o, spoznam
jej pracu a azda uz uverim
vlastnym ociam.

Gizka ma prijala s milym
usmevom, vosli sme do oby-
vacky. Ohurilo ma mnozstvo
farebnych reklamnych letakov
postrihanych na S$iroké pasy
a zvinutych do kotucéov, vystrih-
nuté okruhle kartony ... a vSade
neuveritelné mnozstvo naukla-
daného papiera.

Neveriacky, s o¢ami doko-
ran, pozerala som sa na haldy
pripraveného materialu. No, te-
da... TakZe z tohto nepreberné-
ho mnoZzstva kotuCov a kotuci-
kov sa vyraba ta krasa? Takto
to vznika, toto vsSetko sluzi k
tomu, aby sa fadny nepotrebny
papier pomocou Sikovnych ruk
pretavil do krasnych vyrobkov?
A potom to vSetko zlepit, poza-
plietat, pozahynat, vyformovat,
poupravovat, poodstrihavat,
ohnut, spracovat, lakovat ...
a uz je to aj hotové! Vsetko,
€o si len dokézeme predstavit.
Mala som ¢o obdivovat, hoci
to, ¢o som videla, bol iba zacia-
tok. V tejto domacnosti nevyj-
de navnivo€ ziadny reklamny
letak. ESte aj susedia prinasaju
niekedy priam kopy nepotreb-
nych reklam. Materidlu je dost,
len ¢o je pravda. Ked som sa
dosyta vynadivala a pokochala
pohladom na nevidané, prisli
na rad moje nekonciace otaz-
ky: Kedy a ako sa to vSetko
vlastne zacalo? Odkial pocha-
dza ten napad? PreCo pra-
ve papier? Ci to uz skusala aj
s inym materialom? Ci to nebo-
lo prili§ naro¢né? Ci sa podaril
uz prvy vyrobok, a ked sa ne-
podaril, €i ju to neznechutilo?

Potom, a este, a dookola.« i ..

,Pred dvoma rokmi; ¥po
odchode do dbéchodku, <za-

Cali byt zrazu jesenné a zimné
vecCery nezvyCajne dlhé. Sle-
dovat' telku, len tak, s rukami
v lone? Kdeze! To nebolo velmi
zaujimave. ZaCala som snorit
a surfovat’' po internete, ved’
také mnoZstvo ndpadov sa
v iom nachadza, azda sa mi
podari najst nieco zaujimave.
A naSla som. Navyse, nebo-
lo toho maélo: ako vyrobit vdzu
z pivovych petflia$, z pivovych
obalov svietnik... Vysku3ala
som to, ale ... vlastne ani ne-
viem ..., umelina vZdy zostane
iba umelinou. Nie je to to pra-
vé orechové. Napokon som
nadabila na vyrobky z papiera,
a bolo to tu, prave to ma oslo-
vilo.

Zacala som. Pravda, nebo-
lo to také lahké, ako to pre-
zentovali v kratkych nducnych
Sotoch. Prva vaza, ktoru sa mi
podarilo urobit... No, ¢o ti mam
povedat? Bolo viac nez isté, Ze
by som nebola za riu dostala
Ziadnu ,cenu Sikovnych ruk.”
Napriek tomu ma v3ak prdca
S papierom zaujala a postupne
som si ju osvojila. Naucila som
sa, aké Siroké maju byt pasy
Z papiera a ako pevne ich mu-
sim zvinut do kotucov, aby sa
nerozpadli. Postupne som pri-
Sla na to, ako musim spracovat’
pasiky  vytfcajucich zbytkoy,
v akej hrubke musim natriet
lepidlo na karténovy podkiad.
Aj na to, Ze na spevnenie hoto-
vych vyrobkov najlepsie posluzi
vodou rieditelny lak na detsky
nabytok, aj na dalSie malic-
kosti a ,profesionalne” tahy.
ViyskuSala som aj malovanie.
Po dohotoveni koSika som ho
vymalovala, no nezdalo sa mi
to dokonalé. Farby nedoka-
zali zakryt vsetky nerovnosti.
AZ neskér som prisla na to, Ze
malovat  sa nema hotovy vyro-
bok, ale vyfarbit treba rovno-
merne uZ pasy pripraveného
papiera pred splietanim. Na-
pokon som vSak rozhodla,

Ze predsa to neurobim tak.
Nech si papier zachova svoju
pbvodnu podobu! Potom som
uz vSetko vyrobila, ¢o som si
zaumienila. Nielen vdzy a ko$i-
Ky na chlieb, ale ... radSej si to
pozrime.”

Popozerali sme si to. Jed-
na celda izba vyrobkom, plna
veci upletenych z papieral.
No, teda! Mala som ¢o obdivo-
vat. Lebo tam bolo naozaj vSet-
ko: vacsie ¢i menSie kosSiCky,
puzdra na ceruzky, veterné mly-
ny, vtacky, labute, kvety, zvon-
ce, detské koCiky — iba vlozit
do nich babiku a hajde, méze-
me kocikovat... A topanocky...
Nevychadzala som z udivul
Z papiera upletené topanocky!
Poltopanocky, v nich $nurky,
papucky, sandalky! Len si ich
obut a klopkajuc utiect v nich.
VSetko sa neda ani vymeno-
vat, ¢o som tam videla. A boli
tam aj také Spiralovité misky.
To iba zvinuty papier bolo tre-
ba stlacit, zvinat do Spirdl, tie
pozliepat stuzkami — a uz to je
aj hotové! Ako lahko sa to po-
vie,vSak?

»1eraz ma uz vsade pozyva-
ju,” hovori dalej Gizka, ,aj deti
su zvedavé, no a pravdaze, aj
vyskusat by si to chceli. Pozvali
ma uZ i do tvrdoSovskej Skoly,
tam chodi Rendtka, moja vnuc-
ka. Je velmi Sikovna, uz si vy-
skusala pletenie z papiera. Po-
zri, tuto vazu urobila ona. Aj do

novozémockého gymnazia_ma
pozvali, aj do Dvorov nad Zita-
vou na Der matiek, a pravdaze
aj na vystavy. Tych bolo vela.
Vystavu som mala aj v tvrdo-
Sovskom obecnom dome, aj
v Csemadoku v Novych Zam-
koch, taktieZ na viacerych
miestach v Madarsku. Ked" ma
pozvu, idem velmi rada. Pocit,
Ze ludom sa moja prédca paci,
ma naplia radostou.” Samo-
zrejme, Ze sa im vasa prdca
paci,” podotkla som, ,o0 tom
nepochybujem.”

»A teraz mi povedz, ¢o sa ti
z tohto tu paci najviac?” obrati-
la sa ku mne Gizka. Nemusela
som vela rozmyslat. Topanoc-
ky. ZaSnurované poltopanocky,
tie mi okamzZite prirastli k srdcu.
»Nech sa ti paci, su tvoje!”

Tak tie krasne papierové
topanocky su moje! Nielenze
som dostala vyCerpavajuce od-
povede na svoje otazky, ale na-
vySe aj darCek! No, teda! Velmi
som sa potesila. Co si dam do
nich? Azda moje nausnice sto-
rakych farieb, alebo najnovsi
minikaktus? ESte neviem, ale
nieco vymyslim.

Gizka, prajem vam vela
uspechov, prezentacii a vystav!
Nech vaSe skvelé vytvory pri-
nasaju mnohym ludom radost
tak, ako potesili mnal

Dakujem za rozhovor a to-
panocky.

Magdaléna Birkus

'DALSi SKVOST V NASEJ OBC|

Dia 15. septembra 2014,
na sviatok Sedembolestne;
Panny Marie, sa konala mila
slavnost na ulici Jesenskeé-
ho. Na iniciativu rodiny Attilu
Szabda sa uskutoCnila po-
sviacka vyrezavanej sochy
Panny Marie, diela Vincenta
Bujaka, ktora je umiestnena
v kmeni starej vrby. Z prilezi-
tosti slavnostného odovzda-
vania sochy sa obyvatelia
Jesenského ulice a prilahlych
ulic niekolko dni usilovali o to,
aby skraslili svoje okolie, ktoré
bude novym domovom tohto
diela. Tuto pozoruhodnu sku-
to€nost’ vyzdvihol vo svojom
slavnostnom prihovore aj Ing.
Marian Toth, starosta naSej
obce. ,Odovzdavanie tejto
sochy by malo byt dobrym
prikladom pre vSetkych nasSich
obyvatelov, ze spolu, s laskou
a s oddanostou mbzeme
skraslit nase okolie. Chrafime

naSe hodnoty, aby sa zacho-
vali pre budlce generacie.“-
dodal.

,Pre drevorezbara je naj-
vacsim potesSenim to, ak sa
kona posviacka jeho diela
v rodnej obci.“ — poznamenal
Vincent Bujak a dodal, Ze bolo
by krasne, keby sa Coskoro
na druhej strane jazera Csabi
konala posviacka vyrezanej
kalvarie.

Novi sochu Sedembo-
lestnej Panny Marie pozehnal
a posvétil Mgr. Tomas Kdrthy,
farar naSej obce. Slavnost sa
skoncila spevom spevackeho
zboru Biely agat a spolocnym
spevom zboru s pritomnymi.

Pokial budete mat ¢as
a moznost, navstivte na ulici
Jesenského dalsi skvost nasej
obce, ktory je vo veCernych
hodinach vysvieteny a Ziari
krasou a vzne$enostou.

Silvia Bracova

KED KOLESA SKRIPU

StarSim fudom sa velmi
¢asto vynaraju spomienky na
svoju mladost a pracu, ktoru
pocas svojho aktivneho Zivo-
ta vykonavali. PrinaSame vam
jeden nezvyCajny zazitok rus-
novodi¢a - instruktora, ktory
na Zeleznici odrobil viac ako
40 rokov. Na tento silny zazi-
tok Casto Andrej Vas spomina
a chce sa s nim podelit aj s &i-
tate/mi.

»V roku 1971 som bol ve-
denim rusfiového depa urCeny
za ruSnovodi¢a vlaku s rus-
nom €. 423041, ktory bol vy-
robeny v CKD Praha. Tento
ruSen s vlakom bol vtedy ur-
¢eny k nataCaniu znameho
filmu Babicka, ktory bol spra-
covany podla romanu Babic-
ka od spisovatelky Bozeny
Némcovej. Natacanie prebeh-
lo k Casti Ave Maria. Krasny
film je aj v sucasnosti Casto
vysielany. Rusen bol doveze-
ny z Brna Dolné. Mal na Cele
primontovanu péatcipu Cerve-
nu hviezdu, ktord sme podla
pokynov Stabu mali, ale neve-
deli odmontovat. Preto sme ju

museli zamazat sadzou, aby
ju nebolo vidno. Natacanie sa
odohravalo medzi Zelezni¢nou
stanicou Komarno a Violin vo
vzdialenosti 16  kilometrov.
Trat bola na tu dobu uzavreta.
Boli sme pouceni reZisérom
filmu ako pracovat. Tahali sme
Sest dvojosovych vozhov, pri
50-tom kilometri sme museli
dymit- parit, v druhom Useku
iskrit. V prvom vozni na pravej
strane sedela babicka s chlap-
com, ktory musel mat pritlace-
ny nos o okno a hladiet von.
Pri zastaveni vo Violine boli
pustené ventilatory. Na perd-
ne stala nevesta ,Ave Maria“,
ktorej mali silne viat krasne
dihé Saty. Preto musel ruSen
presne zastavit. Z vlaku vystu-
pila babi¢ka s chlapcom. Pri
odchode z Violina rusen Skri-
pal a iskril. VSetko sme musel
viackrat opakovat, kym bol re-
Zisér spokojny. Su to pre mia
nezabudnutelné zazitky.”

V zivote &lovek prezije situ-
acie a chvile, na ktoré sa neza-
buda. A tato je jedna z nich...

PaedDr. Iveta Mészarosova

miatke.

Andrej Vas si velmi Zelal, aby jeho spomienky na natacanie
boli zverejnené v TvrdoSovskom spravodaiji. Vopred sa tesil,
Ze si to precita v naSich novinach. Zial, osud mu to nedoprial.
PocCas pripravy nasho magazinu pan Vas koncom novembra
vo veku 79 rokov zomrel. Tento ¢lanok venujeme jeho pa-

redakcia
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V BANOVE NA PREHLIADKE SENIORSKYCH
SPEVACKYCH SUBOROV

»Slovenska piesen - vzacny
to dar” - toto motto si vybrali
seniori v Banove pre svoj tra-
di¢ny folklorny festival, kto-
ry usporiadali v nedelu dna
31.8.2014 uz po Stvrty raz.
Na Okresnu prehliadku senior-
skych spevackych suborov
nas pozvala p. Valéria Breziko-
va, predsedni¢ka KD v Bano-
ve. Piesne o laske, o rodnom
kraji a laska k spevu spojila
v8etkych seniorov na tomto
prijemnom poduijati.

Obec Banov pri Novych
Zamkoch ma v sucasnosti
3720 obyvatelov, zije boha-
tym kultdrnym Zivotom, ¢oho
dékazom je i 27-Clenny spe-
vacky subor Banovski seniori
(vek 60-82 rokov), ktori sa sna-
Zia jesen Zivota spestrit opti-
mizmom a dobrou naladou.
Riadia sa heslom ,Kazdy vek
Cloveka je krasny a treba si ho
uzit.“ Prehliadku seniorskych

spevackych suborov otvorila
starostka obce , ktora pozdra-
vila pritomnych hosti, vSetkych
starostov, ktori odprevadili svoj
spevacky subor a nitrianskeho
Zupana p. Belicu, ktory zavital
na toto podujatie. Predsednic-
ka klubu dochodcov privitala
v8etkych cClenov seniorskych
spevackych suborov a pozva-
nym suborom popriala vela
Uspechov (i ked nesutazili me-
dzi sebou) a dobrt naladu pri
speve. Prehliadku spevackych
suborov zahgjil spevacky su-
bor Banovski seniori. Na fol-
klornej slavnosti sa predviedli
subory z Jatova, Komjatic, No-
vych Zamkov, zo Surian, z Tvr-
doSoviec a z Velkého Zaluzia.
Nas spevacky subor ROZ-
MARIN sa pripravil na dos-
tojnu  reprezentaciu  naSej
obce s kyticou uviazanou z 3
slovenskych [udovych piesni
a zaspievali i dve madarské
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[udové piesne s tvrdoSovskym
dialektom, za hudobnej asis-
tencie Jozefa RémeSa. | na-
priek nepriaznivému pocasiu
celé popoludnie viadla prijem-
na atmosféra a veseld nalada
nielen medzi ucinkujucimi, ale
i v publiku. Vdaka vybornému
mladému zabavacovi, ktory
celé podujatie moderoval, pri-
tomni sa do sytosti pobavili.
Prehliadku spevackych zbo-
rov ukonCili Banovski seniori
s ocCarujucou scénkou ,Vino-
branie”.

Zaverom vSetky subory
spolo¢ne zaspievali, pochutili
si na dobrom gulasi a na Cerst-
vych kolagikoch. TvrdoSovsky
klub déchodcov dakuje orga-
nizatorom za prijemné popo-

ludnie dufajuc, Ze aj spevacky
subor Banovski seniori prijme
pozvanie do nasej obce.

Toto Uspe$né podujatie je
dékazom, Ze hudba a spev
otvara srdcia a spdja [udi bez
ohladu na néarodnost. Nasi
seniori opat dokazali, ze spev
dostali do vienka a s radostou
a hrdostou v srdci ho Siria da-
lej, pretoze si uvedomuju, Ze
folklor je nase bohatstvo, ktoré
treba chranit a rozvijat.

Vedenie miestneho klubu
déchodcov a spevokol ROZ-
MARIN Zela vSetkym Citatelom
TvrdoSovského  spravodaja
a Clenom klubu dbéchodcov
pokojné prezitie viano¢nych
sviatkov!

V. Birécziova

0 AKTIVITACH ZVAZU TELESNE

POSTIHNUTYCH

Clenovia Zvazu postihnu-
tych civilizaénymi chorobami
a Slovenského Zvazu telesne
postihnutych sa dha 24. juna
2014 zdCastnili na Sportovo-
-relaxatnom dni v Novych
Zamkoch, prebiehajucom na
kupalisku. Bol to pre nas den
s velkym D.

Podujatia sa zucastnilo z
celého novozamockého okre-
su 280 Clenov tychto organi-
zAcii. Bola to sutaz, ktora sa
skladala zo Styroch disciplin:
Sipky, kolky, hod granatom,
lopticky. Sutazili muzi aj zeny.
Nasim ¢lenom sa darilo v tom-
to Sportovom zapoleni velmi

dobre, ziskali sme 8 diplomov.
Som hrdd na clenov naSej
organizacie, obyvatelov Tvr-
doSoviec, ze aj v pokrocilom
veku, napriek zdravotnym po-
stihnutiam, ukazali Sportom
svoju aktivitu. Po vyhodnoteni
nasledovala tombola a spolo¢-
ny spev. VSetci odchadzali do-
mov s pocitom prijemne stra-
veného dna, Ze nie¢o spravili
pre svoje zdravie.

V mesiaci jun absolvova-
li ¢lenovia naSej organizacie
jednodniovy vylet do Bojnic.
Spolu 45 Ucastnikov rano
o siedmej nastupilo do auto-
busu, pretoZze o 10.00 hodine
nas uz Cakali na Bojnickom
Zamku. Po prehliadke zamku
sme sa spolocne naobedovali
v Gazdovskom dvore, kde sme
si pochutili na domacich $pe-
cialitach. Po vydatnom obede
sme sa spolo¢ne vybrali do
zoologickej zahrady. Tam si
prisli na svoje hlavne milovnici
zvierat. O piatej hodine popo-
ludni uz autobus Startoval na
spiatoénu cestu domov. Vylet
sa nam vydaril. Hoci sme boli
unaveni, kazdy si odniesol

nové zazitky a poznatky. Pocas
letnych dni navstevovali nasi
Clenovia organizacie miestne
terméalne kupalisko za ucelom
kupania sa a oddychu. Termal-
na voda nasho kupaliska nam
velmi pomaha pri zdravotnych
problémoch a zmierriuje nase
kazdodenné bolesti.

Pritejto prileZitosti sachcem
Uprimne a velmi pekne poda-
kovat za finanénu aj morainu
pomoc panovi starostovi Ing.
Marianovi Téthovi, samospra-
ve obce, pani predsednitke
PD Ing. Rozalii Szabdovej, ako
aj vSetkym tym, ktori akym-
kolvek spbsobom prispeli na-
Sej organizacii a podporili tym
nasu pracu, aby sme mohli aj
nadalej rozvijat a aktivovat or-
ganizaciu.

V mene ZO Zv&zu postihnu-
tych civilizaGnymi chorobami
a Slovenského Zvazu telesne
postihnutych prajem obyvate-
[om TvrdoSoviec pozehnané
vianocné sviatky a vela zdravia
v roku 2015.

Tatiana Ludasova,
predsedkyna zvdzu

NASA NAJDLHSIE POSOBIACA
PORODNA ASISTENTKA

Ak sa v TvrdoSovciach vyslovi meno Gizely Sztrecsko-
vej, kazdy vie, Ze je re¢ o pohotovej, skromnej a sympatickej
pani Gizke, pérodnej asistentke a Zenskej sestre, ktora vZdy
ochotne pomaha a dodnes je aktivna. Tento rok bol pre nu
vynimocny. Oslavila okrdhle jubileum, 70 rokov a v auguste

obdrzala Cenu starostu obce.

Pani Gizka, kedy ste sa
rozhodli, Ze sa date na pracu
v zdravotnictve?

Uz ako dieta som rozmysla-
la, Ze keby som bola zdravot-
nou sestrou, osvojila by som si
také poznatky, vdaka ktorym
by som mohla pomahat svo-
jej rodine a ostatnym [udom.
Po ukonc&eni ZS som sa prihla-
sila na Strednu zdravotnicku
Skolu v Roznave, ale, bohuzial,
z rdznych dévodov sa mi nepo-
darilo Studovat na tejto Skole.
Zalala som pracovat na po-
rodnickom oddeleni v Novych
Zamkoch. Neskdr som Uspes-
ne zlozila maturitné skusky
v Novych Zamkoch a urobila
som aj maturitné skusky - zen-
ska sestra.

Vedeli by ste povedat, pri
kolkych pérodoch ste asisto-
vali?

Pomahala som pri stovkach
pbrodov a vela deti priSlo na
svet mojou pomocou. Prvy

pérod urobil na mna
velky  emocionalny
dojem. Paméatam sa,
ked som prvykrat
sama odrodila dieta
a ono sa rozplakalo,
len tazko som sa bra-
nila slzam. Narode-
nie dietata je velkou
udalostou pre rodi-
¢ov, a to, Ze pri tom
mbzem pomahat, bol
pre mia vzdy neopi-
satelny pocit.

Urcite mate ne-
spocetné mnozstvo
spomienok zo svojej
dlhorocnej praxe.

PoCas svojej pra-
ce som zazila naozaj
vela pamétihodnych
prihod. Ved za tolko
rokov sa mnohokrat
udiali veci tak, ako-
by nemali. Pamétam sa, Ze
v jedno zimné rano boli cesty
pre snehové zaveje neprejazd-
né. V susednej dedine sa zacali
u rodi¢ky kontrakcie, a kedze
sa tam nedalo ziadnym moto-
rovym vozidlom dostat, poslali
po mna vojenské vozidlo od
ruskych vojsk. Mamicka bola
nakoniec prevezena do ne-
mocnice, kde sa jej narodil syn
a dostal meno Sergej po jed-
nom z vojakov.

Su podla Vas dnesné na-
stavajuce mamicky iné ako
pred niekolkymi desatrocia-
mi?

Dnedné buduce mamicky
su iné z hladiska toho, ze maju
ovela viac informacii o porode.
Su sCitanejSie v tomto smere
a prostrednictvom internetu
sa dozvedia vela uzito¢nych
veci. Je v§ak velmi dolezité aj
pre dneSné mamicky, aby pra-
videlne chodili na poradne a

drzali sa rad le-
karov.

Museli ste
pomahat’ aj pri
domacom pé-
rode?

Stalo sa to
viackrat. Ked
napr. mamic-
ka neskoro
volala za-
chranarov,
alebo ked' sa zacal p6rod skor,
tak priSlo babdtko na svet
doma. V takomto pripade treba
mamicke aj babatku poskytnat
zdravotni pomoc. Chvalabo-
hu, tieto pripady sa skondili
vzdy dobre.

V auguste bola Vasa praca
odmenena Cenou starostu
obce. Aké boli Vase pocity,
ked'ste sa o tom dozvedeli?

Cena starostu obce bola pre
mna velkym prekvapenim. Bola
som zaskoCena, Ze mysleli pra-
ve na mna a navrhli ma na tdto
cenu. Mojou prvou myslienkou
bolo, Ze preco prave ja? UrCite
by sa nasiel niekto iny, ktory by
si tuto cenu zasluzil viac. Toto
uznanie je pre mna velkym po-
teSenim. Bola som velmi dojata
aj pri preberani ceny. Aj touto
cestou dakujem panu starosto-
vi Ing. Marianovi Téthovi a vSet-
kym, ktori si myslia, Ze v roku
2014 som bola hodna tohto
ocenenia.

Uz by ste si davno mohli
uzivat’ pokojny zivot déchod-
cov, Vy ste vSak stale ¢inoro-
da. Kde pracujete teraz?

V sUcasnosti pracujem na
jednej gynekologickej a uro-
logickej ambulancii v Novych
Zamkoch.. Mam rada svoju
pracu a pokial mi to zdravie
umozni, chcela by som pra-
covat eSte nejaky ten Cas
a pomahat ludom so svoji-
mi radami, resp. poskytovat
im zdravotnicke sluzby. Je to
dobry pocit, Ze eSte mdzem
byt uzitoéna pre tych, ktori to
potrebuju.

DIhé roky ste sa zapajali do
verejného Zivota naSej obce
aj ako poslankyna obecného
zastupitel'stva. Preco ste po-
vazovali za délezité pomahat’
svojej rodnej obci aj takymto
spésobom?

Post poslankyne obecného
zastupitelstva som zastdvala
pocas troch volebnych obdo-
bi, zarover som bola aj ¢lenom
socialnej komisie. Myslim si, ze
ako Clen spominanej komisie
som predniesla navrhy, ktoré
boli na osoh ob&anom odkaza-
nym na pomoc.

KedZe nase noviny vycha-
dzaju pred viano¢nymi sviat-
kami, prezradte nam, ako
stravite Vianoce?

Vianoce oslavujeme podlia
starych tradicii. Slavnostna ve-
Cera sa kona podla nasich zvy-
kov z mojho detstva. Vtedy je
cela na$a rodina spolu. Po ve-
Ceri zahraju vnucence na klaviri
viano¢né koledy, potom nasle-
duje odovzdavanie daréekov.
V ostatné dni pocas sviatkov
chodime do kostola a navsti-
vime najblizSich  rodinnych
prislusnikov. Vyuzila by som
prilezitost a popriala Citatelom
TvrdoSovského spravoda-
ja krasne, pokojné vianocné
sviatky a v novom roku vela
zdravia a Stastia.

Dakujem za rozhovor

a prajem vam vela zdravia,

aby ste sa mohli eSte veno-

vat’ svojej praci, ktori mate
nesmierne rada.

Silvia Bracova
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Adriana Ruzsikova patri medzi uspeSnych mladych TvrdoSovcanov, ktori sa rozhodli Studovat’
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a pracovat' mimo naSej obce. Uz 6smy rok Zije v Brne, pracuje ako klinicky farmaceut, Studuje dok-
torskeé Studium a okrem toho sa zucastriuje réznych kongresov zameranych na medicinu a farmaciu
nielen ako ucastnik, ale aj ako predndSajtca. Aj z toho vidiet, Ze napriek svojmu mladému veku (26)

Jje velmi vsestranna.

_ Ako ta zavial osud do
Ciech?

Po ZS som pokraCovala na
Gymnaziu v Novych Zamkoch.
Ziskala som tak dalSie 4 roky
na premyslanie o tom, Comu sa
chcem v buddcnosti venovat.
Nakoniec som sa rozhodla pre
farmaciu a v roku 2007 som
nastupila na Veterinarnu a far-
maceuticku univerzitu v Brne.
Hlavny dévod méjho odcho-
du do Ciech spocival v odli§-
nostiach medzi Skolou v Brne
av Bratislave. Stacilo absolvo-
vat prijimacie pohovory a do-
kézala som si utvorit priblizny
nazor na obe S$koly. Rozdiel
bol nielen vo vybaveni uni-
verzit, ale

Adriaﬁa (vpravo) s kolegyrou Vv praci

aj v pristupe ucitelov a ad-
ministrativnych  pracovnikov
ku Studentom. Moja volba po
doruceni oznameni o prijati na
obe univerity bola jasna, ked-
ze Brno vyhravalo vo vSetkych
smeroch.

Ako sa ti paci v Brne? Ako
vyzeraju tvoje dni?

Brno som si pocas piatich
rokov stravenych na vysokej
Skole zamilovala. Mesto vam
ponuka nespoCetné mnozstvo
moznosti ako stravit volny ¢as
a [udia su tu ochotni s ¢imkol-
vek vam poméct. Méj typicky
den zacina rano o 7.00 hod.
na  Anesteziologicko-resus-
citaCnej klinike (ARK) vo Fa-

kultnej nemocnici u sv. Anny,
kde posobim ako klinicky
farmaceut. Moja praca spoci-
va v konzultdciach s lekarmi,
v kontrole medikacie pacien-
tov a jej naslednej optimaliza-
cii. Po 11.00 hodine sa presu-
vam do nemocni¢nej lekarne,
kde mam druhu &ast svojho
pracovného uvazku. O pol
Stvrtej kon¢im, a ak na mna
netlacia pracovné povinnosti,
¢aka ma odpocCinok.

Co bolo pre teba rozho-
dujuce pri vybere tohto po-
volania?

V 5. ro¢niku sme mali po-
vinnu polro¢nu prax v lekarni.
A ja som si tam uvedomila,
Ze aj ked je to krasna
a Cista praca, chcela
by som vyskusat nie-
¢o iné. Najst' si miesto,
kde by som mohla dale;
rozvijat svoje vedomos-
ti. Nadej som videla
v doktorskom Studiu.
Na Lekarskej fakulte

- Masarykovej  univer-
¢ !1 zity (MU) hladali ab-

solventa farmacie na
medziodborovy projekt
prebiehajici na ARK
vo Fakultnej nemoc-
nici u sv. Anny. Nevéhala som
a podala si prihlasku. Prijimac-
ky dopadli dobre a hned v juli
po promécii som nastlpila
na ARK. A to som pdvodne
ani netusila, ze sa mi Studium
takto krasne prepoji s pracou.

Aké boli tvoje zaciatky na
klinike?

Nebolo to lahké. Predstavte
si skupinu lekarov a zdravot-
nych sestier a zrazu tam pride
jeden lekarnik, ktory im zaCne
kafrat do kapusty. Velké nad-
Senie z ich strany tam nebolo.
Mala som v$ak podporu pred-
nostu aj primara kliniky, ktori
poziciu klinického farmaceuta
poznali zo zahraniCia. Zapajali

ma do projektov prebiehaju-
cich na klinike a postupne sa
to zlepSovalo. Po dvoch ro-
koch ma uz berd ako sucast
ich timu, vela som sa od nich
naucila a oni sa na mna obra-
caju taktiez s rznymi otazka-
mi a problémami.

Viem, Ze popri praci aj
Studujes.

Ano, som Studentom dok-
torského Studia na MU. Vyuku
mame ale len blokovo, kedze
mame projekty prebiehajlce
na klinickych pracoviskach,
takze nemusim kazdy den byt
v Skole. Beriem to ako velku
vyhodu, lebo takto Clovek ne-
stravi dalSich niekolko rokov
len na Skole, ale méze byt uz
v praxi a zbierat cenné skuse-
nosti.

Pocula som, ze chodi$ aj
na rézne kongresy. O ¢om sa
na nich prednasa?

Na kongresy chodim jed-
nak ako poslucha¢, aby som
ziskala prehlad o novinkach v
oblasti mediciny a farmacie,
ale vyskusala som si to uz aj
z pohladu prednasajiceho.
Okrem prednasok na rdzne
témy tu prezentujeme taktiez
vysledky nasich prac na klini-
kach. Vacsinou su to kongre-
sy pre lekarov a farmaceutov
v CR (Praha, Jihlava, Miku-
lov...), ale zUcastnila som sa
uZ aj na medzinarodnych kon-

Medzmérodny kongres v Istanbule
ferenciach v Istanbule a Mad-
ride.

Ako to vsetko zvladas?

Niekedy toho mam naozaj
vySe hlavy. Je tazké veno-
vat sa tolkym veciam naraz,
ale kym mam chut a silu, tak
v tom budem pokracovat. Pra-
cu v lekarni totiz potrebujem
k atestacii z klinickej farmécie,
bez ktorej by som v buduc-
nosti v .CR nemohla pdsobit
ako plnohodnotny klinicky far-
maceut. Doktorské stadium mi
zas umoziuje napriklad uGit
Studentov, ¢o ma bavi ¢im da-
lej, tym viac.

Comu sa venuje$ vo svo-
jom volnom c¢ase? Mas do-
statok ¢asu na oddych?

Cesi su velmi aktivni a tato
vlastnost sa pomaly prenasa
aj na mna. Chodim cez tyzden
cvicit, s kamaratmi vybehne-
me na bedminton, volejbal, do
kina, divadla alebo len sadnut
do ,hospody* na pivo. Cez vi-
kend su to vacsinou vylety po
okoli, Ci cykloturistika.

Pri tolkych povinnostiach
a aktivitach ako ¢asto cho-
dis domov do TvrdoSoviec?

Snazim sa raz za mesiac,
ale bohuzial sa mi to nepodari
vzdy, pretoze mam ¢asto nabi-
té aj vikendy. Po tak dihej dobe
sa uz vzdy teSim domoyv, lebo
mi moja rodina v CR chyba.

Blizia sa najkrajsie sviatky
roka - Vianoce. Kde budes
travit' viano¢né sviatky?

Vianoce som zatial stravila
vzdy doma a bude tomu tak
i tento rok, o ma velmi tesi.
S.B.

Monika Ludasova je mla-
da TvrdoSovC€anka, ktora Stu-
dovala na SPU v Nitre Eurdp-
ske Studie a regionalny rozvoj
a verejnu spravu, kde ziskala
titul inzinierky. V sucCasnosti
pracuje uz druhy rok v Brati-
slave, sice v inej oblasti, nez
ktord vyStudovala. Robi ma-
nazérku logistiky a marke-
tingu internetového predaja.
V préci ju to bavi, so zivotom
je spokojna, vyZaruje z nej vy-
rovnanost a harmonia. Vyzera
skvelo, jej krivky su zavidenia
hodné pre mnoho mladych
dievCat a zien. Nebolo tomu
v8ak vzdy tak.

Ako véacsina mladych diev-
¢at, aj Monika sa chcela pa-
¢it, chcela sa moderne ob-
liekat, ale miesto radostného
shoppingu v bratislavskych
nakupnych strediskach, bola
skor znechutend. Zo seba, zo
svojej postavy. Pri vySke 168
cm mala vahu 76 kg, a nech
si akokolvek skusala paradne
kisky obleCenia, nepripadala
si ani krasna a Stylova. Casto
sa citila unavena a vycCerpa-

na. A to bol dévod, pre¢o sa
rozhodla nie¢o so sebou uro-
bit. Povedala si, Ze bude malo
jest a urcite schudne. Naozaj,
asi po dvoch tyzdioch nie-
¢o zhodila, no po niekolkych
dhoch uspokojenia svojho
apetitu boli kild spat. Preto
sa rozhodla, Ze navstivi fitnes.
Predplatila si roéné clenstvo,
¢o bol pre fiu akysi zavazok,

Ze s cvicenim prestat nemoze.
Ide predsa i 0 peniaze. ZaCala
cviCit tak, ako to videla u os-
tatnych cviciacich. O niekolko
dni mala od svalovice ubolené
celé telo. Monoténne cvicenie
telo Uplne zatazilo az natolko,
Ze nebolo schopné dalej pra-
covat bez niekolkodnovej pre-
stavky.

Zo svojho sklamania sa vy-
znala na svojom blogu, na kto-
ry jej zareagoval tréner MiSo
Duchon. Navrhol jej, aby sa
stretli s tym, Ze jej poskytne
konzultaciu a tréning zdarma.
A potom sa sama rozhodne, &i
s nim bude pokraCovat alebo
nie. Monika jeho ponuku pri-
jala. Nakoniec sa dohodli na
jednom mesiaci. ,,Cvicilo sa mi
s nim velmi dobre, prichadzali
aj prvé viditelné Uspechy a tak
som sa rozhodla, ze budem
nadalej cviCit' s trénerom.”

»1réner odoberal Casopis
Muscle&Fitness, v  ktorom
sa objavila vyzva do sutaze
Do formy 2014, ktora ma uz
14-ro€nu tradiciu. Navrhol mi,
aby somsado nej prihlasi-
la.” Neslo jej
vtedy o to,
aby zvitazi-
la, ale bola
to pre fu
zaujimava
vyzva. Od-

vahu  zu-
Castnit sa
sutaze jej
dodavali
aj samot-
né vysled-
ky. Prvy
mesiac
zhodila

5 kil. Zba-

vila sa ich zdravou
cestou, Cize Upravou stravy
a pravidelnym cviCenim, nie
hladovanim. Podmienkou pri-
hlasenia sa do sutaze bolo
odfotit sa v plavkach, odvazit
sa, odmerat’ a zaslat rozmery
do redakcie Casopisu.

Tri mesiace priprav boli na-
ro¢né. V priebehu tyzdha mala
Monika trikrat silovy tréning

a jedenkrat typu HIIT - vysoko
intenzivny intervalovy tréning.
Musela si upravit stravu. Ne-
dostala vSak fixne vypracova-
ny jedani¢ek. Obdrzala ,iba”
pokyny, na zaklade ktorych si
musela dennu stravu doslo-
va vyskladat. Zacala si pisat
dennik, ktory spatne preberali
s trénerom a ten jej vysvetlil,
¢o urobila zle. Z toho sa po-
stupne naucila, ako si sprav-
ne skombinovat jedla tak,
aby boli vyZivovo dostacujice
a dobre skombinované, aby
nemusela hladovat. Prvy me-
siac bola strava pestra. V dru-
hom mesiaci zacala so sacha-
ridovymi vinami. Cvicila 4-krat
do tyzdnia, mesiac pred ukon-
¢enim sutaze cviCila Monika
dvojfazovo. Cvi€ila kazdé rano
v tyzdni kardio a veCer 4-krat
tyzdenne silovo. Fitko sa zra-
zu stalo jej druhym domovom,
bola tam 11-krat v tyzdni.

Po troch mesiacoch bolo
treba znovu zaslat fotky a mo-
tivagny list. Tie mali odzrkadlit,
ako ste na sebe zapracovali.
Do sutaze sa prihlasilo vela
diev€at. Niektoré schudli viac
kil ako Monika, ale nepodari-
lo sa im za ten ¢as vyformo-
vat postavu natolko, ako sa
to podarilo jej. Pred samot-
nym finalnym fotenim musela
Monika absolvovat Specialnu
pripravu, aku podstupuju pro-
fesionalni Sportovci, teda od-
vodnovanie, kupele v horucej
vode, aby sa telo zbavilo ¢o
najviac vody. Na jej velké po-
Cudovanie sutaz vyhrala. Tu su
vysledky v €islach:

vyska: 168 cm

pred: po:
vaha: 72kg  59kg
pas: 74cm  66cm
boky: 108 cm 95cm
hrudnik:  90cm 78 cm

Po sutazi Monike priSlo
vela blahozelani a priani. Mno-
hi jej vyjadrili obdiv, ved jej
silna vola moéze byt prikladom
pre vSetkych mladych ludi,
ktori v Zivote sice nieCo pek-
né zacali, ale rychlo aj skoncili.
Priatelom rada poradila, ako si
zlepsit zdravy jedalniCek. Za-
tial mo6Ze hovorit iba o tom, ¢o
sa osvedcilo jej. V prvom rade
odporuc¢a vynechat zemiaky,
ryzu, cestoviny a pecivo, na-
opak odporuCa vela ovocia
a zeleniny. Kazdy vSak musi
prist sam na to, ¢o mu vyho-
vuje a ¢o nie. Neodmyslitelny
je v8ak pohyb. Akykolvek, Ci
uz vo fitku, vonku alebo pri
telke. Clovek nemoéze zaspat
na vavrinoch. To Monika vel-
mi dobre vie. V cvi€eni nada-
lej pokraCuje i pod dohladom
svojho trénera. Ma totiz dalsi
ciel - sutaz Bikini fitness- kon-
com leta, resp. zaciatkom je-
sene.

Ma svoj vlastny blog, face-
bookovu stranku Sama nad
sebou,v ktorom sa deli s fa-
nusikmi o nové recepty, cvi-
ky i pocity z uplynulého dia,
ved harmdnia ducha i tela su
zakladom zdravého Cloveka.
Chce si urobit trénersky kurz
a ma v plane venovat sa tré-
nerstvu, vyzivovému pora-
denstvu a svojej priprave na
sutaze.

A Monikin odkaz pre Cita-
telov TvrdoSovského spra-
vodaja? ,Nehanbite sa cvi-
Cit. Nevyhovarajte sa, ze na
cviCenie nemate Cas. Ak to
naozaj chcete, vzdy si neja-
ky dokazete najst. Ci uz je to
rano o Siestej pred pracou, Ci
Skolou, alebo neskoro vecer.
Treba sa koneCne pohndt,
aby ste sa citili dobre, aby ste
mali viac energie, aby ste mali
lepSie vysledky na lekarskych
prehliadkach. Ved iba zdravy
Clovek piny energie dokaze
byt prijemny pre svoje okolie,
dokdze sa smiat a rozsievat
vOkol seba pozitivnu energiu
a vytvarat prijemnd atmosfé-
ru.“

PaedDr. Judita Juhaszova
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Zima so sebou prinasa naj-
CastejSie sneh, vietor a nizke
teploty. To sa, samozrejme,
odzrkadli aj na vlasoch. Aby
pokoZzka hlavy neprechladla,
nemastila sa nadmerne alebo
nevznikali lupiny, je doleZité, aby
ste sa 0 fu aj v tomto obdobi
patricne starali. Pri troSke sta-
rostlivosti mozu vase vlasy ostat
nadalej krasne, zdravé a lesklé
a mbézeme sa tak vyhnut aj pri-
padnému vypadavaniu viasov.

Do6kladné umyvanie vlasov
a ich nasledné susenie je velmi
délezité! Nielen v lete treba dbat
o starostlivost vlasov kvoli nad-
mernému poteniu sa a silnému
UV Ziareniu, ale taktiez aj pocas
zimného obdobia je dolezité,
aby bola pokozka na hlave Cis-
ta. Je dolezité, aby ste pouzivali
profesiondlne pripravky uréené
pre vas typ vlasov. (Pri umyvani
vlasov nie je potrebné pouzivat
nadmerné mnozstvo Sampoénu
alebo kondicionéru k dosiahnu-
tiu zdravych a lesklych viasov, aj
s relativne malym mnozstvom
profesionalnych pripravkov mo-
Zete dosiahnut rovnaky efekt.)
Budte ale opatrni pri pouzivani
beznych, v supermarketoch do-
stupnych pripravkov, kedze tie
neobsahuji rovnaké mnoZstvo
Ucinnych latok a vitaminov po-
trebnych pre vaSe vlasy. Dbat
na to treba hlavne pri farbenych
a namahanych vlasoch. V ich
pripade sa odporu¢a umyva-
nie zhruba kazdé tri dni. Po ich
umyti odporic¢ame aplikovat
kondicionér, pred ich fénovanim
fixatny prostriedok s tepelnou
ochranou a na uz ususené vlasy
odporu¢ame pouzit bezopla-
chovy kondicionér. K dosiahnu-
tiu extra lesklych vlasov odpo-
ri¢ame pouzivat lesk na vlasy,
ktory doda vlasom nielen vytu-
Zeny leskly efekt, ale obohacu-
je vlasy o mnozstvo vitaminov.
Samozrejme, vzdy pouzivajte
prostriedky vhodné pre vas typ
vlasov, a aj tie vzdy len s mie-
rou! V pripade, ak zbadate, Ze
sa vas uCes stava tazSim, tak
pouzivate pravdepodobne pri-
i velké mnozstvo niektorého
z pripravkov alebo ste si neza-
kupili pre vas najvhodnejsi druh
vlasovej kozmetiky. Pred kipou
podobnych pripravkov sa vzdy
poradte s odbornikom, idedine,
ked ste u kadernika. Dolezité je,
aby ste sa nebali informovat ho
v pripade, ak mate problematic-
ké viasy!

Pravy odbornik sam dokaze
rozoznat, ¢o vaSe vlasy potre-
buju, je vSak ddlezité, aby ste
ho pocas konzultacie Uprimne
informovali o pripadnych prob-
lémoch. Takymto spdsobom
sa da predist viacerym problé-
mom, ako aj vypadavaniu vlasov
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te si radit réznymi reklamami
v médiach! Po par tyzdnhoch
pravidelného uzivania dostane
pokozka hlavy patriénd ochranu
a posilnia sa aj korienky vlasov,
vdaka ¢omu budu vaSe vlasy
odolnejSie voci roznym vykyvom
poCasia, ktoré so sebou toto

STAROSTLIVOST

O_/

bez nutnosti uzivania roznych
»,médnych“ lie€ivych tabletiek.
Mimochodom, tie vo vécSine
pripadov nijakym spésobom ne-
pomahajl pri posilneni viasov,
len zatazuju vas Zaludok! Nasim
hostom poc€as zimného obdo-
bia vzdy odpori¢ame uzivat
ampulky aminexil, ktoré zabra-
Auju vypaddvaniu vlasov. Kedze
aj z tych existuje viacero druhov,
vzdy sa pred kupou poradte
s vaSim kadernikom a nenechaj-

ro¢né obdobie prindsa. Nezabu-
dajte ani na pravidelné strihanie
vlasov! Pre viacero ludi pred-
stavuje prichod zimy obdobie
nosenia Ciapok, avSak to nezna-
mena, Ze vas Ciapka ,ochrani
a zakryje“. Ciapka sice vyras-
tené vlasy zahali a gumicka zas
zamaskuje poskodené konce-
ky vlasov, planujete sa ale cely
den nejak kamuflovat? Netyrajte
ani seba, ani vase vlasy. Ciapka
nech neslizi ako prostriedok

na zakryvanie nedostatkov, ale
ako ochrana pred studenym
vetrom alebo snehom. Aj v tom-
to obdobi navstevujte kadernika
kazdych 6 az 8 tyzdiov, aby
vaSe vlasy boli vzdy upravené,
Ziarivé a zdravé. Ak nemate
problematické vlasy, v takom
pripade stadi trochu ,,obstrihat”
konCeky a dopriat tym vasim
vlasom, aby rastli dalej.

Co ale urcite neodporucame,
je pouzivanie rdznych domacich
praktik! Prosim vas, zabudnite
na obalovanie vlasov vajiCkom,
ako aj ochranu kon&ekov olivo-
vym olejom a umyvanie vlasov
citronovym lisom a podobné
praktiky... Tymito metédami to-
tizto vacsinou vaSe vlasy len
poskodzujete. NajdolezitejSia je
vzdy prevencia, avSak v pripa-
de, ak uz méate nejaky problém
s vaSimi vlasmi alebo pokozkou
hlavy, je dolezité dany problém
¢o najskoér zacat riesit a nebrat
to na lahku vahu, ved nie nadar-
mo boli vyvinuté rézne profesi-
ondlne Sampdny, balzamy, kon-
dicionéry, fixatné prostriedky
aing... Vo véCSine pripadov jed-
no DOBRE strihanie méze pred-
stavovat' rieSenie pre vacsinu
vasich problémov, preto je dole-
Zité, aby ste nenavstevovali vas-
ho kadernika len kvoli najnovsim
klebetam. Nebojte sa spytat sa
tam pracujucich odbornikov,
aky Sampdn by vam odportcali
k vaSmu typu vlasov, popripade
ktory kondicionér alebo fixaCny
pripravok by vam odporucali
pouzivat.

V dnesnej dobe su zdravé
vlasy dolezité pre Coraz viac mu-
zov. Nastastie, vacSina z nich
sa 0 svoje vlasy stard rovnako
ako Zeny. Aj v ich pripade je vy-
ber spravneho Sampdnu velmi
dolezity. 90% muzov nosi krat-
ke vlasy, ktoré si davaju strihat
zhruba kazdych 4-5 tyzdiov.
V ich pripade predstavuje naj-
vacsi problém aplikacia prili§
velkého mnozstva gélu alebo
vosku na vlasy, pripadne to, ze
nepovazuju fénovanie vliasov za
dolezité alebo potrebné. V ta-
komto pripade im hrozi nadmer-
né vypadavanie vlasov alebo
nadmerna tvorba lupin. AvSak
uzivanie spravneho $amponu na
kazdodenné umyvanie a ampu-
liek proti vypadavaniu vlasov pre
nich méze predstavovat rovan-
ku ochranu ako to je u Zien.

Aniko Farkas (Benczeova)
Salon Manager

CO BY SME MALI VEDIET
0 UMELYCH NECHTOCH

V sucasnosti pouzivana tech-
nika umelych nechtov sa vyvinula
v 70. rokoch minulého storocia
s cielom predlzenia, spevnenia
a skraslenia vlastnych prirodnych
nechtov.

Tak ako obliekanie sa, aj ume-
I¢ nechty podliehaju meniacim
sa mdédnym trendom. V oblasti
nechtového dizajnu je roky na
vysini pre svoju univerzalnost
a oblubenost francizska mani-
kdra - nechty su natreté tenkou
vrstvou svetloruzového laku, za-
tial' €o 8piCky nechtov maju jasnu
bielu farbu. Biela farba sa méze
zamenit za rézne farebné odtie-
ne, pripadne doplnit trblietkami,
kamienkami...

Rozlisujeme 2 pristupy k ume-
lym nechtom:

e Prirodzené nechty a sta-
rostlivost o ne, manikura s vyuzi-
tim klasickych lakov na nechty

e Umelé predlZzovanie a far-
benie, tj. tvorba samotnych ume-
lych nechtov

Odborne  vytvorené umelé
nechty nie su zdraviu Skodlivé,
ak je dodrzané spravne pilovanie,
zbrusovanie a zdrsfiovanie nech-
tu a nasledna aplikacia dezinfek-
cie. Po nich mdze nasledovat
nanasanie jednotlivych umelych
vrstiev.

V naSich konéinach su naj-
pouzivanejSie umelé nechty gé-
lové a porcelanové. Oba druhy
sa modeluju na vlastné nechty
a tipy (nalepovacie umelohmotné
pl&Sky, ktoré sa po nalepeni skra-
tia na potrebnu dizku).

Porcelanovy prasok pouzivany
pre modeldciu umelych nechtov
sa hanasa na vlastné nechty ale-
bo na tipy a v reakcii so Special-
nou tekutinou na vzduchu tvrdne.
Odstrariovanie je velmi jednodu-
ché, i uz zbrisenim alebo po-
uzitim odstranovaca, najlepSie
u nechtovej dizajnérky.

Gélové nechty sa vytvaraju
tiez pomocou tipov alebo $ab-
I6n. Casova naro¢nost tvorby je
zhodna s porcelanovymi nechta-
mi, rozdiel je v spdsobe tuhnutia
gélu, pri ktorom sa pouziva svetlo
z UV lampy.

Najnovsi objav je gél-lak, ktory
je kombinaciou gélu a klasického
laku na nechty. Pri jeho pouziti je
rovnako potrebna priprava nech-

tov ako pri predchadzajucich
spdsoboch, nanasa sa zakladna
vrstva a nakoniec gél-lak, ktory
sa rovnako necha vytvrdnut v UV
lampe.

Spolu s vlastnymi nechtami
odrasta aj umeld Cast nechtu,
preto je ich doplhanie nutné kaz-
dé 3-4 tyzdne.

Sucasné modne trendy ume-
lych nechtov

Tak ako v inych pripadoch, aj
o umelych nechtoch koluju ne-
pravdivé informdcie, preto by
som niektoré z nich rada vyvra-
tila.

e Umelé nechty je nutné
z Casu nacas odstranit, aby sa
vlastné nechty zregenerovali. Nie
je to v8ak nutné, kedZe necht je
zrohovateld dosticka, ktora ne-
dycha. Samotné umelé nechty su
neSkodné, neodborné obrusenie
vrchnej Casti vlastnych nechtov
vSak moze spdsobit problémy.
Tak ako v pripade farbenych
vlasov aj tu plati, Ze nie je nutna
prestavka medzi dalsim apliko-
vanim.

¢ MylIna predstava je, ze ume-
Ié nechty brania v uritych ¢in-
nostiach. Mézem suhlasit len
v pripade, ak sa klientka rozhod-
ne po dlhom Case kratkych nech-
tov pre neumerne dlhé, mézu byt
zo zaCiatku nezvyCajné.

e (Castokrat pocut, ze umelé
nechty neoblubuju muzi. Vkus-
ne tvarované, primerane dlhé
a farebné nechty su okrasou zien,
a predsa muzi oblubuju, ak su
ich manzelky pripadne partnerky
upravené. Neprezradim tajom-

NE TRENDY UMELYCH NECHTOV

stvo, ak poviem, Ze pre vacsinu
muzov su Cervené nechty velmi
pritazlivé.

Umelé nechty patria pre vac-
§inu Zien k svojmu pestovanému
a upravenému zoviajSku. Ak nie
na bezné nosenie, odporucam
aspon vyskusat si umelé nechty
aspon na rozne prilezitosti pri-

padne prichadzajuce sviatky. Ve-
dia vyCarit nielen elegantny ale aj
extravagantny vzhlad.

Ak ste to eSte neskusili, smelo
do toho, nie je Co stratit!
™
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Tip na vianocny

0 ockovani

Ockovaci kalendar pre pravidelné
povinné ockovanie platny od 1.1.2012

{%

Vek Druh o¢kovania Typ o¢kovania

3. - 4. mesiac zaskrt, tetanus, Cierny kasel |. davka (zakladné ockovanie)
virusova hepatitida B, hemofilové

5. - 6. mesiac invazivne infekcie, detska obrna II. davka (zakladné oCkovanie)

11.-12. mesiac

pneumokokoveé invazivne
ochorenia *

lIl. davka (zéakladné ockovanie)

15. - 18. mesiac

osypky, mumps, rubeola

zakladné ockovanie

V 6. roku Zivota

zaskrt, tetanus, Gierny kasel,
detska obrna

preockovanie

V 11. roku zZivota

osypky, mumps, rubeola

preockovanie

V 13. roku zZivota

zaskrt, tetanus, Gierny kasel,
detska obrna

preockovanie

Dospeli

zaskrt, tetanus **

preockovanie kazdych 15 rokov

*Na povinné o¢kovanie proti pneumokokovym invaznym ochoreniam je ur¢ena 13 - valentna
konjugovana vakcina alebo 10 - valentna konjugovana vakcina. VSetky davky zakladného ocko-

vania sa maju vykonat rovnakou o¢kovacou latkou.

** Preockovanie dospelych proti zaskrtu a tetanu sa vykonava kombinovanou o¢kovacou latkou
kazdych 15 rokov. V pripade prekrocenia odporuc¢eného intervalu sa preoCkovanie proti zaskrtu
a tetanu vykona vzdy len jednou davkou pokial je v zdravotnej dokumentdcii pacienta doku-
mentované zakladné ockovanie tromi davkami oCkovacej latky proti tetanu. Zakladné ockovanie
dospelych proti tetanu a zaskrtu tromi ddvkami sa vykona len v pripade, Ze nie je déveryhodna
dokumentdcia zékladného ockovania v minulosti. Prvé preoCkovanie dospelych proti zaskrtu

a tetanu sa odporuca vo veku 30 rokov a dalej po kazdych 15. rokoch.

Jednotlivé o¢kovania sa mézu aktudlne menit.

Odporucané ockovanie dietata

Vek dietata Druh o¢kovania Typ ockovania
Do 6. mesiaca rotavirusové infekcie l. davka
[l. davka
[ll. davka
Od 15. mesiaca ovCie kiahne l. davka
Il. davka
Od 1. roku virusova hepatitida A l. davka
l. ddvka
Od 1. roku klieStova encefalitida l. davka
l. ddvka
[Il. davka
Preockovanie
Od 2. mesiaca meningitida C (pocet davok l. davka
v zavislosti od veku) [l. davka
0Od 9. roku Ludsky papilomavirus (HPV) l. davka
[l. davka
[Il. davka

MUDr. Oto Halzl

darcek

Chceli by ste obdarit
svojich blizkych jedinec-
nym, vlastnoru¢ne vyho-
tovenym darc¢ekom? Mate
v rodine batola, ktoré by
ste chceli prekvapit hrac-
kou a zéroven aj plienka-
mi? Tak vam odportca-
me trendové uterakové
a plienkové torty, s ktory-
mi budete mat urcite velky
uspech. Vdaka nasej oby-
vatelke Andrei Téthovej
vam ukazeme niekolko
tipov na inSpiraciu.

KOKTEILY

VITAMINOVA BOMBA:

Pokrajame na platky pomaran¢, kiwi a ananas. Pridame 1 - 2
polievkoveé lyZice trstinového cukru, 8 - 10 listov méaty a drvicom
rozdrvime. Pridame lad a zalejeme perlivou mineralkou. MéZe-
me dochutit passion fruit sirupom alebo grenadinovym sirupom.
Zdobime platkom pomaranéa a matovym listom.

HORUCE
MOCHITO:

Pokrajame jednu limet-
ku (mo6ze byt aj citrén),
pridame 10 listov maty
a jednu polievkovu lyzi-
cu maty. Drvicom rozdr-
vime a zalejeme horticou
(nie vriacou) vodou. M6-
Zzeme dochutit medom.

Na zdravié!

Barbora Batykova Zije od roku 2006 v Severnom irsku,
v mesteCku Cookstown. Tam sa zoznamila so svojim manzelom
Ezequielom, s ktorym sa v roku 2008 zosobasili v TvrdoSovciach.
Ten isty rok sa im v Antrime v Severnom Irsku narodila dcéra
Emily. ,KedZe méj manzel pochddza z Brazilie, doma to mame
velmi zaujimavé. Ja sa s Emily rozprdvam po slovensky a po ma-
darsky, mdj manzel s riou hovori po portugalsky. My dvaja sa spo-
lu zhovdrame po anglicky a Emily nam odpoveda podla naladly,
vacsinou vsak po anglicky, kedZe anglictinu pouZiva najcastejsie.
Navstevuje uz druhy rocnik ZS v Cookstowne. Vianoce st na-
Sim najoblubenejsim sviatkom v roku. Stromcek a vyzdobu robi-
me uZ 1. decembra (podla domdcich zvykov), niektoré rodiny aj
skor. 24. decembra mame sviatocny obed, SoSovicovu polievku
(kedZe mdj manzel nema rad rybaciu), pecenu rybu a zemiako-
vy Salat podla zvyku na Slovensku. Potom otvdrame darCeky.
25. decembra obedujeme pecent morku, ryzu, zeleninovy Salat
podla zvyku v Brazilii. Samozrejme, neméZe chybat linecké peci-
vo, medovniCky a ostatné vianocné dobroty. Cas travime oddy-
chom, pozeranim televiznych programov.

Brazilia je jedna z najvac-
Sich krajin sveta. Kazda Cast
ma svoju vlastnu tradiciu, ale
v podstate sa v mnohom po-
dobaju Vianociam na Sloven-
sku. Su hlavne pre deti. Je to
aj tu najkrajsie obdobie roka,
Cas pokoja a lasky vSetkych
[udi.

V decembri sa v Brazilii ne-
chodi do $koly, su letné prazd-
niny. Teploty sa vy$plhaju az
na 40 °C. Ludia maju dovolen-
ky, nakupuju, chodia na vyle-
ty. Sviatky vSak travia v kruhu
rodiny.

Na StedroveCernom stole je
moriak, ryza, mnozstvo ovocia
a zeleniny - a najmé barbeque.
Urcite tam nenajdete polievku,
¢i uz rybaciu, SoSovicovu ale-
bo kapustnicu. Chudobnejsi
maju kurca, fazulu a ryzu. Pije
sa najma cervené vino. Dar-

=

VIANOCE V BRAZILII

¢eky nosi Santa Claus - Papai
Noel, ktory je obleCeny iba
v [ahkom, silonovom odeve
Cervenej farby, vzhladom na
horucCavy, ktoré su tam v tom-
to obdobi a ma obuté Cierne
¢izmy. 24. decembra sa o pol-
noci spolu naveceria cela rodi-
na a katolici idi na polno¢nu
sv. omsu, tzv. Missa do galo.
Na odovzdavanie darCekov
pride rad az rano, 25. decem-
bra.

Chudobnejsie rodiny ne-
maju ani viano¢ny stromcek,
tie bohatSie maju nadhernu
vyzdobu. Niektori dostavaju
maliCky darcek, ini celu hrbu
darCekov. AvSak nie je dblezi-
té to, o aky velky dar sa jedna,
najdolezitejSia je radost, ktord
Cloveku spravite.

Barbora Batykova da Silva
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BLUDISKO

Doruc tento list MikulaSovi.
No usiluj sa, aby ho dostal o najskor!

HLADANIE DARCEKOV

Skor ako vyfarbis stromcek, najdi na iomzavesené darceky.
Cislice s bodkami ti mop6zu ich najst.

\O
W/‘J‘f

C

KTO NOSI DARCEKY?

Vianoce sU obzvlast mimo-
riadne pre deti - kazdé z nich
urCite tuZobne oCakava, aky
daréek si najde ¢i uz v ¢izmic-
kéch pod oknom alebo priamo
pod vianoCnym strom&ekom. V
kazdej krajine sa vSak ta mila
0sbbka, vola inaé. Na Sloven-
sku nosia darceky Svaty Miku-
1aS a Jezisko. A viete kto ma
tu zodpovednu ulohu v inych
krajinach?

e VV USA a Kanade je jeho
meno Santa Claus. Lieta na
saniach, ktoré taha osem sobi-
kov.

¢ V Anglicku sa vola Father
Christmas. Vyzera ako Santa
Claus, len ma dihsi kabat a aj
dihSiu bradu.

o V irsku je znamy tiez pod
menom Santa Claus, no deti ho
zvyknu volat len Santy.

¢ VV Nemecku, deti dosta-
vaju daréeky od Christkind
(Jezisko) 24. decembra.

e Vo Francuzsku je zas
znamy ako Pere Noel. Tak isto
ho volaju aj v Kanade.

¢ V/ Spanielsku davaju deti
svoje topanocCky pod vianog-
ny stromcek vecer 5. januara
a dostavaju daréeky od Troch
kralov (Los Reyes Magos: Mel-
chor, Gaspar and Baltasar).
Papa Noel nosi darCeky 25.
decembra.

¢ \/ Portugalsku je znamy
ako Pai Natal. Nosi darCeky na
Stedry veCer. AvSak portugal-
ska tradicia hovori, Ze darCeky

v tU noc nosi novonarodeny Je-
Zisko ,Menino Jesus".

e V Grécku je to Aghios
Vassilis, ktory chodi v noci
31. decembra a nechava pre
deti darCeky pod vianoCnym
stromCekom, ktoré si ich tam
najdu na novy rok.

¢ V/Taliansku sa vola Babbo
Natale. Deti dostavaju darCeky
6. januara od strapatej Carodej-
nice Befany, ktord ich ma ukry-
té v krodni na chrbte.

* V Pol'sku Swiety Mikolaj
navStevuje deti 6. decembra
a nosi im dar€eky, najmé slad-
kosti, ktoré im nechava vo vy-
Cistenych &izmickach.

e \V Madarsku darCeky
nosi Télapé alebo Mikulas
a Jézuska.

¢ \/o Svédsku je to Jultom-
ten alebo Tomten. Jultomten
nosi so sebou velké vrece, kto-
ré taha po snehu a je samozrej-

me plné vianoCnych darcekov.
¢ \/o Finsku sa vola Joulu-
pukki a jeho domovom je mes-
te€ko Korvatunturl v Laponsku,
ktoré lezi na severe Finska.

¢ \V Rumunsku Mos Cra-
ciun nosi dar€eky v noci 24.
decembra.

¢ V Rusku ma meno Ded
Moroz. Na saniach mu robi
spolo¢nost Snehulienka.

e \V Arménsku Gaghant
Baba nosi darCeky pre vSetky
dobré diev&ata a chlapcov.

¢ V Brazilii a Peru ma me-
no Papai Noel.

e V Puerto Rico deti do-
stavaju dareky 6. janudra od
Troch kralov. Kazdé dieta da
pod svoju postel travu pre tavy
a rano tam namiesto travy naj-
de darceky.

¢ \/ Kolumbii a v niektorych
oblastiach Mexika, darCeky no-
si El Nino Jesus - Jezisko.



