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TVRDOSOVSKY SPRAVODA!

Dovolte mi zaZelat Vam pokojné prezitie
vianocnych sviatkov a novy rok plny stastia a iispechov.

Ing. Marian Toth

starosta obce
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Ruzsikova Maria — Kopernikova ul. Benyik Vojtech — Orechova ul.,

Vinczeova Anna - Janosikovska cesta

Baloghova Maria - Bratislavska cesta, Roskova Terézia — Kapustova ul.,
Krupanszki Magdaléna - Sladkovi¢ova ul., Galgéciova Juliana - ul. T. Vansovej,
BalaZovi¢ové Gizela - M&jova ul. }

Bujak Jozef - Orechova ul., Biréczi Mikulds - Zelezniéna cesta,
Mészaros Méria — Puskinova ul., Truchla Alzbeta - Slovenska ul.

Csanyi Anton - Gorkého ul., Kone¢na Maria - Zelezni¢na cesta
Czanikova Helena - Rybarska ul., Mojzesova Zuzana - Nova cesta,
VojtuSova Marta - JanoSikovska cesta, Szégyényi Fridrich - E. Adyho ul.,
Benkd Gejza - Hviezdoslavova ul., TremboSova Jozefa - Slovenska ul.
Mojzesova Alzbeta - ul. J. Dozsu, Agh Michal - Orechova ul.,
Modranszka Terézia - Mladeznicka ul.

Sdsova Alzbeta - Majova ul., Gyurekova Anna - Horna ul.,

Borbélyova Irena - Mlynska ul. y

Borosova Maria - Lipova ul., Vidova Anna — Nam. sv. Stefana,

Banyarova Anna - Bratislavska cesta, Skulibova Terézia - Sladkovicova ul.,
Jeneiova Helena - Dolnd ul., Olah Aladar — Gorkého ul.

Bugyikové Terézia — Zeleznitna cesta, S6s Koloman - Majova ul.
Benczeova Ema - Stdrova ul.

Dézsa Terézia - CereSnova ul., Baraova Juliana - Gorkého ul.,

Baloghova Zuzana - Rékdcziho ul., Antalecova Helena — Mladeznicka ul.
Vidovéa Katarina - Puskinova ul., Szabdova Maria - Gorkého ul.,
Baloghova Méria - Hviezdoslavova ul., Gyurekova Julia - Slovenska ul.
Zahradka Rozalia - Horna ul.

Trichla Anna - JanoSikovska cesta

Balog Stefan - Puskinova ul., Mojzesova Maria - Lipovy rad
Mészarosova Anna - Lipova ul.
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NOVORODENCI

Teo Seiner
Dorina Zacharova

Aron Nozdrovicky 1
Sebastian Rac
Sebastian Hanak
Marton Morvai

MLADOMANZELIA

Ing. Robert Balogh a Timea Vanyova 1.8.
Tomas P4c a Edita Hornikova 8.8.
Tibor Szabd a Ing. Michaela Mojzesova 8.8.
Peter Ivanics a Mgr. Monika Borbélyova 15. 8.
Peter Kurucz a Ing. Erika Vanyova 29.8.
Attila Kurucz a Sabina Bugyikova 5.9.
Vladimir Lazebnik a Henrieta Kissova 5.9.
Ing. Viktor ESSe a Mgr. Barbora Blazekova 12. 9.
Véclav Hosik a Ing. Erika Bajlova 2.9.
Csaba Csikods a Diana Morovicova 26.9.
Robert BlaZek a Timea Bihariova 10.10.
Tomas Flender a Eva Kronkova 17.10.
Milan Kirdly a Ing. Zuzana Kleisnerova 17.10.
Gabriel Zachar a Katarina Vanyova 31.10.
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Mili Gitatelia,
TvrdoSovsky spravodaj si mozete
nadalej predplatit na obecnom drade
v kanc. €. 13 alebo v obecnej kniznici
za vyhodn(i cenu: 3 € na 1 rok.
Dakujeme, 7e ste nasimi &itatelmi.

Spolocensku kroniku zostavila: Eva Benkéova




VIANOCNA POHLADNICA

ZS J. A. Komenského:

1. Barbora Svecova

2. Tereza Justina Vanekova
3. Sona Petrikova

Starosta obce TvrdoSovce,
Ing. Marian Téth, vyhlasil v roku
2015 uz IV. roénik vytvarnej su-
taze pre Ziakov MS a ZS v Tvr-
doSovciach. Témou boli aj ten-
tokrat Vianoce. Deti sa zapojili
krasnymi kresbami viano¢nych
pohladnic, ¢im preukazali svoju
tvorivost.

ZUS - kolektivne ocenenie

Viano¢nu pohladnicu staros-
tu obce bude kraslit tvorba Lu-
cie Mikulcovej (vid. na str. 2.).
Vitazi sutaze:

MS na Hibokej ulici:
1. Nina Csényi

2. Paulina Drgonova
3. Debora Bogdanyova st

VSetkym vam dakujeme za
Ucast a vitazom blahozelame.

Nina Csanyi

Barbara Svecova

2 novefmbe,r (nedefa) 17.00 hod
6. december (nedela) 14:00 hod

6. december (nedela) 16:00 hod
obecného domu.

10. december (Stvrtok) od 8:00 hod
11. december (piatok) 17.00 hod

nfu bude v Obecnom dome ingtalovany betlehem z flgu _ S, 1K
Zapalenie 1. swecky ne{1 Adventnom venci pred Domom sll Zieh. bt
Do nasej obce zavita Mikulas na koci a prejde ulicami obce.

Otvorenie vystavy s nazvom Variacie na hodvab a koralky v galérii

Ludmila Kunikovd Samkovd

Vianoding host

Prichddza kazdy rok

v podobe dietatka.

Krebky, nezny.

Ni¢ neZiada.

Dar [dsky nost.

V krebkosti je zrazu sila.

V neznosti sa

[dska objavila.

M jej pre nds
vsetkych dost.

Vitaj Vianocny bost.

PozZebnaj [dsku v nds,

v tento Vianocny Cas. «g

zivotnej vel' kost|

r

Vianoény odber krvi v Obecnom dome.
Gitarovy koncert v Obecnom dome.

12. a 13. december (sobota, nedel'a) 12:00 — 19:00 hod — Obec TvrdoSovce v spolupraci s 0Z Zivé tradicie usporiadaji
tradicné vianocné trhy.

12. december (sobota) 15:00 — 17:00 hod Viano¢ny program, v ktorom vystipia deti z miestnych MS, ZS,
kultirne skupiny, nadani TvrdoSovéania a formacia Clis Dance Group.

13. december (nedela) 17.00 hod

Adventny koncert na organe v miestnom kostole. Na organe hra Imrich Szabd.

Blizsie informacie na WWwW.tvrdosovce.sk
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Opalesimes

Pan starosta!l Obec ma
za sebou UspeSné oslavy
Dni svitého Stefana. Mys-
lim si, ze aj v tomto roku
bol program bohaty. Aké vy-
davky mala obec na oslavy?
Mo6zeme vediet, kolko stali
tohtoroéné svatostefanské
oslavy?

XVII. Dni svitého Stefana
sme sa snazili zostavit tak, aby
si kazdy v nich naSiel pre seba
najvhodnejsi program. Orga-
nizatori sa kazdy rok usiluju
o to, aby mohli usporiadat
lepsi program ako bol v pred-
chadzajucom roku. Tohtoro¢ny
program bol opat na vysSej
urovni ako ten vlanajsi. Uz pri-
chodom zimy sa zaéina orga-
nizovanie dalSich, v poradi uz
XVIII. Dni sv. Stefana. K tomu,
aby sa tohtoro€né oslavy takto
dobre vydarili, bola potreb-
na aj podpora Eurdpskej Unie
vo forme 25.000,- eurovej
dotacie, vdaka ktorej sme
mohli privitat v naSej obci za-
stupcov  druzobnych miest
a obci. K uspeSnému projektu
sme mohli pripoCitat aj dal-
Sich 11.000,- € zo vstupného
a z poplatkov platenych pre
obec, ¢o predstavovalo cel-
kovy priiem 36.000,- €. Medzi
vydavky pocitame honorare
vystupujucich a ucinkujucich
umelcov, tlacoviny, plagaty,
ozvucéovaciu techniku, sve-
telnd techniku, obcerstvenie,
pripravu reklamnych materi-
alov, zastreSenie pddia, ako
aj ceny a iné drobné vydavky.
Sucet tychto vydavkov je cca
33.000,- €. Ak si to zhrnieme,
tak mozeme konStatovat, zZe
tohtoro¢né oslavy Dni svatého
Stefana sme aj po finanénej
stranke ukongili pozitivne.

Na 6.strane TvrdoSov-
ského spravodaja su uve-
dené planované projektové
zamery, ktoré sa uz podali,
resp. ich esSte planuje po-

dat obec. O aké projekty ide
a v akych objemoch?

Z poslednych vyziev progra-
mového obdobia 2007 - 2013
obecny Urad informoval obec-
né zastupitelstvo a predloZil
mu na prerokovanie niekolko
takych projektov, vdaka kto-
rym by sme mohli zabezpedit
dalsi rozvoj v obci. Medzi ta-
kéto projekty patri rekonstruk-

Regeneracia centra obce

cia a obnova Juhaszovej kurie
- byvalého hostinca Rozalka.
Ziadand suma predstavuje
350.000,- €, o ktoré sme po-
Ziadali spolo¢ne s Madarskom,
Chorvatskom a  Srbskom
v ramci Programu cezhra-
nicnej spoluprace. Aj v tom-
to roku sme podali ziadost
na zorganizovanie oslav XVIII.

Dni sv. Stefana, na ktoré
sme opat Ziadali 25.000,- €.
Na rekonstrukciu verejného
osvetlenia sme podali Ziadost
v hodnote 698.690,12 €, k tomu
prislicha eSte 5% vlastnych
zdrojov obce. Cielom projek-
tu je, aby boli na Uuzemi obce
vymenené doterajSie svietidla
za nové LED svietidla, ktoré by
pre obyvatelov zabezpegili vac-
§i komfort a bezpecie. V roku
2015 sa nam podarilo zvnutra
zrekonsStruovat Dom  sluzieb,
zostava nam eSte vonkajSia
Cast budovy. Na tento ciel sme

poziadali o poskytnutie dotacie
vo vySke 83.597,16 €. Oby-
vatelia obce mohli uz viackrat
zazit, aké neprijemnosti moéze
spoOsobit” vypadok v dodavke
vody. Aby sme takymto nepri-
jemnym situaciam v budicnos-
ti predisli, podali sme ziadost
o vystavbu vezového vodoje-
mu, ktorého objem predsta-
vuje 794.969,64 €. Od tychto

e

projektov je z hladiska objemu
a jeho potreby este vacsim
projektom vybudovanie kana-
lizacie, o ktorom mohli obyva-
telia pocut na obcianskom fére
v septembri. Mame vSak sa-
mozrejme aj menSie projekty,
na ktoré sme Zadali poskyt-
nutie finanCnej podpory, tie sa
zameriavaju na kultdru a Sport.

Z hore uvedeného je zrej-
mé, Ze obecny Urad doteraz
vypracoval a podal Ziadosti
0 podporu v objeme viac ako
2,3 miliéna €. NaSa obec sa
snazi urobit vSetko v zaujme
toho, aby zabezpecila financ-
né zdroje, podielajuc sa tym
na dalSom rozvoji obce.
Uz nam ostava len dufat, ze
naSe Ziadosti budu pozitivne
hodnotené.

Ako ste spominali, v sep-
tembri sa konalo obcianske
féorum, ktorého hlavnou té-
mou bolo odvedenie odpa-

STAROSTU

dovych vod - kanalizacia.
Odznelo mnozstvo informa-
cii, ¢im by ste ich este dopl-
nili?

V septembri sme za Ucas-
ti obyvatelov obce podrobne
hovorili o tom, ¢o nas ¢aka
v nasledujicom obdobi v tom
pripade, ak bude resp. nebu-
de vybudovana kanalizacia.
Informovanie bolo detailné,
zo strany obyvatelov odznelo
mnoZzstvo otazok, na ktoré sme
sa snazili dat odpoved este
na obcianskom fére. Odvtedy
sa obci podarilo zabezpecit
stavebné povolenie k vystav-
be, ktoré v tychto drfioch nado-
budlo pravoplatnost. Ziadost
o projekt sme podali koncom
novembra. V pripade Uspes-
nosti projektu sa stavebné
prace mézu zaCat uz na bu-
duci rok. Kanalizaény systém
nesluzi len na Ucely odvedenia
odpadovych vod z doméacnos-
ti, ale suCasne zvySuje rating
obce v oCiach potencidlnych
investorov, zvySi sa zaujem
0 nasu obec, a tym aj hodnota
nehnutelnosti v obci.

Je priam neuveritelné, ale
o par tyzdinov sa skonéi rok
2015. Ako by ste ho v krat-
kosti zhodnotili?

Opéat mame za sebou je-
den aktivny rok, v obci sa toho
udialo velmi vela. Rekonstruo-
vali sme, stavali sme, pisali Zia-
dosti k projektom, zaujemcom
sme takmer kazdy mesiac v ro-
ku ponukli kultirne poduijatia,
v ramci svojich mozZnosti sme
sa snazili pombct nasim orga-
nizaciam a spolkom. Pozitivhe
hodnotim vystavbu 10 novych
najomnych domov, regenera-
ciu centra obce. TeSim sa, Ze aj
na termalinom kupalisku pre-
behlo niekolko stavebnych
Uprav, ktoré sme riesili z vlast-
nych zdrojov. Povazujem za d6-
lezité spomenut, Ze obyvatelia
ddveruju praci nasich zamest-



nancov. Otvorenost spociva
nielen vo vybavovani Uradnych
zaleZitosti, ale aj v pozitivnom
pristupe, porozumeni a ochote
pomact. Verim, Ze aj obyvatelia
pozitivne hodnotia nasu pra-
cu, pretoze my robime vSetko
v zaujme toho, aby sme po-
mohli tym, ktori sa na nas ob-
ratia. V niektorych pripadoch
oCakavania, ktoré maju ludia
smerom k nam, prekracu-
ju skuto¢nu vahu problémov.
Preto prosim kazdého, aby sa
pokusili riesit problém v prvom
rade napr. so susedom, v ram-
ci rodiny, resp. v ramci svojich
moznosti.

Ako preziva Vasa rodina
sviatky? Aky je duch via-
nocnej atmosféry u Vas do-
ma?

Myslim si, ze v dneSnom
upondhlanom svete by sme si
mali vazit kazdy sviatok Ci vol-
ny den. V tomto zhone trdvime
v kruhu svojich blizkych a rodi-
ny Coraz menej ¢asu. Musime

Na’\joné byt na Zeleznicne cese

sa usilovat o to, aby nds mate-
rialisticky zivot vyplnili sviatky,
nech su to aj Vianoce. Vianoc-
né sviatky budem travit v kruhu
svojich najblizSich, spolo¢ne
zdobiac vianoCny stromcek.

Pre moju dcéru Hannu zna-
mena atmosféra Vianoc eSte
obdobie ¢arov, prichod anjelov,
ktori prinesu tak velmi vytizeny
dar¢ek. Radost, Stastie, pokoj
a viera charakterizuje chvilu
otvarania darcekov.

Myslim si, ze vzajomna Ucta
medzi blizkymi by mala viadnut
nielen na Vianoce, ale kazdy
den v roku. Mali by sme sa te-
Sit zo svojich Uspechov i rados-
ti inych. Aj nasa obec je jedna
velka rodina, v ktorej musime
mat aj nadalej za svoj prvorady
ciel sudrznost, aby sme mohli
prekazky, ktoré nas Cakaju
v novom roku spoloc¢ne a lah-
ko prekonat. Prajem kazdému
pozehnané viano¢né sviatky
a Stastny novy rok!

sb

TRIEDIT ODPAD SA OPLATI

Viac vytriedeného a re-
cyklovaného odpadu, vys-
Sia zodpovednost’ vyrobcov
a uspora v rozpoctoch sa-
mosprav - aj tieto zmeny pri-
nesie od januara novy zakon

o odpadoch. Ministerstvo
zivotného prostredia odha-
duje, ze uspora dosiahne pri-
blizne 31,5 miliona €. Naklady
na triedeny zber budu totiz
po novom hradené vyrobca-
mi prostrednictvom organi-
zacii zodpovednosti vyrob-
cov (0Ozv).

Prec¢o bol potrebny novy
zakon?

Slovensko je v ramci EU
na chvoste v triedeni odpadu.
Cielom novely je predovset-
kym odstranit nevyhodné fi-

nancovanie triedeného zberu
v mestach a obciach a zvysit
tak mieru vytriedeného a re-
cyklovaného odpadu. Az 75 %
komundlneho odpadu kon¢i
na skladkach. Kazdy Slovak

vytriedi priemerne len 8 % od-
padu. Toto Cislo by sa do roku
2020 malo zvysit na 50 %.

Prec¢o maju byt vyrobcovia
zodpovedni?

Viyrobcovia sa po novom
staraju o svoj vyrobok od di-
zajnu, cez jeho vyrobu, pre-
daj, az po odpad. Hovorime
0 obalovych aj neobalovych
vyrobkoch, pneumatikach,
elektroodpade ¢&i  batériach,
obalovych aj neobalovych vy-
robkoch. Vyrobcovia zastupo-
vani OZV budu hradit’ naklady

spojené so zberom a zneskod-
nenim odpadov, ktoré vzni-
kaju z ich vyrobkov a obalov.
»10 V praxi znamend, Ze od
janudra budeme musiet ako
OZV prebrat’ existujuci systém
triedeného zberu v obci ale-
bo meste, Cize vyuzit nddo-
by, respektive vrecovy systém
a frekvenciu zberu tak, ako je
to v obci zavedené,” vysvetlu-
je Hana Novakova, riaditelka
spolo¢nosti  ENVI-PAK. Roz-
hodujuce slovo pri organiz&cii
triedeného zberu bude mat aj
nadalej obec, ktora si nastavi
prostrednictvom  vSeobecne
zavazného nariadenia naklada-
nie s komunalnym alebo drob-
nym stavebnym odpadom.

Ako usetrite triedenim od-
padu?

Novy systém financovania
triedeného zberu moze sa-
mosprave ale aj ob&anom pri-
niest Usporu. A to hned 2-krat.
V prvom kroku, ked' vyrobcovia
prostrednictvom OZV uhradia
obci triedeny zber. Druhykrat
tym, ze ak obec vytriedi viac,
uSetri peniaze, ktoré by muselo
platit za komunalny odpad ale-
bo skladkovanie. Je len vecou
samospravy, aky efektivny sys-
tém zavedie.

Dakujeme, Ze triedite od-
pad, a tak prispievate k zlepSe-
niu zivotného prostredia.

Spracovala:
Renata Mogrovi¢

PREHLAD

PREDPISOVEHO ZOZNAMU NA MIESTNU DAN
Z NEHNUTELNOSTI A ZA PSOV NA ROK 2015
A ZAPLATENYCH MIESTNYCH DANi Z NEHNUTELNOSTI

A ZA PSOV K 31.08.2015
za byty
za za )
anebytové | za psov Spolu
pozemok stavby priestory
predpis
dane narok | 150 466,73 € | 27 036,41 € | 1133,36 € | 2649,78 € | 181 286,28 €
2015
zaplatend
dan k 31.08.| 70107,29€ | 21694,75€ | 10489€ | 2499,00€ | 95349,94 €
2015
p'\'l‘?,/f:'e 46,59 80,24 92,54 94,3 52,506
Judita Hruba
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SPOLUPRACA S UPSVAR V NOVYCH ZAMKOCH A PRIPRAVA PROJEKTOV

NaSa obec viac rokov Uzko
spolupracuje s Uradom pra-
ce, socialnych veci a rodiny
v Novych Zamkoch (UPSVaR).
Vdaka tejto spolupraci obec-
ny Urad i nadalej zamestnava
obcanov v hmotnej nudzi, ktori
s povinni odpracovat 32 ho-
din v mesiaci, aby im vznikol
narok na Statom garantovanu
zakladni podporu vo vyske
61,60 eur. Tychto obc¢anov
maju na starosti Styria koordi-
natori, aby urcené prace obec-

nym Uradom vykonali vcas
na pozadovanej Urovni. Patri
sem napriklad Cistenie parkov,
Udrzba odtokovych kanalov
a priekop, zametanie chodni-
kov, starostlivost o travne po-
rasty a v zimnom obdobi pro-
tiSmykovy posyp chodnikov.
Vysledkom tejto obojstranne
vyhodnej spoluprace je fakt,
Ze dalSich 35 ob¢anov sa
mohlo zamestnat v ramci r6z-
nych programov na dobu ur-
¢itu (na Sest alebo devat me-

siacov). Samosprava obce sa
snazi robit vSetko preto, aby
aj takymto sposobom ulahcila
nelahku finanénu situaciu ob-
¢anov, ktori z réznych dévodov
stratili zamestnanie.

V pripravnej faze uchadzania
sa 0 Uspesné ziskavanie pros-
triedkov na projekty sa vedenie
obce snazi vyuzit vSetky do-
stupné moznosti, ¢im sa snazi
zabezpecit Uspesny chod, roz-
voj a v kone¢nom dosledku aj
skraslenie obce.

V roku 2015 obec Uspesne
realizovala nasledovné projekty,
na realizovanie ktorych sme zis-
kali finan¢né prostriedky:

- RozSirenie ochranného ka-
merového systému (2. etapa)

- Interiérové vybavenie Obec-
nej kniznice v TvrdoSovciach

- Sanécia miest s nezakonne
umiestnenym odpadom

- Usporiadanie XVI. Dni sv.

Stefana (projekt EU)

- Regeneracia centra obce

V pripravnej faze st projekty:

- Modernizacia  verejného
osvetlenia

- RozSirenie ochranného ka-
merového systému (3. etapa)

- Zateplenie Domu sluZieb

- Realizacia vezového vodo-
jemu

- Separovanie komunalneho
odpadu

- Medzinarodny futbalovy tur-
naj Juraja Szikoru pre mladez

- Remeselnicke piatky v ob-
ci TvrdoSovce

- Rekonstrukcia ,Juhasz ku-
fia” (projekt EV)

- Usporiadanie XVII. Dni sv.
Stefana (projekt EU)

PodrobnejSie o vyske jed-
notlivych finanénych Ciastok
a spdsobe ich vyuZzitia je moz-
né docitat sa v prispevku sta-
rostu obce.

Mgr. Balint Csermanyik

0 CINNOSTI PVS

Obec TvrdoSovce sa roz-
prestiera na rozlohe 5 000 ha.
Z toho vyplyva, Ze na jej Uuzemi
je vzdy dostatok prace pre za-
mestnancov Podniku verejno-
prospesnych sluzieb. O tychto
pracach vas pravidelne infor-
mujeme na strankach Tvrdo-
Sovského spravodaja. Nebude
tomu inak ani tentokrat.

PoCas letnych mesiacov
sme spolocne s vedenim
materskych kol uskutocnili
v Skélkach potrebné udrzbar-
ske prace. V MS s vyué. jazy-
kom madarskym sa obnovila
podlaha tried, ktorl nasledo-
vala rekonstrukcia celej chod-
by. Okrem toho sme pomahali
aj pri renovovani detského
ihriska vo dvore MS. V MS
na Hibokej ulici bolo potrebné
vykonat v dvoch triedach izo-
l&ciu stropu, dalej sme ohradili
verejné detskeé ihrisko od area-
lu MS, vymalovali sme kuchy-
nu, upravili sme podlahy a od-
stranili sme poruchu v kotolni,
¢im sme zabranili uniku plynu.

V aredli sme eSte vybetonovali
chodniky a opravili kanalizac¢-
ny systém, obnovili parkovis-
ko pred MS a vykonali izolaciu
strechy budovy MS. Myslim
si, ze sme tu odviedli riadny
kus prace. Nakolko materské
skoly s vyu€. jazykom madar-
skym sidlia v budove, ktord je
majetkom cirkvi, z naSej strany
sa tu vykonavaju udrzbarske
prace v minimalnom rozsahu.
Co sa tyka véak udrzby dvora,
sme ochotni vzdy pomahat.
Pri organizovani svatoste-
fanskych oslav prilozime vzdy
ruku k dielu aj my. Medzi nase
Ulohy patria stavanie sta-
nov, rozvoz a rozlozenie lavic
a zabezpeCenie dalSich pot-
rebnych technickych podmie-
nok. Pred prichodom jesene
nas Cakala oprava miestnych
komunikacii v obci, ale mali
sme ¢o robit aj v okoli novych
najomnych bytov. Vykonali
sme tu Upravu terénu, ako aj
oplotenie najomnych bytovych
domov. Na konci Zelezniénej

cesty sme dali do poriadku
miesto kompostarne, ktoré si
naslo nového majitela. Preto
bolo nutné vybudovat pri stre-
disku €. I. novu kompostarer.
Vo dvore za budovou obec-
ného Uradu sa ulozila nova
zamkova dlazba, vymenil sa
odvodiovaci systém a obnovil
sa hromozvod. Zapoijili sme sa
aj do regeneracie centra obce.
Ulohou PVS bola rekonstruk-
cia pomnika Holokaustu, ako
aj prace v obecnom dome.
Samozrejme, popri tychto

POTRAVINY

pracach sa nesmie zabud-
nut ani na kazdodenné ulohy
PVS, ako su Cistenie priekop,
udrzba mostikov, dopravnych
tabul, verejného osvetlenia,
miestneho rozhlasu, kosenie
verejnych priestranstiev, sta-
rostlivost o odchytené tulavé
psy, zber komunalneho a se-

parovaného odpadu a iné.
Verim, Ze si obyvatelia obce
cenia nasu snahu a pracu, ved
nasim cielom je, aby sme Zili

v pekne udrziavanej obci.
Karol Varga

ELELMISZERBOLT

Prajeme Vam pozehnané vianoéné sviatky
a stastlivy novy rok!

Hedviga a FrantiSek Varagya

Aldott karacsonyi iinnepeket
és sikerekben gazdag, boldog uj évet kivanunk!

Varagya Hédi és Feri

Doln& 57, TvrdoSovce | Alvég 57, Tardoskedd



ODSTRANENIE STAVBY A NARIADENIE NA VYKONANIE
NEVYHNUTNYCH ZABEZPECOVACICH PRAC

Na odstranenie stavby je
potrebné mat rozhodnutie
o povoleni odstranenia stav-
by vydané stavebnym uradom
v zmysle § 88 stavebného za-
kona ¢. 50/1976 Zb. v platnom
zneni.

Ziadost o povolenie odstra-
nenia stavby podava vlastnik
stavby pisomne. Stavebny
Urad nariadi vlastnikovi stavby
odstranenie zavadnej stavby,
stavby bez stavebného povole-
nia a doCasnej stavby, pri ktore;
uplynul ur€eny &as jej trvania.

K pisomnej ziadosti ziadatel

prilozi pozadované doklady:

- doklad, ktorym sa preuka-
zuje vlastnicke alebo iné pravo
k stavbe alebo k pozemkom,

- kopia z katastralnej mapy,

- technologicky opis prac aj
nevyhnuté vykresy Uprav po-
zemku,

- stavby, vratane statické-
ho posutdenia preukazujiceho
zabezpecenie mechanicke;
odolnosti a stability nosnych
konstrukcii susednych stavieb
v pripadoch, ak ide o odstrane-
nie stavby v radovej zastavbe,

- doklady o rokovaniach
s dotknutymi organmi Statne;
spravy, spravcami sieti tech-
nického vybavenia a s UCast-

nikmi konania, ak sa o odstra-
neni stavby viedli vopred,

- pri stavbach, ktorych od-
stranenie nebude vykonavat
odborne vybavena pravnicka
osoba, vyhlasenie opravnenej
osoby, ktora sa zaviazala vy-
konavat odborné vedenie prac
spojené s odstranenim stavby,

- rozhodnutia, stanoviska,
vyjadrenia, suhlasy, postdenia
alebo iné opatrenia dotknutych
organov Statnej spravy,

- ak sa odstranuje nehnutel-
na kultirna pamiatka, doloZit
fotodokumentaciu a dokumen-
taCné vykresy stavby.

Lehota vybavenia:
30 - 60 dni

Spravny poplatok:
Fyzicka osoba: 20 eur,
Pravnicka osoba: 50 eur

V rozhodnuti, ktorym sa na-
riaduje alebo povoluje odstra-
nenie stavby, uréi stavebny
urad podmienky na zabezpe-
Cenie nevyhnutnej dokumen-
tacie odstrafiovanej stavby,
na odborné vedenie prac
a bezpecnosti vratane okolia
stavieb.

Obec TvrdoSovce v posled-
nom obdobi riesi pripady, ked
su stavby v dezolatnom sta-

ve a ohrozuju okolie stavby.
Vlastnici stavby su v zmysle
§ 86 stavebného zakona po-
vinni udrziavat stavbu v dob-
rom stavebnotechnickom sta-
ve tak, aby nevznikalo nebez-
pecenstvo poZziarnych a hygie-
nickych zavad, aby nedocha-
dzalo k jej znehodnoteniu alebo
ohrozeniu jej vzhladu a aby sa
¢o najviac predlZila jej uzivatel-
nost. Ak vlastnik stavby zane-
dba riadne udrziavanie stavby,
je stavebny drad opravneny na-
riadit vykonanie neodkladnych
udrziavacich a zabezpecova-
cich prac v pripade verejného
zaujmu na zabezpecenie dob-
rého stavebného stavu stavby.
Nesplnenie povinnosti nariade-
nych vlastnikovi stavby v ko-
nani o nariadeni udrziavacich
prac podlieha sankciam podla
§ 105 ods.1 pism. d) zakona
o priestupkoch.

V pripade, ze vlastnici stav-
by nezabezpecia vykon roz-
hodnutia a nariadené neod-
kladné zabezpeCovacie prace
na stavbe nevykonaju, obec
prostrednictvom  opravnenej
osoby na vlastné naklady vyko-
na nevyhnuté zabezpeCovacie
prace, ktoré budu vymahané
prostrednictvom exekutora od
stavby. Spracovala:

Katarina Capuchova

SPRAVA HLAVNEJ KONTROLORKY OBCE

V roku 2015 som vykonala
svoju kontrolnu ¢innost na za-
klade planu kontrolnej ¢innosti
schvalenej obecnym zastu-
pitelstvom. V prvom polroku
som vykonala 5 kontrol s te-
matickym zameranim na kon-
trolu procesu inventarizacie
majetku, zavazkov a rozdielu
majetku a zavdzkov v pri-
spevkovej organizacii Podnik
verejnoprospesnych  sluzieb
TvrdoSovce, dane za uzivanie
verejného priestranstva v obci
TvrdoSovce, Obecnej policie
v TvrdoSovciach so zamera-
nim na dodrziavanie vSeobec-
ne zavaznych predpisov su-
visiacich s €innostou obecnej
policie, vyuctovanie poskyt-
nutej dotacie pre Sportovy
klub TvrdoSovce a plnenie
prijatych opatreni na odstra-
nenie nedostatkov zistenych

pri kontrolach v roku 2014.
Predmetom kontrolnej €in-
nosti v druhom polroku 2015
boli tematické kontroly vyba-
vovania staznosti v roku 2014,
hospodarenie Podniku verej-
noprospesnych sluziebv|. pol-
roku 2015, vyuctovanie po-
skytnutej dotacie pre Sporto-
vy klub TvrdoSovce, kontrola
Obecnej policie v TvrdoSov-
ciach so zameranim na do-
drziavanie vSeobecne zavaz-
nych predpisov, suvisiacich
s Cinnostou obecnej policie
(na zaklade poverenia obec-
ného zastupitelstva).

Do konca roka 2015 bude
eSte vykonana kontrola vede-
nia pokladne Skolskych jedal-
ni, materskych $kél a kontrola
vyberania prispevkov zakon-
nych zastupcov deti a ziakov
na Ciasto€nu Uhradu nakladov

spojenych s pobytom v skol-
skom klube deti. PoCas vy-
konanych kontrol boli zistené
mensie nedostatky, ktoré sa
v buducnosti po prijati dosled-
nych opatreni nebudu vysky-
tovat. Ako je zrejmé z uvede-
nych kontrol, svoju kontrolnu
¢innost sa snazim usmerfo-
vat tak, aby kontrolnej ¢innos-
ti podliehali vSetky zakonom
stanovené subjekty.

Okrem spomenutych kon-
trol mam ako hlavna kontro-
l6rka obce samozrejme aj dal-
Sie povinnosti, ako napr. vy-
pracovanie odborného stano-
viska k navrhu rozpoc&tu obce
a k navrhu zavere¢ného uctu
obce. Na julovom zasadnuti
obecného zastupitelstva bolo
rozhodnuté o prijati Uveru na
financovanie investi¢nych ak-
cii obce, k ¢omu som tiez
vypracovala odborné stano-
visko. Ing. Eva Toth

Rady k uzavretiu
manzelstva

Prvym krokom k uzavretiu
manzelstva by mala byt nav-
Steva matricného uradu ale-
bo farského uradu, ak mate
zaujem o cirkevny obrad.
Co by ste mali vediet pri ta-
kychto navstevach a ¢o bu-
dete potrebovat?

Prislusna je vzdy ta matrika
v meste Ci obci, kde mate trvaly
pobyt. Ak ma kazdy zo snuben-
cov iny trvaly pobyt, zavisi od
vas, ktorl z dvoch prislusnych
matrik si vyberiete. V pripade
cirkevného sobasa na farsky
Urad si treba priniest so sebou
uz aj vyplnenu ziadost o uzav-
retie manzelstva z matriky.

Na uzavretie sobasa su po-
trebné tieto pravne podmienky:

- doviSenie plnoletosti (18
rokov),

- pravoplatné  rozhodnu-
tie sidu o povoleni uzavriet
manzelstvo, ak ste mladsi ako
18 rokov a starsi ako 16 rokov.

Pred svadbou musite oba-
ja poznat svoj zdravotny stav
a vaSe rozhodnutie uzavriet
manzelstvo by malo byt dob-
rovolné. O priezvisku, ktoré
budete pouZivat, sa tieZ musite
rozhodnut eSte pred navste-
vou matriky. Takisto musite byt
dohodnuti na priezvisku, ktoré
budu pouzivat spolo¢né deti.
Na matriku treba zgjst s pred-
stihom, minimalne vSak 14 dni
pred vami zvolenym terminom.

Aké dokumenty treba
predlozit pred uzatvorenim
manzZelstva?

- Ziadost o uzavretia man-
Zelstva - podava sa na mat-
ricnom Urade, kde ma jeden
zo snubencov trvaly pobyt, ak
nema ani jeden zo snubencov
trvaly pobyt v Matriénom obvo-
de, predloZia snubenci aj povo-
lenie na uzavretie manzelstva
z matri¢ného Uradu posledné-
ho trvalého pobytu snibencov.

- Platné obcianske preukazy
- Rodné listy
- Pravoplatny rozsudok

o rozvode (ak ide o rozvedené-
ho/U) alebo umrtny list (ak ide
0 vdovca/vdovu).

Po svadbe a zmene priezvis-
ka, pripadne aj trvalého po-
bytu, je potrebné obnovit si
doklady ako obciansky preu-
kaz, cestovny pas, vodiCsky
preukaz, zdravotna karta a iné.

Eva Benkéova
matrikarka
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Zo zasahov hasicského zboru

23.03.2015

Jednotke Dobrovolného ha-
si¢ského zboru (DHZ) Tvrdo-
Sovce nahlasil IZS Nitra poziar
stohu slamy smerom na Pala-
rikovo. Nasa jednotka vykona-
la vyjazd v pocte prislusnikov
1+4. V Case prichodu sa na
mieste nachadzala jednotka
HS N. Zamky. Prieskumom
bolo zistené, Ze sa jedna
0 poziar stohu slamy v baloch
o rozlohe 70 m x 9 m vo vyske
4 m, ktory bol uz cely v pla-
merioch. Nakolko poziar ni¢
neohrozoval a nehrozilo dalSie
Sirenie, po dohode s velitelom
zasahu z N. Zamkov bolo roz-
hodnuté nechat stoh dohoriet.
Na miesto sa dostavila Obec-
na policia TvrdoSovce, policia
z N. Zadmkov, aj predsedkyna
Polnohospodarskeho  druz-
stva TvrdoSovce Ing. Rozadlia
Szabdova, ktora vycislila Sko-
du na 15 120 €. Po dohode
s pani Szabdovou a obecnou
policiou, Ze zabezpecia moni-

torovanie poZziaru sa jednotka
vratila na zakladnu.

Pozn. obecnej policie: Po-
Ziar zapadlila skupinka malo-
letych deti. Po zisteni pacha-
telov (teda det) bol pripad
presunuty Statnej policii v N.
Zamkoch na skratené vyset-
rovanie, kedze iSlo o vacSiu
Skodu.

25.03.2015

Jednotka DHZ TvrdoSovce
bola poziadana, aby vypilila
2 staré vysoké topole vedla
rybnika na ul. J. Jesenského,
ktoré ohrozovali okolité domy,
obyvatelov a rybarov. Na od-
stranenie stromov bol vykona-
ny vyjazd s potrebnou techni-
kou v pocte prislusnikov 1+5.
Po prichode na miesto bol je-
den strom spileny a nasledne
odstraneny. Po ukon&eni prac
v dosledku tmy sa jednot-
ka vratila na zakladnu. Druhy
strom sa odstranil 30.03.2015.
Na miesto sa dostavil aj Ka-

terpilar z PD TvrdoSovce s pa-
nom Slavikom, ktory pomahal
pri pileni a naslednom odstra-
neni stromu pomocou motoro-
vej pily. Po ukonCeni prace sa
jednotka vratila na zakladriu.

22. a2 23.07.2015

Jednotka bola poziadana
0 vykonanie prevzdusnenia
vody na jazere Bara, nakolko
v dbsledku dlhodobych horu-
¢av hrozil hromadny thyn ryb.

24.07.2015

Jednotka bola poziadana
o vykonanie pokropenia ciest,
aby tym dosiahla zmiernenie
ddsledkov mimoriadnych ho-
ruCav pre obyvatelov obce.

25.07.2015

Jednotke DHZ TvrdoSovce
bol nahlaseny poZiar suché-
ho porastu za Cerpacou sta-
nicou. Po prichode na miesto
udalosti bolo prieskumom zis-
tené, ze sa jedna o mensi po-
Ziar suchého porastu a starej
slamy za ohradou pre kone.
Na lokalizaciu a naslednu likvi-
daciu bol pouzity jeden lafeto-
vy prud a jednoduché hasiace
prostriedky.

14.08.2015

Jednotke DHZ TvrdoSovce
bol nahldseny poziar na ceste
smerom na Palarikovo. Po pri-
chode na miesto udalosti bolo
zistené, Ze v dosledku poziaru
z minulého dna zostali tlejuce
dreva, ktoré nahlasil strojvedu-
ci vlaku. Na mieste uz zasaho-
vala jednotka HS Surany, ktora
uz niekolko podobnych ohnisk
zlikvidovala. Jednotka zo Su-
rian po odovzdani poZiarovis-
ka sa vratila na zakladru. Nasa
jednotka vykonala prieskum
a zistila dalSie ohnisko, ktoré
nasledne zlikvidovala.

09.09.2015

Jednotke DHZ TvrdoSov-
ce bol nahlaseny poziar vedia
trate Paldrikovo smerom na
Trnovec n/Vahom. Po pricho-
de na miesto udalosti bolo zis-
tené, ze v dbsledku poruchy
na rudni vzniklo viac ohnisk
vedla trate. Na mieste uz zasa-
hovala jednotka HS N. Zamky.
Na lokalizaciu a naslednu lik-
vidaciu jednotlivych ohnisk bol
nasadeny jeden lafetovy prud
a jednoduché hasiace pros-
triedky. Po uhaseni poziaru
sa jednotka vratila na zaklad-
nu. Ing. Tibor Menyhart

Poziar pri zeleznici

Tento rok sme mali ozaj tropic-
ké horuCavy a neraz nasi obCania
zbystrili svoju pozornost na huka-
nie sirén poziarnych vozidiel.

Poziar najvacSieho rozsahu,
ktory sa tykal uzemia TvrdoSo-
viec bol zaznamenany 13. augus-
ta 2015, ked horel suchy porast
a trstie vedla ZelezniCnej trati aZ
od obce Jatov po Surany. Ohen
zapricinila pokazena brzda na voz-
novej suprave premavajlucej zo
Zvolena smerom do Bratislavy.
V doésledku brzdenia rychlik chrlil
iskry, od ¢oho sa zapalil a horel su-
chy porast na viacerych miestach
na Useku takmer 10 km.

V blizkosti TvrdoSoviec vznik-
li Styri lokdlne poziare. V mieste

vyskytu tychto poziarov vzhla-
dom na ich rozsah, zasahoval
velky poCet jednotiek HasiCské-
ho zachranného zboru, vratane
Dobrovolnych hasi¢skych zborov
a obyvatelov nasej obce. Obc&ania
prisli pomahat pri haseni na vyzvu
obecného rozhlasu. Vdaka tomu
sa za pomerne kratky ¢as podari-
lo zlikvidovat poZiare. Do hasenia
sa okrem tvrdoSovskych dobro-
volnych hasi¢ov zapojili HS Nové
Zamky, Stdrovo, Nitra, Vrable, Ko-
marno, Sala, Selenec a DHZ Jatoy,
Palarikovo, Rastislavice. Nasled-
ne po uhaseni poziaru bolo zabez-
peCené monitorovanie poziaro-
viska obecnou policiou a bola vy-
Clenena hotovost pre pripad dal-
Sich poziarov. Dakujeme vSetkym,
ktori prisli a pomahali.




Z CINNOSTI OBECNE) POLICIE

Obecna policia v Tvrdo-
Sovciach (OP) rieSila od aprila
2015 viac nahlasenych a zis-
tenych pripadov, z ktorych si
teraz mozete precitat tie ,naj-
zaujimavejSie.”

9.4.2015 prislusnici OP
usvedcili z kradeze 4 malole-
té osoby, ktoré nechodili do
aredlu Sportového klubu (SK)
na futbalové tréningy alebo
zapasy, ale so zamerom, aby
sa tam poobzerali, €0 mozno
z aredlu odcudzit a potom
spenazit. Dha 4.4.2015 sku-
pinka tychto mladistvych vosla
do aredlu SK a odcudzila 17 m
Stvorzilového kabla zo zavla-
zovacieho systému. ESte dob-
re, Ze kabel nebol pod napétim
elektrického prudu, totiz ho pri
zavlaZzovacom stroji surovo
odsekli ostrym predmetom.
Touto kradezou prerusili na
2 dni zavlazovanie travnika
na futbalovom ihrisku. V&CSi-
nou za vidinou zisku pri krade-
Zi par kil, ¢i dekagramov fareb-
ného kovu, pachatelia dokazu
spbsobit ovela vacsSie Skody
poskodenému, nez samotnou
kradezou. Kedze iSlo o malo-
leté osoby, zakon ich minie,
ale ich rodi¢ia museli uhradit
vzniknutu Skodu.

Na margo tohto pripadu:
0 par dni ta ista skupinka sa
vlamala do byvalej kaviarne
Rozalka v aredli SK a vytrhala
vSetky kable zo steny a odre-
zala z elektrickych spotrebi-
cov.

30.4.2015 privolal sprav-
ca cintorina prislusnikov OP
do kostola na cintorine, na-

kolko pracovnici pohrebnych
sluzieb si vSimli poskode-
né okno a stopy od topanok
na podlahe. Niekto sa vlamal
do kostola. Neznamy péacha-
tel/-ia zo zadnej Casti budovy
vytlacil sklenenu vyplri okna,
vosiel otvorom do kostola
a ukradol mikrofén z kazatel-
ského stola, od klavira ako aj
zosilhovaC od  elektrického
klavira.

Od naSich ob&anov mame
viac oznameni, Ze sa v nasom
cintorine kradne. Kradnu sa
umelé kvety, vence, Zivé kve-
ty, stromceky, vazy, svietniky,
svieCky. Mozno sa Cudujete,
naco su niekomu sviecky, ale
posluzia ob&anom zo social-
ne slabsej sféry, ktori doma
nemaju elektrinu ani plyn a so
svieCkami si svietia a zapaluju
ohen v kachliach. Naposledy
prave v den vlamania sa do
kostola nam nahlasil oby-
vatel S. Sz., ze z hrobu jeho
svokrovcov niekto vytrhol tri
trpasliCie ihlicnany. V tomto
pripade sa nam sice nepo-
darilo pachatelov dolapit, ale
v minulosti sa niektoré kradeze
objasnili. Stava sa, zZe tito pa-
chatelia s ukradnutymi strom-
Cekmi skrasluju okolie svojho
domu a umelé kvety (niekedy
vo velkom mnozstve) davaju
do vaz a vystavuju vo vitrine
svojho rodinného domu.

Dna 16.6.2015 obecnej po-
licii bolo oznamené panom
R. M., Ze sa mu niekto vlamal
do jeho osobného motorového
vozidla, ktoré poobede odsta-
vil pri Zelezni¢nej stanici. Ked

sa na druhy den rano v Case
o 08.00 hod. vratil z roboty,
zbadal pri svojom aute rozbi-
té bocné sklo zo strany Soféra
a v aute mal rozhadzany obsah
Ulozného priestoru. Z auta mu
chybal CD prehrava¢ a min-
covnik s drobnymi peniazmi.
V tomto pripade sa OP po-
darilo dolapit’ bezo€ivého pa-
chatela, o ktorom sa OP ne-
skoér dozvedela, Ze aj v obci
Palarikovo vykradol takymto
spbsobom tri autd a bicykle
zo stanice.

PoCas noCnej sluzby, dna
23.6.2015, ked OP vykonavalo
pravidelnd kontrolu zaparko-
vanych vozidiel pri Zelezni¢nej
stanici a bicyklov v stojane, si
v§imla na jednom motorovom
vozidle, Ze z okna auta visi tes-
niaca guma pri bocnom okne
zo strany spolujazdca. Vznik-
lo podozrenie, Ze auto mohlo
byt nasilim otvorené.
prislusnici vystupili zo sluzob-
ného vozidla, ich podozrenie
sa naplnilo. Na aute bolo ozaj
odtrhnuté spominané tesnenie
a na zemi malé kusky rozbité-
ho skla. V tej tme si prislusnici
na prvy pohlad ani nevsimli,
Zze v aute lezi na prednych
sedadlach schulend osoba
a v ruke drzi autoradio. Bol
to ten isty zlodej, 24-rocny
M. Gy., ktory aj panovi M. R.
ukradol pred par driami CD
prehrdva€. Prislusnici OP
osobu obmedzili na slobode
a k pripadu privolali zeleznic-
nu policiu. Neskor OP zaistila
aj ukradnuté autoradia v dome
pachatela na Zelezni¢nej ces-
te. Ked M. Gy. po vysluchu
Statna policia prepustila ne-
uplynul ani tyzden, a dopustil
sa v obci aj k nasilnej trestnej

Ked

¢innosti. Po tomto ohavnom
Cine sa schovaval v chotdri.
Bolo po fiom vydané celostat-
ne patranie a dna 2.7. 2015
s pomocou kriminalnej policie
NZ bola tato osoba zadrzana
v nasej obci a vzata do vazby.
Uz aj v minulosti ako malolety
15-ro¢ny chlapec sa dopus-
til podobnej nasilnej Cinnosti
v inej obci.
OP uz pravidelne chodi
k jednej nemenovanej ro-
dine, kde ich 18-ro€ny syn
K. S. kazdy vikend so sekerou
rozbija zariadenie v rodinnom
dome. Vyhraza sa rodiCom
so zabitim a odrezanim ich
hlavy. Otec udaval, ze ich
syn sa zblaznil, pretoze lezie
na stromy, na strechu domu
a modli sa. Mysli si o sebe,
Ze je nindza. Stekd, chodi
po Stvornozky a oblizuje zem.
Veri v Alahovi a vSetko zlo mu
prikazuje Alah. Pri poslednom
vyjazde napadol vlastného
otca, ktorému spdsobil tazké
zranenie. Ob¢an bol zadrzany
a prepraveny na psychiatrické
vySetrenie. Napokon vysvitlo,
ze tento mlady pan sa nezblaz-
nil a Alah ho len tak bez priCiny
nevedie. Mal abstinen¢né pri-
znaky po uzivani omamnych
latok (drog). Rodicia nevedeli,
ze ich syn podlahol drogam
a ked si ich z finanénych do6-
vodov nevedel zaobstarat,
dostal z&chvaty zlosti, pricom
rozbijal so sekerou sklenené
vyplne okien, nabytok, te-
levizor, pocitat a zahnal sa
aj na otca a matku. Osoba
bola umiestnena na psychiat-
rickom oddeleni na dalSie lie-
Cenie, odkial neskor poputoval
na vykon trestu.
Peter Marencak
prislusnik OP
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Nasi 80-rocni jubilanti

OSLAVA PRE JUBILANTOV

TUBILANTOM

h & W

18. oktdbra 2015 usporiadala Samosprava obce TvrdoSov-
ce v spolupraci s miestnym Klubom dbchodcov oslavu pre
70, 80 a 90-ro¢nych jubilantov nasej obce. Tato slavnost ma
v TvrdoSovciach uz dlhoroénu tradiciu a teSi sa velkej oblube
u nasich skor narodenych spoluob¢anov.

V roku 2015 sa dozili 90. rokov dvaja nasi obyvatelia, kto-
ri sice neboli pritomni na slavnosti, ale blahoZelania, ktoré tam
odzneli, patrili aj im. O slavnostny program sa postaral tak ako
vzdy, spevokol Rozmarin pdsobiaci pri klube déchodcov.

Jubilantom blahozelame, prajeme im vela lasky, zdravia

a Stastia do dalSich rokov zivota.

sb

RADOST Z CiTANIA

VSetci milovnici literatu-
ry urCite budd so mnou su-
hlasit, Ze dlhé zimné vecery
su ako stvorené na Citanie.
V spolo¢nosti dobrej knihy sa
[ahSie prekona dlhé obdobie
zamracenych sychravych dni
az do prichodu prvych jarnych
sine¢nych lucov. Ked uz vo
svojej sukromnej zbierke ne-
nachadzate ni¢ nové na Cita-
nie, mézete navstivit obecnu
kniznicu, kde po zaplateni re-
gistracného poplatku si moze-
te vybrat spomedzi mnozstva
titulov. Fond kniznice sa snazi-
me priebeZzne doplfiat v snahe
vyhoviet poZziadavkam nasich
Citatelov, aby si kazdy naSiel
knihu podla vlastného zaujmu.

Deti a mladez maju okrem
klasikov ~ detskej literatury
k dispozicii aj diela su¢asnych
autorov. Odpord¢am  knihy
Gabriely Futovej, ktora pise
putavym spdsobom, a pre-

to sa k jej vtipnym pribehom
vracaju aj deti, ktoré pévodne
prisli do kniznice iba pre ,,po-
vinné“ Citanie. Z domadacich
autorov pre deti je velmi oblU-

Zanicie

JEDNOU NoHou
VHROBE

beny Roman Brat. V nasej po-
nuke najdete aj jeho najnovsiu
knihu Zlo nema na kuzlo. Vel-
kej oblube sa tesia aj pribehy
Grazlika Gaba, Ci Geronima
Stiltona. Pre nastroéné moézu
byt dobrym vyberom knihy
Zuzky Sulajovej, ¢i Jacqueli-

Maria Duranova

e\«

City” 4

bokomf

(——

< Z0STAN
KDE ST
A.POTOM
opiL

ne Wilsonovej. Mladez méze
siahnut po ktoromkolvek ro-
mane Johna Greena, kazdy sa
Cita na jeden dych.

Dospeli maju moznost vy-
beru z viacerych Zanrov. Fanu-
Sikov detektivok urlite uspo-
koja tituly od Dominika Dana,
Jo Nesboa alebo kniha Na
zimu zatvorené od Jorn Lier
Horsta. Favoritkou romantic-
kejSie naladenych Citatelov je
Danielle Steel, ale odporicam
im aj roman britskej autorky
Jojo Moyesovej Predtym ako
som ta poznala. Ak zatuzite po
vaznejSej téme, odporuc¢am
roman Markusa Zusaka Zlo-
dejka knih alebo roman Petra
Pistaneka Rukojemnik.

Uvedené knihy su samo-
zrejme iba malou ukézkou
z ponuky obecnej kniznice.
Ak sa rozhodnete navstivit
nas, najdete este vela zauji-
mavych titulov, ktorymi si moé-
Zete spestrit svoj volny Cas.

Katarina Ruzsik
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ODTIENE AFGANISTANU

Ked sa povie Afganistan,
mnohym okamzite prebeh-
nu mysfou pojmy ako zbrane,
vojna alebo Taliban. Mozno si
niektori spomenu aj na fakt,
Ze v krajine podsobia sloven-
ski vojaci, no len malokto si
predstavuje fotenie, pripadne

vystavu fotiek z Afganistanu.
Niet sa ¢omu divit, nakolko ci-
vilna navsteva jednej z najdrs-
nejSich krajin sveta, ktoru sta-
roCia suzuju vojnové konflikty,
hrani¢i so zdravym rozumom
a je Zivotu nebezpeCnd, hoci
jej UZasna scenéria, majestat-
na priroda a velka ¢ast obyva-
telstva si nemalym lakadlom
mnohych fotografov - dob-
rodruhov.

Vnasanie novych myslienok,
pristupu k Zivotu a inovativnych
spbsobov rieSenia elementar-
nych zalezitosti su typickym
znakom obcianskeho zdruze-
nia Sport Friends TvrdoSovce
2013. V duchu netradi¢ného
a inovativneho sme prostred-
nictvom Ziadosti starostu obce
Ing. Maridna Totha oslovili
komunikaény odbor Kancela-

rie ministra obrany Minister-
stva obrany SR so Ziadostou
o0 poskytnutie putovnej vystavy
nadporucika Ing. Petra Poldru-
haka s nazvom QOdtiene Afga-
nistanu.

Peter Poldruhak je v sicas-
nej dobre prislusnikom 12. me-

chanizovaného praporu Nitra
a v Afganistane posobil dva-
krat. V roku 2011 bol vyslany
ako prislusnik Zenijnej jednot-
ky slovenského kontingentu
a v roku 2013 ako ¢&len pora-
denského timu, v ramci vycviku
afganskych ndarodnych bez-
pecnostnych sil.

Odtiene  Afganistanu  je
putovna vystava, ktoru tvori
50 autentickych fotografii, kto-
rych cielom je priblizit verejnos-
ti naro¢nost a dbleZitost misie
ISAF, v ktorej posobili prislus-
nici Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky. MySlienka predstavit
pracu nasich vojakov v Afganis-
tane vo forme putovnej vystavy
fotografii sa zrodila v hlave au-
tora fotografii. ,, Tieto fotografie
dokumentuju naSe pdsobenie
a vycvik afganskych bezpec-

nostnych zloZiek, zachytavaju
vSak aj Zivot Afgancov. Chcel
som, aby tieto momenty mohlo
vidiet aj ¢o najviac ludi na Slo-
vensku. Najvdcsim uspechom
fotografa je ukdzat svoju prdcu
ludom, ¢o sa mne aj za pomoci
Ministerstva obrany Slovenskej
republiky podarilo. Verim, Ze
v nej ndjdete odpovede, ¢o slo-
venski vojaci v Afganistane do-
kazali,“ povedal Peter.

Odtiene Afganistanu spre-
vadzala vystava vojenskych
vyznamenani  tvrdoSovskych
aktivnych vojakov a vojenskych
déchodcov. Za pestrd paletu
hodnotnych artefaktov dakuje-

me nprap. v. v. Ladislavovi Va-
nyovi, pplk. v. v. Ing. FrantiSkovi
Budovi, pplk. v. v. Ing. Vojtecho-
vi Mojzesovi, mjr. Ing. Marianovi
Batykovi a rtn. Arnoldovi Pet-
récsovi.

Pocas otvorenia vystavy sa
Sirokému vekovému spektru
obyvatelov obce prihovoril sam
autor fotografii, ktory spreva-
dzal pritomnych hovorenym
slovom pocas premietania
kratkych filmov z pdsobenia
Vo vojenskej operacii. Na zaver
sa cela sala preniesla do kaz-
dodenného Zivota nasich voja-
kov pdsobiacich v Afganistane
prostrednictvom dokumentar-
neho filmu Sam vojak v poli.

Autor textu:

Ing. Marian BATYKA
predseda OZ Sport
Friends TvrdoSovce 2013

Pohybom k pohode

Pohyb uvolfiuje nervové napétie a ma pozitivny vplyv na du-

Sevnu sviezost, pdsobi antidepresivne, pomaha vyrovnat sa
so stresom. CviCenie je zakladom pre zdravy zivotny Styl.

VSetci dobre vieme, aky je dblezity a nevyhnutny pohyb pre
zdravie, no napriek tomu lahko najdeme vyhovorku, pre¢o toto
poznanie ignorujeme. V zime je zlé pocCasie, cviCit sa neda.
Samozrejme, Ze prechadzky v dazdi su zakdzané. Skoro nikdy
nie je Cas, ved v telke davaju Casto vyborny film. Vyhovorky by
som mohla menovat donekone¢na, ved ich sama déverne poz-
nam. Zabudnite na vyhovorky a vyberte si akykolvek Sport, &i uz
kolektivny alebo individualny, chodte na prechadzku, zacvicte si
vo fitklube. Najtazsie je urobit prvy krok, potom uz treba len zo-
trvat.

Ponikam Vam zoznam cviceni, ktoré sa konajl
pravidelne v obecnom dome:

Kalanetika pondelok a utorok 18.30-19.30  Viera Borbélyova
Cvicenie Meridian pondelok 17.30-18.00  Maria DranGikova
utorok 13.30-14.00  Maria DranGikova
Bodyreform utorok 19.00—-20.00 Iveta Birkusova
piatok 18.00—-19.00 Iveta Birkusova
Zumba streda a piatok 19.00-20.00 Iveta Birkusova

Kick-box aerobick pondelok a utorok 19.30-20.30  Toma$ Malndsi

Vyberte si a urobte spravny krok! Livia Borbélyova
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Il. TEKVICOVY FESTIVAL V TVRDOSOVCIACH

Vdaka naSej obci mali moz-

nost nasi obyvatelia zuc¢astnit

sa pocas celého roka na roz-
nych kultdrno-spolocenskych

podujatiach. Vydarenym rodin-
nym programom bol Il. ro¢nik
Tekvicového festivalu organizo-
vany Klubom obcianskej stra-
ny Most-Hid. Festival sa konal

24. oktébra 2015 v parku na
Hornej ulici za krasneho sl-
ne¢ného pocasia, hyriacej sa
farbami jesene. Deti zavitali

so svojimi rodiémi na miesto
podujatia v hojnom pocte
a pripravili tekvicové lampase
najrozlinejSich druhov. Vyre-
zalo sa takmer 70 lampasov,

z ktorych vedela porota len taz-
ko vybrat tie najorigindlnejSie.
Napokon sa predsa rozhodlo
o troch vitazoch, ktori sa mohli
tesit z bohatého darcekového
baliCka.
1. miesto — Lilien Keleova
Millian Démeova

2. miesto - René Nozdrovicky
3. miesto - Teodéra Ivanics

Ani ostatni sutaziaci vSak
neodisli s prazdnymi rukami.
Dostali sladké odmeny.

Spestrenim podujatia bola
ponuka réznych pochutok
z tekvic poCas celého popo-
ludnia: tekvicovda babovka,
muffiny, cestoviny s tekvicou,
tekvicova krémova polievka.
Samozrejme, nechybala ani
pecend tekvica s medom.

Vecer, ked' sa uz riadne zo-
tmelo, lampase sa previezli do

parku na Széchenyiho ulici, kde
boli zapalené a svietili dlho do
noci.

TeSime sa na Vas aj v roku
2016! bs

ZAZITKOVE UCENIE

Sko-

V naSej
le na Hibokej ulici ¢aka deti

Materskej

vzdy nejaké prekvapenie.
Ci uz v podobe novych hra-
Ciek, vynovenych priestorov
tried a Satni, nového detského

nabytku, ¢i zaujimavych akcii

pre deti.

V tomto Skolskom roku
deti strednej a velkej skupiny
navstivili ovocny sad. Uz sa-
motna cesta autobusom bola
pre nich zaujimava, ved videli
Cast dediny z iného pohl’a-
du. V sade sa im velmi paci-
lo. Pomahali oberat jabitka

a skusili, ako chutia priamo
zo stromu. Milé tetusky im pri-
pravili jablkové hody vo forme
zakuskov, dzusikov a jabicok.
Dozvedeli sa zaujimavosti
o pestovani rakytnika a ako
z neho vznikd zdrava Sta-
vicka.

Jesen bola bohata na za-
zitky. VSetky vekové skupiny
s radostou vytvarali papiero-
vych Sarkanov. Nadvore sis ni-

mi veselo pobehali a v pred-
stavach aj zalietali.

Zazitkové ucenie sa vSak
pre deti eSte nekondi. Blizi sa
koniec roka a deti sa chcu po-
dakovat vsetkym, ktori im po-
mahaju, aby mali krajSiu MS
a zazelat' im pokojné viano¢né
sviatky, vela Stastia a zdravia
vV novom roku.

M. Csanyiova
a kolektiv MS



] Pootyorenou brénou, cestou fOtPQF?Ifﬁfy OKIENKO DOPRAVNEJ VYCHOVY, SPORTU A TURISTIKY:
Vas pozyvame nazriet do okienok zakulisia

Zivota Skoly. Paleta ponuky je velmi pes-
trofarebna a réznorodd. Skola sa aktivitami
snazi oslovit mladSich aj starSich Ziakov.
Nie je dostatoCny priestor ukdzat Vam
vSetky aktivity, ale aj tieto nam prinaSa-
ju cez fotografie radost, zazitky, empatiu,
nové poznatky a informécie, sprostredko-
vané ziakom. Teraz ich ponikame aj Vam.
PaedDr. Iveta Mészarosova

zastupkyna riaditelky

OKIENKO ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY:

TN - {ﬁ; r
Projekt V¢ielka medonosna

OKIENKO RODINNEJ A REGIONALNEJ VYCHOVY:

- Ked bude{:e._sdqu
tedrovedernému stolu
nech ldska, radost -
-q porqz_dn)@;nig__
naplni Vase srdcid.

Eurépsky dei rodigov a &kl ‘ Medzinérodny den ékdlskych kniznic

OKIENKO 0SOBNOSTNEHO ROZVOJA, EXKURZIE, PROJEKTY:

Hojnost zdravia a pokoja

v novom roku Vam zo srdca
Zelaji Zidci a vsetei zamestnanci
Zakladnej $koly

Jana Amosa Komenského.

.

Eurépsky den cudzich jazykov Exkurzia v Mochovciach
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ZIVOT POLOVNICKEHO ZDRUZENIA TVRDOSOVCE

Polovnicke zdruzenie Tvr-
doSovce uskuto€nilo za uply-
nulé obdobie viacero aktivit,
medzi nimi aj brigady.

V mesiaci marec prebiehalo
jarné sCitanie zveri a konala sa
chovatelska prehliadka trofeji
v Palarikove. Zo strany PZ Tvr-
doSovce sme mali trofej strele-
nd panom Jurajom Zelenkom
ocenenu zlatou medailou.

Na jar sa konala brigada
v ramci akcie ,Den zeme“,
na ktorej sa zucastnili Clenovia
nasho polovnickeho zdruze-
nia. V ramci nej sa uskutoCnila
vysadba stromov na podnet
Polnohospodarskeho druzstva
TvrdoSovce a obce.

V maji sa konala dalSia bri-
gada, v ramci ktorej sa opra-
vovali polovnicke zariadenia
a posedy. ]

PoCas XVI. oslav Dni sv. Ste-
fana sme sa zapojili do sutaze
vo vareni gula$a, aby sme zvy-
Sili aroven sldvnostnych dni.

Z kynologickych podujati
sa tento rok uskutocnil VI. ro¢-
nik sutaze ,Dunajsky pohar”.
Z iniciativy klubu chovatelov
nemeckych kratkosrstych sta-
vacov sa uskutoCnili skusky
ohladom vodnych prac tych-
to psov v reviri Polovnickeho
zdruzenia TvrdoSovce. O pod-
ujati bola informovana aj Siro-
ka verejnost, zdujemcovia si
mohli prist pozriet pracu psov
na vode.

Medzi naSe povinnosti
patri predovSetkym sta-
rostlivost o zver, zabezpe-
enie dostato¢ného mnoz-

ovanie zveri.

Zivot PZ ma svoje ¢aro,
ale potrebuje aj tvrdu pracu
- pocas polovnickej sezény.
Kazdy, koho zaujima na-
Se zdruZenie, mdZe ziskat
viac informdcii na stranke
www.facebook.com

Polovnicke zdruZenie
TvrdoSovce

Detsky tabor , KELLY*

V tomto roku sa nam poda-
rilo zorganizovat detsky denny
tabor ,KELLY" uz po 5-krat.
Aj tentokrat sme mali vela de-
tiCiek, takze sme mohli vytvorit
2 turnusy. Terminy tabora sme
sa snazili prisposobit tak, aby
v tom Case nebol ziadny iny
tabor v obci a aby sme nim
vypomohli rodi¢om, ktori su
zamestnani aj v letnych mesia-
coch.

Zaujem bol skutoCne velky!
. turnus navsStevovalo 20 deti,
Il. turnus 16 deti. O deticky sa
starali 2 velmi milé, pedago-
gicky kvalifikované pani uci-
telky, Lenka Michacova a Niki
Dojcanova. Deti si ich oblubili
a s radostou sa zuc€astfiovali
kazdodennych hier, Cinnosti

a aktivit, ktoré pre ne pripra-
vovali. JedalniCek som im zo-
stavila tak, aby sa v fiom na-
chadzali pre deti zaujimavé,
pritazlivé, ale zaroven zdra-
vé a chutné jedla. Vysli sme
v Ustrety aj tym, ktori mali neja-
ku diétu, resp. iné poziadavky.

Deti si v tabore vyhotovili
mnozstvo zaujimavych darCe-
kov, pomdcok a drobnosti. Tri-
krat do tyzdfa chodili jazdit na
koniky do miestnej jazdiarne

Palomino a takmer denne (ked’

bolo pekné pocasie) navstevo-
vali Termalne kupalisko v Tvr-
doSovciach. Chodili tam velmi
radi. VySantili sa (ved o to iSlo),
poobede som im tam zobrala
olovrant, ktory zjedli na mies-
te vo volnej prirode a zabava

mohla pokraCovat. Jeden den
stravili na vylete v Branove,
kde si pozreli gazdovsky dvor,
zvierata a spdsob Zivota na ta-
kejto farme. Dufam, Ze sa tam
detom pacilo.

Touto cestou by som chce-
la vyjadrit podakovanie vede-
niu obce na Cele s panom sta-
rostom, Ing. Marianom Téthom
za poskytnutie dopravy pre
deti a zaroven dakujem za
bezplatny kazdodenny vstup
na termalne kupalisko. Zvlast
by som chcela podakovat

Ing. Rozdlii Szabdovej, pred-
sedkyni  Polhohospodarske-
ho druzstva TvrdoSovce, ze
sme mohli vyuzivat sluzby jaz-
diarne Palomino bezplatne.

Boli to nadherné 2 tyzdne,
plné detského dzavotu, pes-
trosti, veselosti a zivosti na-
Sich deti. A hoci sme sa uz ku
koncu s pani u€itelkami troSku
unavili, rozhodli sme sa, Ze to
o rok zopakujeme znova. Tesi-
me sa na vas!

Gabriela Halaszova
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Stretavka

—_po 6o-tich rokoch

V Skolskom roku 1954/55 sme ukongi-
li osemro¢nu Skolsku dochadzku s poctom
Ziakov 41. V predchadzajucich Skolskych
rokoch v 6. a 7. ro¢niku boli dve triedy, ale
v 7 ro¢niku vela Ziakov vekove ukoncilo Skol-
sku dochadzku a preto sa vytvorila jedna
6sma trieda s triednym ucitefom panom Ru-
dolfom Zatkom a dlhoronym riaditelom $ko-
ly, pdnom Karolom Polakom.

UGili nas velmi svedomiti a mili uGitelia, od
ktorych sme ziskali do dalSieho Zivota velmi
vela dobrych rad a poznatkov.

Po uspeSnom ukonceni Skolskej do-
chadzky sme dalej pokraCovali na strednych

odbornych a ucnovskych Skolach, kde po
ukoné&eni sme nastupili do zamestnania alebo
pokracovali v Studiu.

Nasa stretavka po 60-tich rokoch sa
uskutocnila vo velmi prijemnej atmosfére
a pohode. Zaspominali sme si na uslé Skol-
ské roky a na roky ubehlé v zamestnani aj
v rodinnom kruhu.

Zial, nemohli sme sa stretnut’ vSetci, lebo
mnohi nas opustili, na ktorych nostalgiou
spominame.

Dufame, Ze po roku sa znova stretneme.

Irena Borbélyova

Spoluziaci v roku 2015

VI.B trieda (1953/54)

Kellemes
karacsonyi iinnepeket,
j jo egészséget és boldogsagot
kivanok mindenkinek
az uj esztenddben.
Mészaros Imre

Veselé Vianoce,
vela zdravia, Stastia
a spokojnych dni
v novom roku Vam praje.
Imrich Mészaros

Minden kedves
vasarlonknak
kivanunk kellemes
karacsonyi Ginnepeket
és boldog j évet
Sztiszkala pékség

Kazdému ctenému
zakaznikovi praje
veselé Vianoce
a $tastlivg nov{ rok
Pekaren Sztiszkala

ol A

Pozehnané vianocné sviatky
a Gspesny novy rok vam praje
Pohrebnictvo-Kamenarstvo Bogdany
Zaroven vim dakujeme
za prejavent doveru
pocas celého roka.

Aldott karacsonyi iinnepeket
és sikerekben gazdag uj évet kivan
a Bogdany Temetkezési Vallalat
Eqyttal koszonjiik
az egész évi bizalmukat.
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Viano¢né ozdoby Evy Sza-
bovej som videla prvykrat na
minuloro€nom jesennom reme-
selnickom trhu. Zlaty a bron-
zovy kovovy lesk, bielo-strie-
borny trblet, v prekrasnom
vianoénom makkom blyskote
sa ligocu bohato zdobené ven-
ce, vianocné gule, capiky.

Podisla som k stolu a zve-
davo si prezerala tieto krasne
dekorativne veciCky. PreCo su
také, z Coho su zhotovené?!
»Z cestovin ... predovSetkym

| b
1
o

moje napady, pridat kreativitu
do réznorodosti tvarov i neob-
vyklej dekordcie. Som netnav-
nd pekarka a nadsena dekora-
térka medovnikov.

LenZe zaujimali ma aj iné
druhy rucnych prdc. Lakalo ma
spoznat’ a vyskusat nieco ne-
vsedné, nové, pouzit zaujimave
techniky. Nastastie je tu internet
a tam st moZnosti nekonecné.
Zhruba pred dvoma rokmi som
natrafila na nieco skuto¢ne ne-
obycajné, na dekoraciu z ces-

z cestovin a je na nich aj deko-
raéné korenie“, odvetila Evka
so Sibalskym Usmevom a is-
krou v oCiach. Vedela, ¢o bude
nasledovat. Coze? A kdeze su
tu cestoviny a korenie? Noze,
nech sa pozriem blizSie !

Rok preSiel a znova su tu
Vianoce. Tak som si povedala,
Ze zistim, ako sa robia ozdoby
z cestovin. V Evkinej prijemne;j,
pohodinej kuchyni sa zhovara
nadherne.

Mala si vZdy rada rucné
prace?

Samozrejme! Pliest, hacko-
vat'a vySivat' ma naucila babka.
Ruéné prdce som mala vZdy
rada, mala som i mam trpezli-
vost. Vzdy ma velmi teilo, Ze
dokdzem sama urobit' pekny
obrus - hackovany, ¢i upliest
Sdl alebo nieco iné. Neskér, ked'
som sa vydala a narodil sa ndm
syn, potom i dcérka, piekla som
vela medovnikov. Aj tie sa daju
prekrdsne vyzdobovat. Pri nich
som mohla odskusat" vSetky

tovin. VyskuSala som to a drzi
ma to dodnes. A hlavne, da sa k
tomu vSetko kupit hned na rohu
v potravindch. Doslova som
si napakovala nakupny koSik
vaelijakymi cestovinami, okrem
Spagiet a makardnov, lebo tie
su dlhé a nevhodné. Vsetky
ostatné druhy a tvary cestovin
sa daju pouzit: trubky, maslicky,
klobuciky, musle, slimaciky, vre-
tienka, Spirdly ... Vyber je ob-
rovsky. A potom korenie: ierne
i biele korenie, klinceky, muska-
tovy orieSok, zazvor (prirodzene
v celku a nemleté), vSetko,
¢o sa hodi na dekorovanie.
Prdzdny veniec alebo gula,

kuZel’ z tvrdého papiera, pistol

na lepenie dekoracii, farby, lak
afixacny materidl — no ano, tieto
veci som si nakupila v ,,hobby”
obchodoch. Dnes si uz po-
trebné veci objednavam na in-
ternete, lebo je to vyhodnejSie
- a vSetko ostatné je na mne.
Népady z internetu som si
uzZ davno prisp6sobila, pre-
pracovala a rozvinula podla
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vlastného vkusu. Rézne vzory
a ornamenty si vytvaram podla
vlastnych predstay, vidim, kam
dat’ korenie a akeé, ktoré a ako
sformované cestoviny kam na-
lepit. Malujem a lakujem hoto-
vé vyrobky. PouZivam rozpra§o-
vac na farby; s tym sa najlepSie
pracuje. Samozrejme na terase,
inak by boli uz vsetky steny réz-
nofarebné.

Cim viac som prisla cesto-
vinovej dekoracii na chut, tym
viac dekoracnych elementov
som objavila a pouzivam. Napr.
listky Ci perly. Vianocné ozdoby
su vtedy prekrdsne, ked' sa li-
gocd, Ziaria navékol.

Je to neuveritelne zaujima-
va praca. Prdca? Ale kdeze
praca! Pre mna nie. Pre mria
je to zaluba, skoro vasen.
Na zaciatku, ako to uz chodi,
sa z mojej novej zaluby rado-
vala len moja rodina. Az sa
postupne moje hobby rozsirilo
i v Kruhu pribuzenstva a zna-
mych, ved' niet v4cSej radosti
neZ darovat’ vlastné vyrobky.
Velmi ma teSilo, Ze sa pacia aj
inym, Ze méZem rozdavat ra-
dost. | dcérka darovala moje
vianocné ozdoby svojim kama-
ratkam. Vlastne, takto som bola
,objavena”, Dostala som po-
zvanku od Obcianskeho zdru-
Zenia Lucerna na remeselnicku
vystavu, kde som mohla ukdzat’
vietkym, ¢o viem. Velmi som
sa teSila. MozZnost' presvedCit
sa, Ze moje prdce sa navstev-
nikom vystavy pdcia, bol tZas-
ny pocit. Opatrne sa dotykali
0zdbb, prekvapene si ich ob-
zerali, vypytovali sa, uznanlivo
prikyvovali...Z tej minuloro¢nej
kolekcie zostalo len par kusov.
Ze ludia kupia i moje ozdoby,
je pre mria vyjadrenim uznania.

Teraz premySlam o tom, ze
nezostanem len pri viano¢nych
ozdobach. Na jar bude Velka
noc, svieZe, usmievavé jarné
farby, drobné vajicka, zajaciko-
via, kuriatka... potom nddher-
na jesen, so zlatistou farebnou
réznorodostou listia. Preco by

som to neskusila? Myslim si,
Ze dekordcia sa hodi pre kazdé
ro¢né obdobie.

Zucastnila som sa aj troj-
driového semindra pod ndzvom
Tvorivé dielne v Osvetovom
stredisku v Novych Zamkoch.
Oslovovali sa predovsetkym
deti, ja som mala moZnost
predviest, ako zhotovujem oz-
doby. Deti boli Sikovné a s ra-
dostou vyskusali vsetko nové.
Opatrnost si vyZiadala len pra-
ca s lepiacou pistolou, lebo
td sa prehrieva a pdli. Doddm
este, Ze na tejto akcii sa ztcast-
nili i postihnuté deti. Mala som
moznost' pracovat aj s nimi.
Ak aj bol vo mne pocit neisto-
ty, bol nakoniec zbytocny. Bola
som velmi prekvapend, aké
boli deti vnimavé k remeselnej
praci, aké boli Sikovné, zrucné.
Bolo az dojemné pozorovat,
s akym nadSenim skusali rézne
techniky, proste vsetko, ¢o sa
dalo. Mala som neskutocny po-
cit Stastia, byt tam medzi nimi,
usmerniovat a pozorovat ich
pracu. Bola to obrovska skuse-
nost.

Rodina ma podporuje v mo-
jej kreativnej zalube. Manzel
a dospely syn si ani nevedia
predstavit, Ze by to bolo inak.

O krehkej Evke s dievéen-
skym Usmevom si ani neviem
prestavit, ze ma dospelého
syna...

Dcérka Veronika ma onedlho
predstihne. Teraz je v siedmej
triede a je mimoriadne zruc-
nd. Ma zlaté ruky a nekonecnu
fantaziu. Zhotovi ¢okolvek: stri-
hd, lepi, kresli, maluje, navlieka
kordle... MozZno sa stane raz vyt-
varnickou...

Dakujem za rozhovor a pra-
jem nadherné, Stastné vianoc-
né sviatky!

Magdaléna Birkus



PRIBEHY PRE POTESENIE DUSE
LISTOK S NAKUPOM

BEZ VYHOVORIEK

V nedelu sa objavil na brane
kostola tento oznam:

Prosime vSetkych, aby na
budicu nedelu prisli do kosto-
la. Zorganizovali sme ,Special-
nu nedelu bez vyhovoriek.”

V sakristii sme rozloZili po-
stele pre vSetkych, ktori vra-
vievaju: ,Nedela je jediny den
v tyzdni, ked'si mozem pospat.”

Pre tych, ktorym sa zdalo,
ze lavice su prili§ nepohodiné,
sme zariadili Specidlnu Cast
s makkymi kreslami. Tym, ktori
maju oci prili§ unavené z vecer-
ného pozerania televizie, ponu-
kame o€né kvapky.

V8etkym, ktori hovorievaju:
»V kostole by mi mohol spad-
nat na hlavu strop,“ daruje-
me vystuzené ocelové prilby.
Mékké prikryvky poskytneme
tym, ktori vravievaju, ze v kos-
tole byva privelmi chladno,
aventilatory zase tym, ktorym je
v kostoloch privelmi teplo.

Pre tych, ktori si chcu rozde-
[ovat [udi na takych, ¢o ,cho-

dievaju do kostola pravidelne,
ale su horsi od ostatnych”, sme
pripravili karticky, na ktoré si
moZzu zapisovat pocty.

Zenam, ktoré nemodzu su-
Casne prist do kostola i varit
obed, zavolamé na pomoc pri-
buznych a priatelov.

VSetkym, ktori sa obavaju,
Ze budi musiet prispiet ,do
zvonceka“, rozdame odznaky
s napisom: ,Uz som dal“.

V bocnej lodi sme vysadili
stromy a kvety pre tych, ktori
hladaju Boha len v prirode.

O Iudi, ktori ochoreju vzdy
prave v nedelu, sa uz staraju
lekéri a zdravotné sestry. Tym,
ktori nepoCuju kazen, sme za-
obstarali naCuvacie strojceky,
a pre tych, ktori pocuju pridob-
re, Stuple do usi.

Kostol sme sucastne vyzdo-
bili viano&nymi hviezdiCkami
a velkono€nymi laliami pre tych,
ktoré maju tieto sviatky stdle.

-

Veselé Vianoce
a vnovom roku dobré zdravie a vela $tastia praje
Polnohospodarske druzstvo Tvrdosovce

Boldog kardacsonyt,

az @j évben pedig jo egészséget és sok boldogsagot kivin
a Tardoskeddi Mezdgazdasagi Szovetkezet

N

Polnohospodarske druzstvo

TVRDOSOVSKE

Szechényiho 10,

H 941 10 Tvrdosovce

i\ www.pd-tvrdosovce.sk

' www.zlatyrakytnik.sk

Do obchodu s potravinami
vosla Zena zababuSena do Siat,
ktoré jej boli privelké. Podisla
k vedicemu obchodu a po-
nizene sa ho tichym hlasom
spytala, ¢i by nemohla zobrat
nejaké potraviny na dih. Vy-
svetlovala mu, Ze jej manzel
je vazne chory a nembze pra-
covat a ona potrebuje nakimit
Styri deti.

Muz odvrkol a povedal jej,
aby zmizla.

Zena ho zalostne prosika-
la: ,,Prosim vas, pane! Peniaze
prinesiem hned ako budem
moct.” Veduci obchodu tvrdo
trval na tom, Ze on na dih neda-
va a nech si najde iny obchod
v okoli.

Jeden zékaznik, ktory bol
svedkom tejto scény, pristupil
k vedicemu a poprosil ho, aby
pomohol tej Ubohej Zene.

Obchodnik sa naduto opytal
Zeny:

,Mate zoznam veci, ¢o chce-
te kupit?*

S naznakom nadeje v hlase
Zena odvetila: ,Ano, pane.”

,Dobre!" povedal muz. ,,Po-
lozte vas zoznam na vahu. Dam
vam tolko tovaru, kolko vazi
vas listok.”

Zena so zvesenou hlavou
chvilku vahala, potom vybrala
z taSky kusok papiera, rychlo
nan ¢osi naskriabala a potom
ho so stale sklonenou hlavou
opatrne polozila na vahu.

Obchodnik i zékaznik od Udi-
vu vyvalili o€i, pretoze zbada-
li, ako miska vah nahle klesla.
Obchodnik  zablokoval vahu
a zahundral: ,, To je neuveritelné!”

Zakaznik sa usmial a ob-
chodnik za¢al na druhd mis-
ku vah ukladat baliCky s po-
travinami.  Ukladal  Skatule
a plechovky, no jazyCek vah sa
nehybal. A tak, zjavne so sta-
le vac¢Sou nechutou, nakladal
a nakladal.

Napokon od roz¢ulenia cel-
kom zbrunatnel a zmaétene
schmatol listok. Nebol to listok
s nakupom. Bola to modiitba:
»,B0oze moj, vie§, v akej som
situdcii, a vie§, ¢o potrebujem:
vSetko zverujem do tvojich
ruk®.

Nastalo rozpacité ticho a ob-
chodnik dal zene vsetko, ¢o
potrebovala.

Zena sa podakovala a vysla
z obchodu.

Len Boh pozna vahu nasich
modlitieb. Bruno Ferrero

Veselé Vianoce a stastny Novy rok Vim praje
Teta drogéria Tvrdosouce.

Dakujeme Viam za prejavenii doveru.

*
Kellemes kardcsonyt és szerencsés, boldog 1ij évet kivdn inoknek
a Teta drogéria Tardoskedd.

Kiszonjiik a megtisztels bizalmukat.
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ranné :

a chrania :
Viat v domacnosti :
ek anjela - malého :
acsieho, skleneného i :
ineného znamené dobro pre :
vSetkych ludi pri Stedrovecer- :

. nom stole.

Vianocna ruza

tia. Tieto rastliny st inak na- :

dni”, pretoze kvitnu iba vtedy, :
ak nie su vystavené svetlu :
viac ako 12 hodin. Vianog- :
né ruze neznasaju vlhkost, :
preto by sa nemali ¢asto za- :
lievat. V &ase Aztékov bola :
symbolom nového Zivota pre :
bojovnikov, ktori padli. Krik :
pochadza :
z Mexika, kde ho indiani volali :
svetom s listami pevnymi sta :
koza.“ Rozsirovali ho brazilski :
misionari, ktori ho vysadzali :

vianoCnej ruze

pri kostoloch.

ivdo

N

Imelo

Rastlina, ktora je vzdy zele- :
. na, pripadala tajomna uz na- :
: §im predkom. Rastie vysoko :
: v korunach stromov a plody :
. imela, ktoré sa podobaju per- :
: 1am, dozrievaji prave v de- :
: cembri. Ludia doteraz veria, :
: Zze imelo chrani pred ohrfiom :
: alebo pred zlym duchom :

Viano&na ruza pochddza : @ prinSa velké Stastie. Po- :
zo Strednej Ameriky a v pri- : bozkanie svojho partnerapod : i
rodekvitne pocely rok. Jezna- : Vetvickou imela prinasa trva- : __

ma aj pod menom Poinset- ; 10 ldsku! Imelo véak nemoze :

: kupovat pani domu, ale musi : Akg g3 ylastne dostala az k nam?

ZyVané i ”rast"ny krétkych nim byt obdarovana. lba tak

: vraj prinesie lasku a Stastie.

sto v Casoch naboZzen- : yiziky na &elo, aby boli krasne

ej perzekucie takto veriaci | 4 detom, aby posluchali.
pozyvali do svojich domov :

 kilaza, aby slazil omsu.
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K sva-
iu. Kedze Via-
su krestanskym sviat-
om, telo Jeziska predstavuje

préave oplatka, ktora sa je na
: Stedry den s medom a cesna-

me vita- : kom. Dievéatam robili rodicia

Cesnak bol povazovany

organisti.
atky sa formovali hortci-

mi kliedtami a zagali sa piect

hned’ po Lucii. Dva ¢&i tri dni
pred Vianocami ich Skolopo-
vinné deti roznasali do rodin.
Odovzdavanie oplatok spre-
vadzali vinSom. Napriklad ta-
kymto - Vindujem vam $tast-
ny Stedry vecCer, aby vam
dal Pan Boh zdravia, Stastia
a hojného Bozského pozeh-
nania!

: za vSeliek proti chorobam,

Piesen Ticha noc, svita noc...

Vianoc¢na piesen Ticha noc, svata noc je nerozluéne spata

: s Vianocami a jej melédia i slova sa nest nasimi pribytkami.
: Tato krasna svetoznama piesei vznikla v Rakusku na Vianoce
: vroku 1818 a bola prelozena do viac ako 200 jazykov sveta.

Miestny ucitel' a organista Kostola sv. Mikulasa Franz Gru-

: ber sa tesne pred Vianocami rozhodol skontrolovat organ
: a zistil, Ze si z neho urobili kostolné mysi slavnostnu predvia-
: no¢nu veceru. Poprosil teda o pomoc milovnika hudby, kapla-
: na Josepha Mohra, aby mu k jeho basni skomponoval vhodnu
: melddiu. KedZe organ vypovedal sluzbu, ucitel' sa rozhodol
: vziat’ si so sebou gitaru a po svétej omsi viano¢nu piesen na-
: cvigil s veriacimi.

Ta sa stala svetoznamou, oblubenou a zac¢ala sa rychlo Si-

: rit. V roku 1840 prekrogila hranice Drazdan, o dal$ich 30 rokov
: dobyla Ameriku a presadila sa v dalSich krajinach sveta. One-
. dlho jej ludia prisudili dokonca titul ,,najkrajSej viano€nej pies-
. ne sveta.“ Dodnes je symbolom pokoja i lasky medzi ludmi
: a dotvara ozajstnu viano¢nu naladu.

Spracovanie



Na Vianoce dekorujeme naj-
CastejSie vzdyzeleny ihlicnaty
strom, napr. jedlu, borovicu
alebo smrek. Tradicia zdo-
benia viano¢ného stroméeka
prameni v Nemecku a siaha az
do 15. storocia, pricom popu-
larnou sa stala najma v druhej
polovici 19. storoCia, najprv
vo vySSej spoloCenskej trie-
de. Stromy boli tradicne zdo-
bené jedlymi ozdobami, napr.
jablkami  alebo  orechmi.
Uz v 18. storocCi zacali byt zdo-
bené svieckami, ktoré v stcas-
nosti nahradili pestré svetielka.
Medzi najcastejSie ozdoby
patria pestrofarebné girlan-
dy, i vianocné gule. Na vrch
stromu sa tradiCne osadza
podobizen Archanjela Gabrie-
la alebo Betlehemska hviezda
z biblického pribehu o Naro-
deni Pana, ale v sucasnosti
ich nahradzaju novodobé mo-
tivy - stuhy, masle, ¢i Spicaté
ozdoby.

Vzdyzelené stromy boli od-
jakziva povazované za symbol
Zivota uprostred zimy. Prvé
vianoné stromy - ihli¢na-
té stromy oveSané ovocim -
symbolizovali strom z Rajskej
zéhrady a boli osadzané naj-
méa na verejnych priestoroch.
Postupne sa tradicia zdobenia
Lrajskych stromov” preniesla
do interiérov, kde boli zdobe-
né okruhlym sladkym pecivom
symbolizujicim Eucharistiu.

V sUcasnosti viano¢né stro-
my Casto zdobia aj naSe verej-
né priestory - namestia, pesie
zony, predpolia vyznamnych

Radostné prezitie

vianoén)’(ch sviatkov

a do nového roka
) . > .
vela zdravia, stastia

a spokojnosti prajeme

nasim zakaznikom,

. U .
riatelom a znamym
P y

Gabriela Halaszova
a kolektiv
Kelly restauracie

V

ANOCN

Lo N

STROMY

HISTORIA, TRADICIA, SYMBOLIKA
A DRUHOVA ROZMANITOST

Vianocéné stromceky su neodmyslitelnym symbolom
najkrajSieho krestanského sviatku, kedy sa stavaju ozdo-
bou takmer kazdej domacnosti. Zdobime ich spolu s na-

Simi najblizsimi a su svedkami rodinnej lasky, pohody
a radosti. Aka je historia a tradicia zdobenia stromov,
¢o tieto stromy symbolizuju a aké druhy sa v sucasnosti

pouzivaju?

budov, ale aj interiéry nasich
kostolov. Na verejnych priesto-
roch su v niektorych pripadoch
ozdobené aj listnaté opadaveé

stromy. Medzi najoblUbenej-
Sie viano¢né stromy patri jed-
[a biela, jedla Nordmannova,
zriedkavejSie jedla uslachtila

Pri rodinnom kozﬂibe

a jedla srienista; smrek oby-
¢ajny, smrek pichlavy, smrek
biely, smrek omorikovy a bo-
rovica Cierna. Smreky pichlavé
a jedle srienisté sa vynimaju
vyraznym striebristym sfarbe-
nim ihli¢ia a hustou korunou.
Slovenskou klasikou je jedla
biela. V poslednych rokoch sa
stala velmi popularnou aj jedla
Nordmannova, ktora zaujme
hustou a plnou korunou. Ce-
novo najdostupnejSim strom-
¢ekom byva smrek obycajny,
ktorého nevyhodou je vSak
rychle zhadzovanie ihli¢ia, naj-
méa v teplych miestnostiach.
Borovice udrzia svoje ihliCie
dlhSie a su vyrazné svojou pri-
jemnou vonou podciarkujucou
vianoénu atmosféru, avSak
maju redSiu korunu a menej
kompaktnu texturu a Struktdru.

Ing. Attila Toth, PhD.
Kkrajinny a zahradny architekt

Av teple a pohode

ipre21te Vianoce €0 Vs chgtla za srdce.

NEQUEE) vesele prezitie;vianocnych’ sv1atkov
| avietko dobr_e do]Nového roku 2016
pra]e filfonal B‘ERGENDI |

0905 598.797
0907 985 230

-,

vE

www.bergendi.sk

= &
vyroba a predaj krb
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3-1-2 MERIDIANOVE CVICENIE PRE DLHY ZDRAVY ZIVOT
Podla metédy prof Zhu Zong-Xianga

V Cine, kde v Zivote ¢loveka jednym
z hlavnych cielov bolo zachovanie zdra-
via, vytvoril dnes 93-ro¢ny prof. Zhu 3-1-2
meridianové cviCenie. Vo viere, ze vychod-
né a zdpadna medicina v zaujme chorych
bude spolupracovat, odovzdal moZnost
rozSirenia cviCenia jednému madarskému
lekarovi Dr. E&ry Ajandokovi. Dr. Edry Ajan-
dok je vynimo€nou osobnostou, nie je len
lekarom, lie€itelom, akupunkturistom, ale
je aj domacim lekarom a dobrovolhikom
Maltézskej pomoci a lekdrom bezdomov-
cov. V Madarsku ho volaju aj doktorom
chudobnych.

V roku 2007 vycestoval so svojimi spo-
lupracovnikmi do Pekingu k prof. Zhu, ugil
sa a doniesol domov poznatky o 3-1-2
meridianovom cvi¢eni. Dnes uz v Cine
toto cvicenie cviéi viac ako milién ludi,
v Madarsku su uz desattisice nadSencov.
Hlavnym cielom Dr. Eéryho je to, aby toto
jednoduché cviCenie pomahajuce zacho-

vat zdravie, a ktoré mdze vykonavat kazdy,
sa naucilo ¢o najviac ludi. Vyskolil viac ako
sto dobrovolnikov v Madarsku, ale niekol-
kych aj z okolitych Statov. Takto sa dostalo
toto cviCenie nielen na Slovensko, ale aj
do nasej obci, do TvrdoSoviec.

Meridianové cviCenie je lahké, nie je
nudné, osvieZi, aktivuje vSetky meridiany
na naSom tele a odporuca sa pre vSetky
vekové skupiny.

Meridiany su drahy, v ktorych prudi Zi-
votna energia. PoCas choroby sa energia
v meridianoch zablokuje, ale ak ich prime-
ranym cvicenim aktivujeme, da sa zdravie
zachovat. CviCit sa odporuCa aspon raz
denne, najlepsSie je vSak dvakrat denne.

My, TvrdoSovCania, cviCime tyzdenne
dvakrat spolo¢ne v Obecnom dome: v pon-
delok 0 17.30 hod a v utorok o 13.30 hod.

Co znamena nazov 3-1-2 ?

V kratkosti:

3 - pocCas cviCenia vykonavame masaz
troch hlavnych bodov,

2 - vykonavame brusné dychanie,

1 - posiliiujeme nohy.

CviCenie je bezplatné, odovzdavaju ho
dobrovolnici s humanitarnou ponukou.

Svoj ¢lanok by som chcela ukoncit mys-
lienkou Dr. Eéryho.

,Odpori¢am toto cviCenie kazdému,
pretoze buduje telo aj dusu, dlhodobo

zlepSuje a zachovava zdravie. Je nesmier-
ne dolezité, aby sme sa dokazali zamysliet
nad tym, pre¢o sme ochoreli a ¢o by sme
mali zmenit' v naSej doterajSej Zivotospra-
ve. Ak si zvolime toto cviCenie, urobili sme
uz jedno spravne rozhodnutie. Chceme sa
stat’ aktivnymi G¢astnikmi nasho uzdrave-
nia, Cize neCakame pasivne na zazrak.”
dm

Privrzenci meridianového cvice-
nia v TvrdoSovciach sa 5. septem-
bra 2015 zucastnili meridianového
stretnutia v Budakalasze, kde sme
sa mohli stretndt a spolocne cviCit
s Dr. E6ry Ajandokom a jeho spolu-
pracovnikmi. Touto cestou sa chcem
podakovat Ing. Marianovi Tétho-
vi, starostovi TvrdoSoviec, ktory
nas podporil, Ing. Rozdlii Szabovej,
predsednicke Polnohospodarskeho
druzstva TvrdoSovce a drevorezbar-
skemu majstrovi Vincentovi Bujako-
vi, Rytierovi madarskej kultury, ktory
obdaroval Dr.Eéryho a jeho spolu-
pracovnikov jednou krasnou drevo-
rezbou. Dakujem nadSencom, ktori
sa stretnutia zucastnili a zelam kaz-
dému pevné zdravie, dobri naladu
a vytrvalost v cviceni.

sutazili registrovani tvrdoSov-

nohospodarskeho  druzstva

TvrdoSovce.

Stolnotenisovy ,,prebornik* obce

Stolny tenis je druhym a za-
rove poslednym Sportovym
odvetvim naSej obce organi-
zovanym v ramci Sportového
klubu TvrdoSovce. Je verej-
nym tajomstvom, Ze sa jeho
Clenovia biju nielen so super-
mi, ale aj s tiefiom, ktory nan
vrha najrozsirenejsi Sport Slo-
venska.

Obcianskemu  zdruZeniu
Sport  Friends  TvrdoSovce
2013 neprindlezi hodnotit ne-
l[ahku situdciu stolnotenistoy,
no ako Sportovym nadSen-
com, ktori podporuju pohyb,
réznorodost a masovost, nam
situacia tvrdoSovskych rytie-
rov a la Don Quijote de la Man-
cha nie je lahostajna.

Uvedené fakty, slaba publi-
cita, nedostatok mladych ,,pin-
gpongistov” a reSpekt, ktorym
vzhliadame na ich odhod-
lanost, vytrvalost, nadSenie
alasku k Sportu, boli zakladnou

myslienkou zalozZenia tradicie
turnaja s nazvom Stolnoteni-
sovy ,prebornik” obce, ktory
je urCeny pre vSetkych oby-
vatelov obce bez akéhokol-
vek rozdielu. Dna 15.11.2015
si dvadsiatka pingpongovych
nadSencov zmerala sily v ram-
ci 2.ro¢nika turnaja v priesto-
roch saly Termalneho kupalis-
ka. V priebehu troch hodin sa
v troch skupinach, na
troch stoloch odohralo
vySe 60 zapasov, v kto-
rych nikto nikomu ni¢
nedaroval. V amatérske;
Casti turnaja sme sa
meno nového prebor-
nika obce dozvedeli az
po péatsetovej drame.
Z vitazstva sa napokon
teSil  Dominik Vincze
pred vlaiaj§im vitazom
Adrianom Mészarosom
a Juragjom Baloghom.
V druhej vetve turnaja

ski stolnotenisti, medzi ktory-
mi zvitazil Tomas Borbély pred
Miroslavom Liptakom a La-
dislavom Mészarosom. V za-
vere¢nom exhibiénom zapase
sa proti sebe postavili najlep-
§i z najlepSich. Napriek tomu,
Zze Dominik kladol hrdinsky
odpor, Tomas nema v sucas-
nych TvrdoSovciach konku-
renciu. Vitazi si okrem trofeji
odniesli aj hodnotné baliky
TvrdoSovského zlata od Pol-

OECIANSKE 2DRUZENE

Sme presved&eni, Ze pro-
pagacia stolného tenisu na-
poméze k jeho popularizacii
a zvySeniu zaujmu o jeho roz-
voj v nasej obci a aj v to, ze
v jeho podpore nase obcian-
ske zdruZenie neostane osa-
motené. Vitazom blahozelame
a teSime sa o rok na 3. roCnik.
VICTIS HONOS PRIATELIA!

Ing. Marian Batyka




Po dlhych rokoch $porto-
vania a venovania sa cviceniu
v domacich priestoroch, Ci
v pivni¢nych priestoroch u ka-
marata, priSiel napad vytvorit
v TvrdoSovciach fitness cen-
trum pre Siroku verejnost, teda
pre mladych i starSich. Tato
myslienka mi viackrat prebehla
hlavou a trvalo par mesiacov,
kym som sa odhodlal na prvé
kroky - hladanie fitness strojov
a zhananie vhodnych priesto-
rov. Po tom, €o som spomenul
moj napad kamaratovi Rolan-
dovi, hned priSla odpoved:
»Pustme sa do toho a urobme
prvé kvalitné fitness centrum
v nasej dedine!”

Hned sme zacali spajat na-
Se napady a navrhy. V jeden
den pri pozerani motivanych
videi sa zrodil ndzov LIFESTY-
LE FITNESS. Na internete sme
natrafili na inzerat s predajom
kompletného fitness centra,
ktoré sme nakoniec priviezli
na Slovensko. Mali sme vy-
hliadnuté priestory byvalého
kina, ktoré po mensich Upra-
vach boli ako stvorené pre

LIFESTYLE

FITNES

Den D sa uskuto¢nil 9. no-
vembra 2013. Prvy defi bol
v znameni akcii a volného
vstupu pre verejnost. NaSe
oCakavania sa naplnili, prislo
vela udi a bolo vela ohlasov,
z ktorych sme usudili, ze robi-
me dobru vec, v ktorej musi-
me pokracovat. Nasim cielom
bolo vytvorit skvelé podmien-
ky a zariadit miestnost pinu
kvalitnych fitness strojov, kto-
ré podla moznosti dodnes
stale pribudaju a modernizuju
sa. Priblizne po roku sme sa
s Rolandom dohodli, Ze pre-
vezmem aj jeho Cast fitness
centra. Jeho pracovné povin-
nosti v zahraniCi totiz brzdili
nasu spolupracu.

Pri stalej komunikacii s nav-
Stevnikmi padol navrh, spravit
letnd akciu a vytvorit fitness
pod holym nebom. Napad
priSiel z akcie, ktord sme boli
pozriet v Madarsku v roku
2014. Po predloZeni navrhu
starostovi obce, ktory s akciou
suhlasil, sa zacali pripravné
prace. LIFESTYLE MUSCLE
BEACH sa udialo na Termal-

fitness centrum. Priblizne po
dvojmesacnych pracach sme
zaCali so stahovanim stro-
jov. lhned' prichadzali telefo-
naty od kamaratov, &i by si
mohli prist zacviit. Nerobilo
im problém ani to, ze sa pisal
mesiac oktober a kurenie este
nebolo dorobené a zapnuté.
Prvy novembrovy tyzdef sme
doladovali uz len drobnosti
a chystali sme sa na otvo-
renie.

nom kupalisku v TvrdoSov-
ciach koncom jula. Bola to ak-
cia v znameni sine¢nych lucov,
vySportovanych postav a su-
tazi. Vzhladom na prvy rocnik
tejto akcie som bol nadmieru
spokojny s navstevnostou
a zaujmom o tento druh Spor-
tu. Snazim sa vytvarat a or-
ganizovat akcie pre spoluob-
Canov, aby zacali Sportovat,
a tym urobili nieCo pre svoje
zdravie. Fitness odpordc¢am

vSetkym vekovym kategériam.
Za najvacsi uspech v tomto
roku povazujem, ze Lifestyle
Fitness reprezentovala v Ma-
darsku na sutazi  Scitec
Muscle Beach Noémi Mésza-
rosovd v kategorii Bikini Fit-
ness. Tvrdo pracovala na svo-
jom tele, aby sa v €o najlepSej
forme predviedla na sutazi pl-
nej konkurencie. Na sutaz sme
ju prisli podporit s viac ako
10-Clennym timom z fitness.
Hoci sa jej nepodarilo umiest-
nit sa na stupni vitazov, pre
nas bola aj tak vitazkou.
Poslednou vyznamnou ak-
ciou v tomto roku boli druhé
narodeniny Lifestyle Fitness,
ato 9. novembra 2015. Aj ten-

to rok sa organizovala sutaz
v Stvorboji. Vyplyvajuc uz zo
samotného nazvu, sutaz po-
zostavala zo Styroch zaklad-
nych cvikov (zhyby na hrazde,
drepy, bench press a bicep-
sové zdvihy s ¢inkou). Dufam,
Ze spolu s navstevnikmi oslavi-
me este vela dalSich narodenin
a pocet navstevnikov sa rokmi
bude stupnovat. Podrobnej-
Sie informécie o fitness centre
a o bliziacich sa akciach a su-
taZiach sa dozviete osobne
v Lifestyle Fitness, ktoré sa na-
chadza na Namesti sv. Stefana
v budove byvalého kina, alebo
na Facebook stranke Lifestyle
Fitness SK.

Bc. Lukacs Balogh
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Peto, bude o stvrte] prsat ?

Takto nejako sa za¢ala moja
Lkariéra tvrdoSovského meteo-
rolédga“. Predpovedami pricho-
du a trvania dazda kolegyniam
a kolegom som si ziskal povest
»meteoroldga“, a tak ked' nie-
kto potreboval zistit, aké bude
pocasie alebo, ¢i nahodou ne-
zmokne, obratil sa na mna.

Podme vSak pekne od za-
Ciatku. Meteorologiou ako ve-
dou som sa zo zaCiatku velmi
nezaoberal, skor ma bavilo
fotenie burok a bleskov, pri-
¢om tato zéluba trvd dodnes.
Pocas vysokoSkolskych studi
geografie som mal v priebe-
hu dvoch semestrov moznost
osvojit si zaklady tejto vedy.
Ako hadam kazdy zacinaju-
ci amatérsky meteoroldg, aj
ja som si za¢al zaznamena-
vat priebeh teplét a pocasia
v mojom okoli. Najvacsi prie-
lom v tejto mojej zalube prisiel
s prichodom internetu a stale
vacSej dostupnosti roznych
meteorologickych stranok. Po-
Cas poslednych desiatich rokov
vzniklo mnoZstvo amatérskych
zdruzeni a na ich strankach
je dostupné velké mnozstvo
Udajov a na ich férach vela
cennych vedomosti. Okrem
nich st dnes volne dostupné
kvalitné satelitné a radarové
snimky, archivy ¢&i pocitacové
predpovede. Po dlhych rokoch
vyuzivania tychto skusenosti
a vedomosti pre vlastnu potre-
bu a uzky okruh ludi som sa
rozhodol podelit sa o informa-
cie aj verejne na web stranke
i pomocou facebook-u, kde ma
najdete pod logom -NFmeteo.

Predpovedat vSak pocasie
nie je ziadna sranda, ako sa to
moze na prvy pohlad zdat, a uz
tob6z nie pre znamych &i ne-
znamych [udi. Predstavte silen
situaciu, ked" mi zavola priatel,
Ze ,servus, potreboval by som
vediet, ¢i bude zajtra veler
o Siestej prsat, lebo chceme

vonku grilovat®. Ak mi o dva dni
zazvoni telefon, Ze ,v8ak si ho-
voril, Ze nebude prsat a zmokli
sme”, nie je to prave najlepsi
pocit. Tu sa ale znovu zastavme
a objasnime si nieo o moder-
nej meteoroldgii.

Meteoroldgia ako veda sku-
ma atmosféru a deje v nej pre-
biehajlce, teda aj pocasie. Na-
priek tomu, Ze za poslednych
sto rokov sa extrémne zdo-
konalila a hlavne poslednych
20 rokov sa predpovede velmi
spresnili, mnoho ludi ma do-
jem, Ze niekedy meteorolégovia
nevedia predpovedat pocasie
ani jeden den dopredu. Také-
to dojmy pramenia vacsinou
z toho, Zze sme velmi naroc-
ni, lenivi, ale aj zaneprazdneni
a nemame ¢as ngjst si kvalitné
informécie a vystacime si s po-
vrchnostou. V tomto momente
nastupuju ,kvazi meteorolégo-
via“, ktori vedia dopredu vset-
ko. Chceli by sme vediet pres-
ne, kde a kedy bude burka,
¢i bude o mesiac teplo, alebo
aka bude tohtoro¢na zima. Na-
priek tomu, ze dnes sa na ,vy-
pocet” poCasia pouzivaju naj-
lepSie pocitaCe, stale nie sme
schopni, a pravdepodobne
nikdy nebudeme vediet Upine
presne predpovedat niektoré
javy na dihé obdobie dopre-
du. Ma to viac pri€in a jednou
z nich je aj to, Ze pocCasie ako
také sa priateli aj s tedriu cha-
osu — vSak viete, ked motyl
zamava kridlami a na druhom
konci sveta spfchne.

Nechajme vSak tedriu teraz
bokom a vratme sa do Tvrdo-
Soviec. Mojou vyhodou oproti
meteorolégom predpovedaju-
cim pocCasie pre celé Sloven-
sko je v tom, Ze to robim iba
pre obec a jej okolie. Podrobna
predpoved’ pre TvrdoSovce sa
aj pri velkej variabilite poCasia
zmesti do 1. minuty, pripad-
ne do niekolkych riadkov tex-

tu, kym pre celé Slovensko
by to boli desiatky mindt, no
a kto by to uz len pocuval, ¢i
¢ital.Zo zacCiatku som spraco-
vaval tyzdenné predpovede,
avSak teraz sa sustredujem
skér na zaujimavé situacie
a nacrtavam vyhliadky na na-
sledujuce obdobie. Je to aj
pre nedostatok Casu, pretoze
priprava tyzdhovej predpovede
(iba pre TvrdoSovce a okolie)
mi niekedy zabrala aj viac ako
hodinu ¢asu. Mozno teraz nie-
komu napadne, naco to robim.
V dobe, ked na kazdom lepSom
mobile je dostupna aplikacia
s predpovedou pocasie a este
k tomu prave pre TvrdoSovce.
Pocasie je mojim hobby a rad
sa podelim o svoje sklsenos-
ti, vedomosti a v neposlednom

rade o fotky. Okrem toho rad
prindSam zaujimavosti o po-
Gasi a suvislosti, ktoré [udi za-
ujimaju. Naostatok vyznat sa
v meteogramoch a automatic-
kych predpovediach bez zna-
losti a skusenosti, nds mbze
niekedy doviest k neprijemnym
zaverom, hlavne ked' si mysli-
me, ze my to vieme lepSie ako
meteorologovia. Zoberme si
uz len tu situaciu zo zaciatku
tohto ¢lanku, sedite v kance-
larii, je pol Stvrtej popoludni
a mradi sa. Pohlad na mobil,
svieti ikonka slnie¢ka, kontro-
la na webe, tiez ziadna burka
a predsa ste nakoniec zmokli.

www.facebook.com/NFmeteo
www.nfmeteo.webnode.sk
Mgr. Peter Csanyi



NOVINKY V KOZMETIKE

Bola som oslovena napisat par riadkov o trendoch v kozmetickych oSetreniach, no povedz-
me si... Da sa o kozmetike len par riadkov? Koho to nezaujima, aj tak si ¢lanok neprecita a koho
to naopak zaujima, tomu bude par riadkov malo. Trendy v kozmetike?!

4D mihalnice uz asi pozna kazda druha (mozno tretia) zena. Volume mihalnice?? To uz je
nie¢o! Pre¢o uz nie 3D, 4D, 5D, 6D ...... nie, rovno Volume! Znamena to lepenie ultralahkych
mihalnic na jednu mihalni¢ku v mnozstve od 2 do 6 ks.

Prejdime po tvari trochu nizSie, napriklad na bradu. Ste spokojné? Mate podbradok alebo
nebodaj dvojitu bradu?! Tak podme cviCit! Dvojita brada je vlastne tukova zasoba, ktora sa da
odstranit podobne ako tuk v inej oblasti tela, cvicenim! Poculi ste uz o tvarovej gymnastike?
Dokaze vas omladit o niekolko rokov. Pri pravidelnom cvi¢eni dosiahnete neuveritelné vysled-
ky, podobne ako pri cviCeni svalov tela vo fitness centrach. Jeden z najcastejSich problémov
Zien i muzov je takzvana dvoijita brada. MéZe sa vytvorit vo velmi kratkej dobe vdaka genetike,
veku alebo rychlemu chudnutiu &i priberaniu.

Okrem cvicenia je velmi dblezita pravidelna starostlivost o plet. Jedna délezita zdsada pri
nanasani krémikov a sérumov vecer pred spanim - nenatahovat' si pokozku! Na pokozku cely
den pdsobi gravitacia, veCer sa snazte pri nanasani pripravkov o opacny efekt. Cize nanaSame
krém na krk smerom zdola nahor.

Pokial ste uz spevnili kontury tvare, je €as sa pleti povenovat aj z vonkajsej strany. Prichadza
mnozstvo noviniek na trhu.. Ale ako vediet, Co ktorej pleti prospieva najviac? Chemicky piling
nahradza diamantova mikrodermabrazia, ktora je SetrnejSia k pokozke. Pokozka je po oSetreni
sice Cervend, ale zaCervenanie zmizne do 24 hodin, ¢o po chemickom pilingu trva niekedy
aj 36 hodin a je sprevadzané zlipanim pokozky. Mezoterapia je vpravovanie Ucinnych latok
do hlbsich vrstiev pokozky, ozonizér sluzi na dezinfekciu pokozky... Spomenula som len malé

mnozstvo z najnovsich trendov. Na vSetky otazky vam urcite rada odpovie vasa kozmeticka.

Xzdd

Prichadza &as plesov, viano¢nych vecierkov, na ktorych chceme vyzerat ¢o najlepsie, tak si

povedzme par slov o veCernom a taktiez dennom beznom li¢eni.

Aate!

Kazda z nas sa obCas dopusti nejakého kozmetického prehresku, no preco ich robit, ked' sa
im mozete vyhnut a vyzerat naozaj skvele?

ZLE DOKRESLENE
0BOCIE

Tie, ktoré si ho musia kres-
lit, by si mali davat dobry po-
zor na to, ako si oboCie do-
kresluju. NajddlezZitejsi je totiz
jeho tvar, ktory by mal jemne
kopirovat prirodzenu liniu oka.
Ziadne obliky, ani ostré hrany
v tomto pripade nie su v kurze!

MEJKAP AKO MASKA

Zeny zabUdaju na prechod
medzi tvarou a krkom. Pra-
ve v tychto miestach vznikaju
najvacsie nerovnomernosti, ¢o
sa tyka mejkapu. Farebné od-
chylky nevyzeraju dobre, preto
nezabudajte prejst mejkapom
aj na krk. Cely vysledok bude
pbsobit celistvejSie.

PRILIS VELA
SPIRALY

Zhluky, hrudky, zlepence...
VSetko toto vam hrozi, ked' si
budete maskaru vrstvit hla-
va- nehlava. K tomu, aby vase
mihalnice  pésobili  hustym
a dlhym dojmom, si mozete
dopomaéct kliestikmi i kefkou.
Prili§ vela farby na riasy pésobi
umelo.

PRIVELA PUDRU

Ak nechcete pdsobit ako
voskova figurina, nemali by
ste puder vrstvit. Naneste si
kvalitne zakladny mejkap, kto-
ry poprasite nie kompaktnym,
ale sypkym pudrom, ktory na-
nesiete kvalitnym Stetcom. Ten
je zaklad vsetkého!

OCNE TIENE V RYHE

Mnohé Zeny robia chybu
pri nanasani tiefiov. Malokedy
o¢né vieCka poprasia pudrom,
vdaka ktorému tiefi na ociach
vydrzi dihSie. Bez tohto triku
sa tief Casto rozmaze a zhluk-
ne do Ciar. Ak sa da, vyhnite sa
tomu.

PREMALOVANE"

" USTA

Konturovacie ceruzky, lesky,
ktoré sa zvyknu rozmazat ale-
bo permanentny mejkap, kto-
ry vybo&uje z poévodnych ob-
rysov? Velky preslap, ktory by
sa nemal stavat. Dajte pozor,
aby ste pri malovani pier dodr-
Zali ich pévodny tvar a v snahe
zvacsit objem nepobsobili ako
klaun.

MARFUSKINE LICA

Privela  licenky  pdsobi
smieSne a lacno. Vyberte si
radSej bronzovy alebo marhu-
[ovy odtien, ktory nebude po-
sobit rusivo.

VIDITELNE PORY

Necistite si pravidelne plet?
Chyba! Pokozka je potom
mastnejSia, pory otvorenejSie
a cely vysledny efekt je na-
koniec celkom iny ako oca-
kavame. Pory, ktoré su vidiet
na prvy pohlad, pésobia ,ne-
gisto* a neupravene. Cistite si
plet, odvdadi sa vam zama-
tovym vzhladom bez necistot
a nedokonalosti.

A. Ivanicova
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DETSKY KUTIK

HLAVOLAM

Doplrite do okienok pismena podla znakov nad pismenami a zistite, po ¢om tuzia snehuliaci.

E

C R 5
SO AP S A O H F Y ¢

I K L N O

HROVAAHE AOSHTY DO

VYMALOVANKA NAJDI 5 ROZDIELOV!

HADANKY " Kellemes Kardcsonyi iinnepeket

vvvvv

piné vrece odmien mava.
Dobrym detom cukriky,
neposlusnym uhliky.

(seimyin)

Potas mrazu hrdo stoj, S és boldog uj évet
tepla sa viak velmi boji. -+ . Veselé Vianoce a Stastny novy rok
Miesto nosa mrkvicku, | e 7O, Ve
zo snehu ma hlavicku.

(elnyaus)



