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15. august 2017 (utorok)
Hodové darovanie krvi (Obecny dom)

18. august 2017 (piatok)
Slavnostné zasadnutie Obecného

zastupitelstva (Obecny dom)
Krst knihy - Imrich Szabd
a Magda Birkus (Obecny dom)

Otvorenie spolocnej vystavy Vincenta
Bujaka a Imricha Mészarosa (Obecny dom)
UloZenie vencov k soche sv. Stefana

(N3m. sv. Stefana)
Sadenie stromu: 10. vyrocie druzobného
vztahu obci Kérnye a TvrdoSovce

(N3m. sv. Stefana)
Séria koncertov:
Kis Grofo, Peter Sramek, Horvath Charlie

(Amfiteater)

Vstupné: v predpredaji 7,- €, pred koncertom 9,- €
(deti do 6 rokov vstup zdarma)

19. august 2017 (sobota)
Sutaz vo vareni (Park na Hornej ulici)

9:00 - 12:00 lII. Svatostefansky beh (ori Obecnom dome)

9:00

9:30

Sprievodné programy:

,Detsky svet” - nafukovacie atrakcie,
drevené hracky, koloto¢, baby kutik,
body zorbing pre dospelych

10 rokov v obrazoch - predstavi sa
druzobna obec Kornye

10:00 - 14:00 Vyhliadkovy vlacik

10:00
10:30
11:30

13:00
14:00

15:00

16:30

(autobusova zast., ném. sv. Stefana)
Predstavenie Vem Camara Capoeira
Program tanecnej Skoly Viva
Krst knihy - TvrdoSovské pochutky
Vyhodnotenie sutaZe vo vareni
Majstrovsky futbalovy zapas:
Tvrdo$ovce dorast - Novy Zivot
(Stadién J. Szikoru)
Otvorenie vinneho a pivného dvora (Dolna ulica)
Remeselnicky jarmok (Dolné ulica)
Sprievod folklornych suborov
(Termélne kupalisko - Nam. sv. Stefana - Dolnd ulica)

Zmena programu vyhradena!

AUGUST 2017

XIX. DNI SVATEHO STEFANA

e 18 - 21. 8. 2017

17:00
17:00

XIX. Folklorny festival

Majstrovsky futbalovy zapas:
TvrdoSovce B - Strekov (Stadion J. Szikoru)
Koncert [udovej kapely Varjos (Vinny dvor)
Hodova zabava (Vstupné: 2,- €) (Amfitedter)

(Dolna ulica)

20:00
21:30

20. august 2017 (nedela)
Slavnostna svata omsa v Rimskokatolickom
kostole sv. Stefana
Teater komika - Servisaci - pouli¢na
produkcia (Termélne kupalisko)
Majstrovsky futbalovy zapas:

TvrdoSovce A - Stary Tekov (Stadién J. Szikoru)
Koncert skupiny Locomotiv Revival Band

(Dolné ulica)
21:00 Koncert skupiny Premier (Dolna ulica)
Cely den: Jarmok, hody, vinny a pivny dvor

10:30

16:00

17:00

19:00

21. august 2017 (pondelok)
20:00 Retro disko s DJ Ceku (Terméine kipalisko)
21:30 Svetelna show (Termdlne kupalisko)
22:00 Svatostefansky ohnostroj  (Termdine kipalisko)
Cely den: Jarmok, hody (Dolné ulica)

www.tvrdosovce.sk




Stefan Zary
Kom wplava tito
Kym vplava leto do jesennych vod,
este raz zblkne, jasom zahyri

a nahle ako vypaleny knot
ohne sa, zlomi,

podobné suchym stvolom slnecnic,
podobné nasim rozmazanym tiefiom,
a nostalgicky Skrekot oresnic
naplni dusu.

Sotva som vkrocil s vasnou vahavou
do svojho leta, hyriaceho jula,
uz citim zlahka kruzit nad hlavou
pavuci korab.

Bud ku mne Stedré, sinné obdobie,
prenikaj clonou utociacich mrakov -
Zi¢ mojej tuzbe. Pokym ovdovie,
chce prezit lasku.

JUBILANTI

Maj:
Jun:

Jul:
August:
Maj:

Jun:

Jual:

August:

Maj:
Jun:
Jul:
August:

Jun:
Jul:
August:

Jul:
August:

Méria Bédiova (Kapustova ul.), Katarina Blazekova, Jozef Bugyik (Skolska ul.)

Margita Brenkusova Margit, Alzbeta Mojzesova, Eva Otrubovd, Zoltan Pdsa, Stefan Slavik,
Katarina Galové, Méria Szabové (RuZovy rad), Rudolf Szab6, Méria Szikorové (Zelezniéna c.),
Alojz Hédervari, Magdaléna Szlavikova, Anna Mészarosova (Ceresiova u.)

Alexander Konya, Berta Ladicsova, Anna Ladicsova

Ladislav Bogdany (Hollého u.), Vincent Bujék (Orechova u.)

Margita Vanyova (Druzstevna ul.), Méria Plevkova, Irena Juhdszové, Eva Vajdova,
Magdaléna Mikdczyova

FrantiSek Mészaros (Dolnd), Anton Vanya (Hviezdoslavova ul.), Margita Vanyova (Petéfiho ul.),
Maria Vanyova (ul. J. Dézsu), Mdria Sztiszkalova, Zuzana Virdgova, Helena Strecskova,
Terézia Bogdanyova (Kapustova ul.), Jozefa Téthova

Jozef Blazko, Maria Ruzsikova (Puskinova ul.), Koloman Ondrejka, Tibor Vida
(Széchenyiho ul.)

Helena Ludasova (Hviezdoslavova ul.), Ludovit Szabd (ul. L.Kossutha ), Ema Mészarosova
(Gorkeého ul.), Fridrich Horacek

Julia Kopeéna, Viktdria Juhdszova, Jan Takacs

BoZena Jedinakova, Alexej Mojzes

Irena Csikdsova, Margita Vinczeova (Zelezniéna c.), Vincent Ivanic, Anton Varga
Julia Téthova (Adyho ul.), Anna Liskova

Julia Bogdanyova (Lipova ul.)

Julius Paska

Terézia Szabova (SladkoviCova ul.), Emma PSenakova, Ludovit Balogh (Kollarova ul.),
Alzbeta Vanyové (Kinizsiho ul.)

Helena Téthova (Nova cesta)

Emilia Borbélyova (Kinizsiho ul.)
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MLADOMANZELIA

Vitézslav Papiez a Adriana Ruzsikova
Ing. Peter Juhasz a Tiinde Vanyova

08.04
13.05

Ing. Tomas Marusi¢ a Mgr. Dominika Keleovéa 03.06

Radoslav Kostal a Silvia Konecsna

Janos Dénes a Mdria Melajova
Peter Vaiia a Timea Tothova

Anton Major a Monika BlaSkovicova

03.06
03.06
17.06
17.06

Edoardo Mascherin a Ing. Alexandra Bogdanyova 17.06

Viktor Csanyi a Kristyna Mészarosova
Zsolt Vanya a Kristina Kovacova

Ema Paulechova
Peter Jozefik
Regina Kanyicskova
Mario Kovacs
Oliver Katny
Michal Boros
Adela Simonekova
Eli$ka Simonekova
Viktdria Palova
Déra Vanyova
Kristina Ddzsova
Oliver Bagita

Noel Luda$
Elizabeth Hatalova
Emma Csikdsova
Damian OrSulik
Emma Szab6

Sofia Stojkova
Leonard Bihari
Lukas Toth

07.07
08.07

26.03
30.03
07.04
17.04
19.04
08.05.
12.05
12.05
13.05
22.05
25.05
01.06
02.06
03.06
05.06
05.06
05.06
26.06
30.06
11.07

OPUSTILI NAS

Vincent Szépe
Jan Bara

Valéria Malinova
Jozef Vojtus
Karol Batyka
Rozalia Téthova
Méria Vanyova
Emma Csanyiova
Stefan Szdraz
Irena Csanyiova
Alzbeta Zelenkova
Terézia Pintérova
Karol Zsilinszky
Julius Mojzes
Stefan Balogh
Gejza Bogyo

Oto Major

Maria Bugyikova
Maria Borosova
Tibor Boros
FrantiSek Kiraly
Hilda Ballova
Méria Atkdriova
Viadimir Cirok
Etela Téthova
Marcela Keleova
Alzbeta Danicsova
Imrich Mellen

VAZENI CITATELIA!

(1951)
(1928)
(1935)
(1938)
(1947)
(1929)
(1958)
(1940)
(1947)
(1936)
(1927)
(1940)
(1937)
(1929)
(1961)
(1941)
(1966)
(1942)
(1940)
(1957)
(1949)
(1962)
(1934)
(1946)
(1948)
(1938)
(1958)
(1941)

22.03
24.03
01.04
05.04
12.04
01.05
09.05
16.05
18.05
19.05
19.05
20.05
22.05
22.05
25.05
26.05
29.05
19.06
20.06
22.06
02.07
03.07
10.07
11.07
11.07
18.07
19.07
20.07

Oznamujeme vam, Ze TvrdoSovsky
spravodaj si moZete nadalej predplatit
na obecnom Urade v kanc. ¢. 13 alebo
v obecnej kniznici za vyhodnu cenu: 3 €
na 1 rok. Dakujeme, Ze ste ndm verni!

Spoloc¢ensku kroniku zostavila

Eva Benk6ova
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SVATOSTEFANSKE MYSLIENKY

Pri pohlade na obdobie moj-
ho starostovania mézem kon-
Statovat, Ze sa toho zmenilo
vela nielen na pdde Obecného
uradu, v obci, ale aj v zivote
nasej obce. V uplynulom ob-
dobi som niekolkokrat suma-
rizoval naSe uspechy, jednotli-
vé zastavky naSej cesty Ci uz
na strankach TvrdoSovského
spravodaja, vo vysielani kab-
lovej televizie, pripadne v tom
ktorom rozhovore.

NaSa obec slavi v auguste
nas najvacsi sviatok. 20.au-
gusta sa klaniame a vzdavame
hold pamiatke zalozenia Statu
a pamiatke nasho krala sva-
tého

Ale vratme sa ku korefiom.
Pre€o povazujeme za dolezité,
aby sme v tomto vydani Tvr-
doSovského spravodaja pisali
o vynimog&nosti svatého Stefa-
na? PreCo je potrebné, aby do-
spievajuca mladez nasej obce,
nielen madarskej generacie,
vedela o odkaze svitého Ste-
fana? V uplynulych diioch sa
mi dostali do ruky napomenu-
tia svitého Stefana, kedy som
Z nich &ital mojim detom. Po-
pri jeho midrom zmyslani ma
chytila aj jeho schopnost ucit
a naucit, myslienkové pocho-
dy, ktoré su pre Cloveka XXI.
storoCia tak isto aktualne ako
pre ludi v Xl. storo¢i. PiSe

o [udskom pojati, bezradnos-
ti, o ludskej tolerancii, o vza-
jomnej Ucte k praci Cloveka,
0 uznani. Ved si priznajme,
Ze ani my neoCakavame "po-
klady", len jedno malé uzna-
nie, jedno dobré slovo, jedno
mordlne uznanie. TeSme sa
z uspechu inych, ved zan tvr-
do pracovali. Musime pritom
vediet' rozoznat, spoznat' veci
okolo nas, teSit sa kazdej
maliGkosti, ktora vznikla taz-
kou pracou. Nech nas neriadi
Skodoradost, zavist, ale duch
spolo¢nosti, dobry ciel, umy-
sel.

Ako mlady starosta som si
vytyCil niekolko spolo¢nych

Stefana. Cinime tak uz 19-ty
rok. Pre TvrdoSov€anov to bol
vzdy sviatok, ktorému patrila
velka Ucta, ved okrem jeho his-
torického vyznamu sa 20. au-
gustaorganizovali, atento zvyk
zostal zachovany dodnes, tvr-
doSovské hody. Tradi¢né jar-
moky, kolotoCe a dobra nalada
su neoddelitelnou sucastou
stigasnych Dni svatého Stefa-
na, tvrdoSovskych hodov.

cielov. Uplynulo viac rokov,
mnoho veci sa zmenilo, vol-
by prichadzali a odchadzali.
Z Casu na €as sa zmenili hraci,
[udia, ale vytyCeny ciel zostal
pbvodny: spoloénymi silami
toho urobit pre nasu obec ¢o
najviac, v zaujme dosiahnutia
ciela vela poctivo pracovat
a vo viacjazy¢nej obci dbstoj-
ne Zit. Vediet sa spravne roz-
hodnut, zvolit si takych (hoci
budu zastupovat a hdjit' zauj-
my nas, TvrdoSov€anov. Ved
aj podla svitého Stefana nés
nepozdvihne ni¢ iné, len a len
pokora a ni¢ nas nezhodi, len
pycha a nenavist. Preto vas
prosim, majte stale na zreteli,
%e ako nasledovnici krafa Ste-
fana, ako [udia pokraujme
spologne v rozvoji nasej obce
a na jej pozdvihnuti.

Na zaver prijmite, prosim, od
nas s laskou program tohto-
roénych Dni svitého Stefana.
Prajem kazdému, aby v fom
nasSiel radost a potesenie.
Marian Toth

0 rozpoctovom hospodareni obce

Vysledok rozpoctového hos-
podarenia Obce TvrdoSovce
za rok 2016, podla § 10 ods.
3 pism. a) a b) zakona ¢&. 583/
2004 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov je 174 123,86 Eur.

Rozpocet obce bol schvale-
ny obecnym zastupitelstvom
dha 16.11.2015 uznesenim
€. 9/16112015 pism. A bod 9.

a bol zmeneny rozpoctovymi
opatreniami desatkrat.
Obecné zastupitelstvo na
svojom XXV. zasadnuti dnia
30.05.2017 schvalilo Zaverec-
ny Ucet obce TvrdoSovce za
rok 2016 bez vyhrad. Vysledok
rozpoCtového hospodarenia
vo vySke 174 123,86 Eur bolo
usporiadané nasledovne: v su-

lade s poskytnutou dotaciou
bolo pouzitych 4 956,91 Eur
a tvorba rezervného fondu
predstavuje 16 916,70 Eur.
Tato Ciastka bola prevedena
dna 25.07.2017 na ucet re-
zervného fondu Obce Tvrdo-
Sovce.

Mgr. Silvia Haluza
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USPESNE PROJEKTY

Ministerstvo Zivotného pro-
stredia SR v ramci Programu
obnovy dediny - zlepSova-
nie kvality zivotného prostre-
dia na vidieku poskytla nasej
obci dotaciu vo vyske takmer
5.000,- €. Vdaka dotacii bolo
vycCistené okolie jazera Bara na
ul. Gorkého, kde bol vybudo-
vany aj novy dreveny altanok
pre tych, ktori by chceli stravit
niekolko hodin v prirode, ko-
chat sa okolim, uzivat si po-
kojnu atmosféru. Oddychova
zona pri jazere Bara bude obo-
hatena aj o vysadbu drevin na
jesen. Dufame, Ze z projektu
sa budeme este dlho tesit.

Vdaka ¢&lenstvu nasej obce
v Miestnej ak¢nej skupine Dol-
né Povazie - Als6 Vagmente
a Uspesnej ziadosti 0 poskyt-
nutie dotacie od Nitrianskeho
samospravneho kraja v ramci
implementécie Stratégie CLLD
Miestnych akénych skupin
mohla nasa obec vybudovat
FitPark na ulici P. Kinizsiho.
Zamerom obce bolo vytvo-
renie vhodného priestoru na
Sportové vyzitie a na relax pri
zdravom pohybe. Verime, Ze
nasSich seniorov, ale aj mladsSie
generacie sme oslovili a pote-
Sili tymto projektom.V tomto
roku sme z tychto zdrojov zis-
kali podporu na vytvorenie od-
dychovej zény pri jazere Put-
noki, kde bolo upravené okolie
jazera a bol vybudovany dre-
veny altanok s prisluSenstvom.

Tymto v§ak nekonci zoznam
UspeSnych Ziadosti o dotaciu.
V aprili bola schvalena podpo-
ra z Environmentalneho fon-
du na druhu etapu vystavby
vezového vodojemu vo vyske
180.000,- €. TeSi nas, ze re-
konstrukcia domu sluzieb ne-
bola vykonana iba v interiéri,
ale do konca oktobra bude
obnovena aj fasada budovy.
Na zateplenie budovy domu
sluzieb sme ziskali dotaciu vo
vyske 40.000,00 € od Environ-
mentalneho fondu. Dalej Stat-
ny fond rozvoja byvania vyho-
vel ziadosti na prefinancovanie
uz vybudovanych najomnych
domov na ul. Zelezni¢na, vda-
ka ¢omu modze obec odkupit
tieto domy od investora. Nie
v8etky nami podané zZiadosti

boli vyhodnotené, ¢akame na
rozhodnutie o projekte rozsi-
renia kamerového systému,
o rekonstrukcii prezliekarni na
futbalovom ihrisku, alebo vy-
meny umelého travnika. Dalej
oCakavame rozhodnutie o pro-
jekte cezhrani¢nej spoluprace
- Interreg, ktorého predmetom
je rekonstrukcia Juhdszovej
karie v aredli termélneho ku-
paliska. Boli tiez podané zia-
dosti o poskytnutie dotacie na
vybudovanie jazykovych a od-

bornych ucebni na nasich za-
kladnych Skolach. Z menSich
Uspesnych projektov musime
spomenut finanénd podporu
Nitrianskeho samospravneho
kraja, a to na tieto projekty:
1.600,- € na Folklorny festi-
val a remeselnicky jarmok,
920,- € na zorganizovanie Fut-
balového turnaja J. Szikoru,
a 1.032,- € na otvorenie letnegj
sezény a den deti na termal-
nom kupalisku. Dobrovolna
hasi¢ska ochrana SR poskytla

dotaciu vo vyske 3.000,- € na
zakUpenie novej vybavy pre
nasich dobrovolnych hasi-
¢ov. Podpora spinomocnenca
Uradu vlady SR pre narod-
nostné mensiny bude pouzita
na zorganizovanie Spomienky
na 70. vyrocie vysidlenia obca-
nov obce vo vyske 1.000,- €.
Verime, Ze vSetky UspesSné
projekty budu dobrou investi-
ciou na skvalitnenie zivotnych
podmienok v obci a budu viest
k spokojnosti nasich ob&anov.

Bc. Borbélyova Livia
Ing. Marian Toth

POMOZME LUDOM V POKROCILOM VEKU

Stari ludia si zasluzia Cest
a Uctu za ich celoZivotnu pra-
cu. Dlzime im vdacnostou,
laskou a uznanim.

Nasa obec sa snhazi starat
sa o starych ludi tak, ako si
to zasluzia. Okrem obecnych
programov pomahame sta-
rym fudom aj vo vybavovani
Uradnych zalezitosti. Spolu-
pracujeme s Uradom prace,
socialnych veci a rodiny a vy-
uzitim aktualnych programov
sa shazime vytvorit pracovné
podmienky v prospech nasich
déchodcov. Zamestnanci po-

mahaju nakupmi, starostlivos-
touamilym slovom ulah¢it kaz-
dodenny zivot starych [udi.

Zo Zivota obce neméze chy-
bat ani program pre starostli-
vost o ludi. V sucasnosti ma-
me Sest dobchodcov, ktori
potrebuju denne 4, 6 az 8 ho-
dinovu starostlivost.

Myslim si, Ze neprehanam,
ak napiSem, ze sme hrdi na to,
Ze v naSej obci od roku 2014
funguje Denny stacionar pre
dospelych, ktory poskytuje
starostlivost dvanastim obyva-
telom. Mame obyvatelov, ktori

od otvorenia denne navstevuju
stacionar, dalej su taki, ktori
v pripade nepriaznivého po-
Casia nechodia, ale su aj do-
chodcovia, ktori nemaju trvaly
pobyt v obci, ale potrebuju
spolo¢nost, a preto sa k nam
radi vracaju kazdy tyzden.
Podstatou horeuvedenej
starostlivosti je cielavedoma
pomoc starym ludom za Uce-
lom ulah&it a rozveselit ich
kazdodenny zivot.

Mgr. Judita Veresova
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Spolupraca obce s UPSVaR v Novych Zamkoch

NaSa obec uz roky spolu-
pracuje s Uradom prace soci-
alnych veci a rodiny v Novych
Zamkoch. Vdaka tejto spolu-
praci nas obecny urad vytvoril
v roku 2017 pracovné miesta
na dobu ur€itu pre 9 ob¢anov
na rézne obdobia.

Podla §50j zakona ¢.5/2004
0 sluzbach zamestnanosti
Z.z. - prispevok na podporu
rozvoja miestnej a regionalnej
zamestnanosti, zamestnava
OcU upratovacku v oblasti
Sportu a pracovnika na von-
kajSie pomocné upratovacie
prace. Podla §54CzKn - Ces-
ta z kruhu nezamestnanosti,

zamestnava OcU pomocnu
administrativnu  pracovni¢ku
v obecnom dome a pracov-
nika na vonkajsie pomocné
upratovacie prace. Pribudli
nam 2 nové programy, ktoré
obec momentdlne vyuziva.
Prvy program ma nazov: ,,Pri-
spevok na podporu vytvorenia
pracovného miesta v prvom
pravidelnom platenom za-
mestnani“ (§51a), tu zamest-
nava Ocu administrativnu
pracovni¢ku. Druhy program
s nazvom: ,Chceme byt ak-
tivni na trhu prace (50+)%,
tu zamestnava OcU pomocnu
pracovnicku v Skolskej jedalni

a pracovnika na vonkajSie po-
mocné upratovacie prace.

V mesiaci jul bola podana
Ziadost o poskytnutie pri-
spevku na podporu vytvore-
nia pracovného miesta pre
znevyhodnenych  uchadza-
¢ov 0 zamestnanie vo veku
50 rokov a viac na vytvorenie
dalsich dvoch pracovnych
miest v profesii pomocné sily
v domacnosti. Nami poda-
na Zziadost bola odsuhlasena
zo strany UPSVaR a doslo
k uzavretiu dohody. Od 1. au-
gusta v obci zamestnavame
dvoch ob¢anov na dobu ur€itu
v tejto profesii.

Obecny urad zamestnava
aj ob&anov v hmotnej nudzi,
ktori su povinni odpracovat
32 hodin v mesiaci, aby im
vznikol narok na poberanie
davky v hmotnej nudzi, kto-
ra v roku 2017 bola znizena
na 61,60 € . Momentalne po-
bera davku hmotnej nudzi
v nasej obci cca 40 ob&anov.

Obec TvrdoSovce sa shazi
vyuzivat narodné projekty na
podporu zamestnanosti a tym
zvysit zamestnanost v naSej
obci.

Renata Borbélyova

Kompostujme hiologicky odpad!

Kompostovanie patri medzi
najstarsi a overeny spdsob
zhodnocovania biologicky roz-
lozitelného komundlneho od-
padu.

Separaciou a zhodnocova-
nim biologického odpadu sa
vieme podielat na vyraznom
znizeni mnozstva komunalne-
ho odpadu. Bioodpad z do-
maécnosti tvori 30 az 45 % ko-
munalneho odpadu, ktory pod-
lieha rozkladu. Podobné pro-
cesy prebiehaju v prirode,
kde dochadza k zhodnoteniu
odumretych rastlinnych a zi-
vociSnych tiel prave ich roz-
kladom. Bioodpad produko-

vany ludskou €innostou vieme
kompostovanim premenit na
hnojivo - kompost. Pouziva-
nim kompostu v zahradke
vratime do pddy vyzivné latky,
ktoré su potrebné pre udrzanie
kvality pody.

Bioodpad sa deli na:

- Dbiologicky rozlozitelny
odpad, ktory tvoria bioodpady
zo zahradnictva, polhohospo-
darstva, z vyroby potravin a
ich spracovania, zo spracova-
nia dreva, vyroby dosiek.

- Dbiologicky rozlozitelny
komunalny odpad, ktory tvo-
ria bioodpady z domécnosti,

domacich zahrad, bioodpadov
z verejnej zelene, trhoviska,
cintorinov.

AKE MATERIALY VIEME
KOMPOSTOVAT?

Bioodpad z domacnosti -
zvySky ovocia a zeleniny, pe-
¢ivo, kavové a Cajové zvysky,
zvysky z jedal, odumreté izbo-
vé kvety aich zemina, rozdrve-
né Skrupiny.

Bioodpad zo zahrad - zvys-
ky po pestovani zeleniny, po-
kosena trava, ostrihané strom-
Ceky, opadané listie, vypleta
burina, piliny, holiny, kéra zo
stromov, stara zemina, popol
z dreva.

Renata Mogrovi¢
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SEZONA NA TERMALNOM KUPALISKU

JE
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Dia 3. juna 2017 Termalne
kupalisko TvrdoSovce znovu
otvorilo dvere pre verejnost.
V porovnani s minuloroc¢nou
sezdnou je kupalisko bohatSie
o niekolko zmien, ktoré boli
vykonané za ucelom, aby slu-
Zili potrebam ludi, ktori chcu
vyuzit svoj volny ¢as na relax
v naSom stredisku. Zmeny boli
zamerané na detsky bazén,
ktory dostal novu dlazdicu.
U malych navstevnikov je vel-
mi oblUbeny detsky hrib, ktory
laka deti na detské radovanky
vo vode. Novinkou sU moder-
né tienidla na rozlohe 200 m?,
ktoré chrania rekreantov pred
hrejivymi 1u¢mi sinka. Kom-
plexnou obnovou presli pre-
zliekacie kabinky a pribudli aj
kabinky pre telesne postihnu-
tych.

Samozrejme, nadalej su
k dispozicii oblubené atrakcie
kupaliska, ako napr. 3 gejziry
v plaveckom bazéne s rozmer-
mi 25x25 m. Pri vodnej masazi
tela sa rychlo zabudne na tna-
vu, termalna voda totiz priazni-
vo pbsobi pri problémoch po-
hybového Ustrojenstva a po-
maha pri regeneracii svalstva.
Navstevnici s radostou uzivaju
na relax aj virivku.

Kneippov Sliapaci kupel si
tiez ziskal priazen rekreantov.
Co je vlastne Kneippova ku-
ra? Je to striedavy kupel v stu-
denej a teplej vode. PouZivaju
sa pri iom dve malé vanic-
ky - jedna s teplou (40° - 46°
- 50°C), druha so studenou
vodou (10° - 16°C). Na dne
tychto vaniciek mézu byt malé
kamienky, ktoré chodidla jem-
ne masiruju. Na zaciatku pro-
cedury klient vstupi do teplého

V PLNOM PRUDE

kupela a zostane v fiom pri
stalom preslapovani cca 1 mi-
nutu, nasledne vstlpi do stu-
deného kupela, kde pri stalom
preslapovani zotrva cca 15 se-
kund. Potom prestupi spét do
teplej vody.

Celkovo sa striedanie vani-
Ciek opakuje 6 - 10 krat. Pro-
cedura pbsobi na bolesti hla-
vy, migrénu, vegetativne poru-
chy, poruchy krvného obehu
(chladné nohy). Je to vynika-
juca Zilova gymnastika pri za-
Cinajucich varixoch, prispieva
k uvolneniu ¢lenkov, klbov
noh, vhodna je tiez po Urazoch
v tejto oblasti. Procedura trva
cca 15 minut.

V centre kupaliska je napa-
dita zelena terasa, ktord nav-
Stevnici radi vyuzivaju na opa-
[ovanie sa a ktora velmi rychlo
prirastla k srdciam zakaznikov.
Pre navstevnikov este ponu-
kame slne¢né plachty, altanky,
lehatka. Vedla zelenej terasy
je minibar a bufet s rychlym
obcerstvenim, €o je tiez neod-
myslitelnou sucastou takého-
to komplexu.

Na zéaklade prieskumu bolo
zistené, ze spokojnost hosti
je zalozena na troch pilieroch:
laskavost hostitela, Cistota ku-
paliska, spravna sluzba hosti-
tela. Pre navstevnikov je preto
kazdodenne k dispozicii mla-
dy a energicky personal, kto-
ry srde¢ne oCakava kazdého
zaujemcu. Termalne kupalis-
ko zohra ddlezitu ulohu aj po-
Cas oslav Dni svatého Stefana
v auguste.

Aktudlne informacie moze-
te sledovat na stranke www.
tvrdosovce.sk a taktiez na fa-
cebook-u. Kazdého srdeCne

vitame a prajeme prijemny
relax v Termdalnom kupalisku
TvrdoSovce.

Mgr. Livia Vanyova

OTVARACIA DOBA
TERMALNEHO KUPALISKA:
Pondelok: 10:00 - 18:00
Utorok:  13:00 - 19:00
Streda:  10:00 - 19:00
Stvrtok:  10:00 — 18:00
Piatok: ~ 13:00 - 19:00
Sobota:  10:00 - 19:00
Nedela: 10:00 - 19:00

PODNIK VEREJNOPROSPESNYCH
SLUZIEB INFORMUJE

V mesiaci maj tvorili gro ¢innosti Podniku verejnoprospesnych
sluzieb obce TvrdoSovce rekonstrukéné prace v aredli miestne-
ho termalneho kupaliska. Kupalisko si kazdoro¢ne vyZzaduije pred
zahajenim letnej sezdny rekonstrukciu. Tento rok to bole vydlaz-
denie detského bazéna, obnova zelenych lehatok a osadenie
modernych tienidiel. Pomocou firmy CoopServis sme vyrobili
nové prezliekacie kabinky, ktoré sa umiestnili vedla plaveckého
bazéna.

Chodiac a jazdiac po uliciach nasej obce vidime, Ze miestne
komunikacie su na niektorych usekoch vo velmi dezolatnom sta-
ve. Vieme, je to pal€ivy problém a snaZime sa ho riesit. Celé letné
obdobie sme miestne komunikacie obce opravovali suchym as-
faltom a budeme v tom pokracovat aj v najblizSich mesiacoch,
pokial nam to poCasie dovoli a umozni.

DalSou rozsiahlou pracou, ktord vykonal PVS, bola komplexna
vonkaj$ia rekon$trukcia budovy vo dvore amfiteatra, v ktorej sa
prevadzkuje ReStauracia Uvegtigris. Jednalo sa o natieraCské
prace, vymenu zlabov a zateplenie budovy. V aprili a v juli pre-
biehali rekonstrukcie aj na poschodi obecného Uradu, kde sme
obnovili Studio kablovej televizie a kuchyriu. RozSirenie parkovis-
ka za obecnym uradom bolo nasou dalSou Ulohou v mesiaci jul.

Samozrejme, aj nadalej vykondvame udrzbu a kosenie nasich
verejnych priestranstiev ako aj odvoz komundlneho odpadu. To-
uto cestou by som chcel poziadat nasich obyvatelov, aby — po-
kial' m6zu - vyvazali bioodpad (orezané konare, listie pod.) na
zberny dvor. Suc¢asna kapacita PVS neumozni, aby sme odvazali
tento druh odpadu spred kazdej domacnosti. Za porozumenie
vam dakujeme. Karol Varga
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LETNYTAROR

v Obecnom dome
(10-14.7.2017)

Tkanie u p. Ireny FuruglaSovej

IDE SA NA VYLET!

Priznajme si, Ze vylety a do-
volenky mame vSetci radi. Ob-
javovat nové miesta a krajiny
nas naplia pocitom radosti.
Ziaci naSej zakladnej Skoly
maju za sebou uz mnoho vy-
letov a exkurzii. Viackrat sme
zavitali do Viedne, Budapesti,
Gy6ru, ale obdivovali sme aj

krasy Liptova a Vysokych Ta-
tier.

Mali sme moznost zavitat
aj do Nitry, ale navstevu inych
oblasti Nitrianskeho kraja, sme
zatial, bohuZial, neuskutocnili.
Z tohto dévodu sa Rozvojovy
fond pre madarské deti roz-
hodol uchadzat sa o poskyt-
nutie dotacie na
podporu cestovné-
ho ruchu. Projekt
vypisal Nitriansky
samospravny kraj.
Cielom projektu je
oboznamit' zaujem-
cov s turistickymi
zaujimavostami
Nitrianskeho kraja.

NaSa Skola sa rozhodla pre
obec TopolCianky. Ziaci vys-
Sich ro¢nikov zavitali do Zam-
ku v Topol€iankach, ktory je na
Slovensku jednym z najkraj-
Sich stavieb v klasicistickom
Style. Mali sme moznost po-
zriet' si kniznicu zamku, krasne
malby, ale i zbierku nabytku
a porcelanu. DalSimi bodmi
programu boli Narodny Zreb-
¢in a Zubria zvernica. Kym zia-
ci roénikov 5.-9. zavitali do To-

pol€ianok, zatial' ziaci nizSich
roénikov navstivili Komarno
a Kolarovo. Pozreli si pevnost,
Nadvorie Eurdépy a komar-
nanské Podunajské muzeum.
Cestou domov sa zastavili
v Kolarove, kde sa pokochali
krasami Vodného mlynu.

Zazili sme krasny a neza-
budnutelny def v Nitrianskom
kraji. ,Podujatie finanéne pod-
poril Nitriansky samospravny
kraj“. Mgr. Beata Gy6ri



Z0 ZIVOTA ZS J. A. KOMENSKEHO V TVRDOSOVCIACH

OBZRIME SA
ZA SKOLSKYM ROKOM

Skolsky zvonec odzvonil poslednykrat 30. juna a Ziaci
sa rozutekali na zaslizené prazdniny. Posledny def v Skole
vSak bol velmi dblezity. Predtym, ako si Ziaci prevzali z ruk
triednych ucitelov vysvedcenia a vypoculi si bilancovanie
ich prace, sa cela Skola stretla na slavnostnom zhromaz-
deni v Skolskej jedalni, kde pani riaditelka vyhodnotila cely
a diplomy za Uspechy v predmetovych olympiadach, su-
taziach, kvizoch, v zbere papiera a v inych aktivitach, vda-
ka svojej svedomitosti a vdiaka vSetkym ucitelom, ktori ich
na sutaze pripravovali, pisali pre nich projekty a zobrali ich
na zaujimaveé exkurzie a vylety. Oceneni bolo nedrekom.
Nakoniec nas znovu prekvapilo Zdruzenie rodiCov, ktoré
nahodnym losovanim ocenilo Styroch Cistych jednotkarov.
Ukoncenie Skolského roka prinieslo aj zmeny, a preto sa
pani riaditelka verejne rozlucila a podakovala za dlhoro¢-
nu zodpovednu pracu ucitelom Mgr. Klare Provodovskej,
PaedDr. Judite Juhaszovej a Mgr. Romanovi Ludasovi.
Prajeme im vela Uspechov v dalSej praci. Vy, mili ziaci,
si uzite zvySok prazdnin, vyuzite ho rozumne, davajte na
seba pozor a nacerpajte novu energiu do dalSieho skol-
ského roka.

Malou kolazou fotografii si pripomenieme niektoré ak-
tivity Skoly a uspechy zZiakov v poslednom Stvrtroku skol-
ského roka 2016/2017. PaedDr. Iveta Mészarosova

|

Vitazi okresného kola Na bicykli bezpeéne

Program ku Driu matiek

Ucastnici ékoy v prirode v Skalke pri Kremnici
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Z0 ZIVOTA NASICH ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Mikuld$, Galova Katarina, Ladicsova Berta, Mojzesova Irena,

0 s L AV A J U B I L A N T OV Mojzesova Alzbeta, Moderova Katarina, Szabova Maria
50 rokov: Balogh Gabriel

VSetkym zo srdca blahoZelame a prajeme vela Stastia do dal-

Dnia 24. 05. 2017 sa konalo milé posedenie vo velkej sale obec-  Sich rokov Zivota. tl
ného domu. Zakladna organizacia Zdravotne postihnutych s ci-
vilizaGnymi chorobami a telesne postihnutych v TvrdoSovciach
pozdravila ¢lenov, ktori v roku 2017 oslavia okruhle vyroCie na-
rodenia.

Jubilantom zablahoZelali v mene vyboru Tatiana Ludasova,
predsedni¢ka ZO, Ladislav Janega, ¢len vyboru a v neposled-
nom rade Ing. Marian Toth, starosta obce.

80 rokov: Kollarova lzabela, Balogh Vincent, Ing. Fekete
Laszl6

70 rokov: Arenda$ova Zuzana, Baloghové Terézia, Bujék Vin-
cent, Bédiova Klara, Benczeova Eva, Bogdany Ladislav, Csanyi

I1l. SPORTOVO-RELAXACNY DEN

Dna 22.06.2017 usporiada-
la naSa zékladna organizécia
v poradi uz Ill. Sportovo-rela-
xacny def na miestnom ter-
malnom kupalisku. Tento rok
nam pocasie prialo, cely den
bolo velmi pekne a slnecno.

Clenovia zakladnych organi-
z4cii z novozamockého okresu
k ndm zavitali opat v hojnom
pocte a zapojili sa do viace-
rych Sportovych disciplin. Po-
pri dobre znamych discipli-
nach ako su hod granatom,
Sipkami, loptiCkou a kolky pri-
budla novinka, kop na branu.
Co sa tyka nasej organizacie,
najviac sa darilo v $portovom
zapoleni damam, a to v hode
Sipkami, kde boli najaktivnej-
8imi Sportovkynami. Najak-
tivnejSim Sportovcom v hode
loptiCkou bol nas &len Zoltan
Toth.

Ti, ktori uprednostnili relax
pred Sportovanim, sa mohli
okupat, vyskusat hydroma-
sazne prvky plaveckého ba-
zéna ako aj Kneippov Sliapaci
kupel. Program pokracoval lo-
sovanim tomboly, veselym
spevom a Zivou
hudbou. Na obe-
de sme si vSetci
pochutili na vy-
bornom  gulasi,
ktory ndm uva-
rila ReStaurécia
Kelly na Cele
s p. Gabrielou
Halaszovou. Da-
kujeme! Taktiez
velmi pekne da-
kujeme Studen-
tom Strednej zdravotnicke;
Skoly Nové Zamky, ktori pod
vedenim PaedDr. Katariny
Tothovej poskytovali pocas
celého podujatia masaz, me-
ranie krvného tlaku a hladiny
cukru.

Ugastnici relaxaéného
dna, i uz prisli z Tvrdo-
Soviec alebo z blizkeho
a dalekého okolia, od-
chadzali s dobrymi zazit-
kami z prijemne strave-
ného dna.

Touto cesto by som sa
chcela podakovat panu
starostovi, Ing. Marianovi
Tothovi, Ze uz po tretikrat sme
mohli organizovat tento der.
NaSa vdaka patri aj obecné-
mu zastupitelstvu za financ¢-
nd a moralnu pomoc, Ing.
Rozalii Szabdovej a vSetkym
nemenovanym  sponzorom,
ktori akymkolvek spdsobom
prispievaju nasej organizacii
a podporuju jej Cinnost pocas
celého roka. Dakujeme vam!

Tatiana Ludasova
predsednicka




Pod heslom ,,Za rovnaku pracu rovnaka placa“

Spolok TvrdoSovskych Ze-
leznitiarov  ,ZASTAVA*  sa
1. mdja uz tradiCne zucastnil
na hromadnom zhromazde-
ni ZelezniCiarov a obcanov,
ktorym pripominame Siroke;
verejnosti  jeho  posolstvo.
Oslavy sa konali pod heslom
»Za rovnaku pracu rovnaka
placa“ v Ziline v Budatinskom
parku, kde pre vSetkych -
malych i velkych - su v aredli
pripravené vystupenia hudob-
nych a tane¢nych produkcii,
rozne atrakcie a sutaze, pre-

Histéria oslav Sviatku
prace na uzemi Sloven-
skej republiky siaha do 19.
storocia. Na Slovensku sa
prvé oslavy konali 1. méaja
1890 v aredli Zeleznej stu-
dienky v Bratislave, kde je
k tejto udalosti umiestne-
ny pomnik.

zentacie tradi¢nych remesiel
a zrucnosti, vystupenia soko-
liarov, ukazky hasi¢skej a po-
Ziarnej techniky, policajnych
preventistov a kynolégov.
Tento krasny sIneCny den
sme spojili s poznavanim kras
Slovenska. Navstivili sme Ter-
chovu, rodné mesto sloven-
ského zbojnika a narodnej le-
gendy, Juraja Janosika. Z pa-
mé&tohodnosti sme si pozreli

sochu Janosika, Kostol sv. Cy-
rila a Metoda ako aj terchov-
sky dreveny betlehem.

Z Terchovej sme sa presunu-
li do Starej Bystrice, kde sme
obdivovali pekné historické
mesto, kde klenotom mesta je
Slovensky orloj. Je to najvac-
Sia drevena socha na Sloven-
sku. Srdcom orloja je astrolab,
Co je cifernik s astronomicky-
mi udajmi. Vo veziCke orloja su

umiestnené dva zvony. Jeden
zvon odbija ¢as, druhy vytvara
zvukovu kulisu poCas prome-
nady apostolov.

Zazili sme vyborne straveny
den piny z&Zitkov. Domov sme
sa vratili prijemne unaveni az
vo vecernych hodinéch.

Zuzana Vanyova
predsedkyna spolku

Multilateralny seminar
»eTwinning and outdoor learning*

V drioch 31.5. az 3.6. 2017
pani ucitelky Mgr. Hedviga
Gubdova, PaedDr. Iveta Mé-
szarosova, Mgr. Marta Lancari-
¢ova a Mgr. Miroslava Myd-
liarovda s poteSenim prijali
moznost, ako Styri ucitelky zo
Slovenska, vycestovat na me-
dzinarodny eTwinningovy se-
minar do Sibenika v Chorvat-
sku. Reprezentovali Slovensko
medzi 21 narodmi a 102 Clen-
mi UCastnikov, ktori sa venuju
eTwinningu po celej Eurdpe.
Cielom seminara bolo naucit
sa aktivity "outdoor learning"
s vyuzitim réznych programov
a aplikécii ako su Padlet, QR-

Code Reader, ThinkLink, Ma-
pinr vo vyucbovej technike.
Popri mnozstve pracovnych
aktivit v naro€nom tempe, sme
mali moznost nadviazat nové
kontakty, vymiefat si vzajom-
ne skusenosti, pripravit pod-
klady ku vzniku novych projek-
tov a precvi€it si komunikacné
zruénosti v anglickom jazyku.
Ocitli sme sa v krdsnom pro-
stredi pobrezia Jadranského
mora, navstivili sme Narodny
park Krka, kde nas fascinova-
la Cista priroda a kde sme si
uz priamo vysku$ali osvojené
aplikacie v teréne. Predstavili
nam Etnoland, miesto s tra-

Spoloéna zavere¢na fotografia Ucastnikov pred hotelom

e

diciami a zvykmi chorvatskej
narodnej kultiry, s prijemnymi
domacimi hostitelmi. V okoli
hotela a pri morskom pobreZi
sme si vyskusali mnozstvo za-
ujimavych aktivit a hier s vyu-
Zitim osvojenych programov
a aplikacii. Na zaver stretnu-
tia sa nam podarilo zaregis-
trovat a odprezentovat nové
medzinarodné projekty, ktoré
budeme v buducnosti kazda
realizovat na svojej zaklad-
nej Skole, ¢o bolo aj hlavnym
cielom nasho seminara, za

Ugitelky 20 Slovenska

¢o sme si prevzali aj certifika-
ty. Ugast na medzinarodnom
seminari bola pre nas velkym
prinosom a inSpirdciou do bu-
ducej prace s eTwinningom.
Dakujeme nasej NSS eTwin-
ning pri Zilinskej univerzite za
moznost zucastnit sa medzi-
narodného semindra a takisto
chorvatskej NSS za zvladnutie
organizacii na vysokej Urovni.
Bol to pre nas nezabudnutelny
zazitok.
PaedDr.
Iveta Mészarosova




Nezlaknime sa! Nebude tu
re¢ o kidloch krakajucich hav-
ranov vestiacich katastrofu ale-
bo so zahrobnym hlasom Skrie-
kajucich Cajkach. Tieto vtaky
sU iné. Farebné, prekrasne, do-
konca ,rozpravaju”. Alebo su
tichSie, pysné, nesmelé, krot-
ké ¢i nadmieru hluéné - nuz,
pravda, od divokého moriaka
nemozno oCakavat, Ze sa bude
spravat ako nezny chumacik
prave vyliahnutého kuriatka...
Ale — podme pekne po poriad-
kul!

,Vtaci raj” Dominika Vincze-
ho skutoCne ponuka vela za-
ujimavosti.  Dvadsatpéatrocny
mladik popritom, ako si preze-
rame klietky s jeho obyvate/mi,
dokaze oduSevnene rozpravat.
Pohlad azda najviac pritahuju
rozely (Platycercus eximius). Su
farebné, staby to boli ¢arovné
vtaky z knihy rozpravok. Prav-
da, su aj trosku plaché, v prie-
behu niekolkych okamihov
zmiznu v rozlahlych vysokych
budkach vo vnutornej Casti

klietky. Také miesta im vyho-
vuju najviac. Kazdu jar tam sa-
micka vyliahne svoje mladatka.
Ale gj tie su uz teraz odraste-
né. Coskoro sa duhovofareb-
né vtaky osmelili, vysli von a
v usporiadanom rade obsadili
svoje bydielka. Pravdepodob-
ne sa uz so zvedavym okukuju-
cim cudzincom zmierili.

Vo vedlajSej klietke $San-
tia alexandre malé (Psittacula
krameri). Zelené, modré, jedna
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VTAKY...

z nich je zlta priam ako blyskac.
Svieti ako maly majak. Poska-
kuju, krdtia sa na bydielkach,
konaroch €i drétenom pletive.
Jeden z nich - Ri€i - je vyslove-
ne priatelsky typ. Kazdu chvilu
sa ozyva tym svojim charak-
teristickym ,papagajovskym”
Rrrici, RrriCi... Zda sa, ze ne-
patri medzi utiahnuté typy.
V jednom z vybehov popri ple-
tive vytrvalo sem a tam pobe-
huje malé divé morCiatko. Je
samo. Z celého hniezdenia len
ono zostalo nazive. Malé morky
su mimoriadne chulostivé. Toto
je eSte malé, preto musi neja-
ky Cas zostat chranené drote-
nym pletivom s malymi okami.
Z oploteného vybehu dospe-
lych moriek s velkymi okami by
[ahko uslo a skor-neskér by sa
stalo koristou maciek z okolia.
Ked vyrastie, prida sa k svojim
dospelym rodi¢om. Mohutny
Cierny divy moriak (Meleagris
gallopavo) posobi velmi nad-
urdene. S neprijemnym hudro-
vanim a najezenym perim nav-

Stevnikovi daval najavo, ze nie
je vitany. Chranil si svoju part-
nerku, morku podstatne men-
Sieho vzrastu, ale keby aj nie,
divoky moriak sa predsa nemoé-
ze spravat ako krotky vtacik.
Pravym opakom je bazant zlaty
(Chrysolophus pictus)! Skutoc-
ny vystavny predstavitel jem-
nej vyumelkovanej krasy. Jeho
perie je staby ho niekto polial
tekutym zlatom. TeSim sa, Ze
som mala to Stastie kochat sa

v jeho krase. BaZanty - lebo aj
bazant zlaty je predstavitel ba-
Zantieho rodu - ako aj morky
divé maju uz navzdy ,vyaren-
dované” miesto v mojom srdci.

Kazda klietka i vybeh ponu-
ka nejaké prekvapenie — aspon
pre mha. Kam sa len obzriem
po peknom tienistom dvore vy-
sadenom kvetmi a stromami,
vSade vidim rozne vtaky. Naj-
lepSim miestom — aspon v tejto
letnej horucave je azda kacaci
bazénik. Je to skutoCne taky
miniaturny kacaci raj. Pre parik
mandarinskych kacic (Aix gale-
riculata) drobného vzrastu a ich
5 ¢&i 6 potomkov — bezpochyby.
V tieni koSatych stromov sinko
neprazi a kacky v bazéniku si
veselo mézu plavat. Ich bud-
ka je dost vysoko, maju rady
bezpecie. Jedna dosticka im
sluzi ako miniaturne schodisko,
po fom sa promenaduju hore-
-dolu, ale malé kacatka po vy-
liahnuti zoskakuju priamo dolu.
Malé ako pinpongova lopticka
sa neudrd, zlahka pristand na
zemi. Hodvabne chumadiky ich
predperia im posluzia ako van-
kusik. Aj modry pav (Pavo cris-
tatus) ma pre seba vyhradeny
vyhovujuci priestor. Chybaju
mu vSak skvostné chvostové
perd. Tie ma iba v Case toka-
nia, potom ich zhadzuje. A na
buduci rok mu narastu zasa. Pri
pohlade zhora ho charakterizu-
je podmanivo Ziariva modro-
-zelend elegancia, aj hlavu mu
zdobi ,koruna”. AvSak zadna
Cast poOsobi akosi neuprave-
ne. Napriek tomu si pySne vy-
kracuje. Ved predsa - pav sa
nesie ako pav za kazdych okol-
nosti. | ked ich hlasovy prejav
je = no, povedzme to jemne:
neprijemny. To mi potvrdil aj
Dominik. ESte Stastie, Ze prave
teraz pav ,nespieval”. Pavi vy-
beh je oploteny aj zhora - lebo
raz-dva by uleteli. Spolubyva-
jucimi su — kupodivu — paviky

(Columba laticanda)... Nie, nie
su to malé pavy, ale nezné ko-
pfcajuce sa biele holuby s pa-
vim chvostom. Navidomoci sa
celkom dobre znasaju.
Dominik o svojich operen-
coch rozprava so zanietenim.
Od desiatich rokov pomahal
otcovi opatrovat vtedy velmi
modne a rozSirené papagaje
vinkované (Melopsittacus un-
dulatus), po nasom andulky
a zebriCky (Taeniopygia gutta-
ta). Neskor sa uz on sam staral
o rozne druhy svojich vtacich
zverencov. Ako vravi, choval
uz vela druhov, ale nepodarilo
sa mu uspeSne chovat vSetky
druhy. Po rokoch experimen-
tovania v tejto oblasti v8ak na-
dobudol obrovské skusenosti.
Presne vie, ako a ¢im treba roz-
ne druhy vtactva kimit, starat
sa 0 ne, ved inu opateru po-
trebuju morky divé, papagaje

Rozela

alebo kacky mandarinske. Po-
trebné je zabezpedit im dosta-
tok priestoru, i ked iba formou
vybehu, a ¢o je najdolezitejSie,
zabezpedit dostatok vhodnej
potravy. Napriklad zlaté bazan-
ty potrebuju mnozstvo zelene
a vitaminov, inak zahynu.
A chovatelia, najma ti skuse-
nejsi — ,stari prefikanci” — veru,
nie su velmi ochotni podelit
sa 0 svoje poznatky. ChlapCe,
nauc sa to sam ... (dufajuc, ze
ich Coskoro prejde od chova-
telstva chut a nespdsobia im



neziaducu konkurenciu). Do-
minik sa tomu uz iba usmieva.
Lebo on sa to uz naudil. Se-
bavedome sa pohybuje medzi
svojimi - vtacimi  zverencami,
neboji sa ani nahnevaného mo-
riaka (nie vSetci by sa odvazili
ist k nemu do voliéry). Vtaky
spotrebuju vela prosa, slnec¢-
nicovych semiaCok, ovocia,
zeleniny. Alexandrom malym je
potrebné pre ocistu vnitornos-
ti namieSat roztlateny cesnak
a vapencové ulity morskych
zivoCichov - to vSetko zaliat
vodou a Sprinut im z toho do
napdjadla. Vodu sa niekolko
dni neodporuéa vymenit, aby
- hoci nerady - napili sa prave
z tohto ndlevu, i ked cesnakovy
zapach je dost vyrazny.

V tomto upravenom pek-
nom dvore nie su iba vtaky, ale
i psy. Vo vybehu v rohu dvora
polihuju Cistokrvné psiky druhu
nemecky Spic. Dvaja starsi sa

uz o mna velmi nestaraju, ale
dva mladSie bojovne Stekaju.
Moja skusenost mi napoveda,
Ze €im je psik mensi, o to vacsi
je jeho hlasovy prejav. V malom
zahradnom rybni¢ku si veselo
plavaju hufiky bielych i jasno-
Cervenych ozdobnych rybiek
a nenasytne sa vrhaju na sypa-
nu potravu.

Teda aj rybky... A eSte kolko
ich je! V kuchyni uputa pozor-
nost navstevnikov do steny
zabudované tristolitrové akva-
rium. No, to uz fakt nie je kaz-
dodenny pohlad. V kristalovo
Cistej vode plava asi 15-20
druhov rybiek pomedzi stvol-
mi bohatej vodnej zelene, po-
nukajuc oc€arujuco podmanivy
vodny svet. Aj toto je jedna
z Dominikovych ,profesii”. Vy-
budovat toto akvarium bol jeho
napad, aj ho zrealizoval. Vydla-
bal stenu, vital, Skriabal, upra-
voval, inStaloval. Zaobstaral si

rybky, zasadil vodné rastliny...
a potom - hodiny a hodiny od-
strafoval rozliatu vodu z ku-
chynskej podlahy, ked hrubé
skla akvdria - nedostatoCne
upevnené - nevydrzali obrov-
sky niekolkostolitrovy vodny
tlak. No, jasné, aj takéto ,malé”
neprijemnosti sa prihodia...

Prekvapenia v§ak tymto eSte
nekonCia. Neveriac vlastnym
ociam, vidim fretku, ¢i dokonca
tchora? Ano, skutonu fretku
(Mustela putorius furo)! Kedze
tohto neoby¢ajne pohyblivého,
vrtkého, nekonecne Sikovné-

ho predatora predsa len nie je
mozné vypustit na dvor plny
vtactva, ma oddelenu ubikaciu
v jednej komore. Aj Dominik sa
jej dotyka opatrne a v rukavi-
ciach. Aj mi ju predvedie v celej
jej krase, to zubaté nepred-
stavitelne ohybné stvorenie.
Ako keby ani kosti nemala...
NavySe - potvora - aj hryzie,
ak prave nema dobrl naladul
Keby ostré zubky malej potvor-
ky neboli ozajstné, pripominala
by malého plysacika. Ale to by
bol velky omyl! Pri manipulécii
s nim treba byt nadmieru opa-
trny.

Tento pekny dom s upra-
venym dvorom je piny rastlin,
vitactva, ryb, zvierat a ... lasky!
Dominikovi Vinczemu, tomuto
milo sa usmievajucemu a ne-
vSedne Sikovnému mladému
Cloveku zo srdca prajem, aby
si tej radosti a krasy uzival ¢o
najdihSie. Magdaléna Birkus

POLOVNY REVIR A BAZANTNICA PALARIKOVO
V PREMENACH CASU

Pri slovach polovny revir
alebo bazantnica takmer kaz-
dému sa pred o€ami vyba-
vi Cista panenska priroda,
Sumiaci les, romantické ma-
lebné zatiSia pri Ceriacej sa
hladine jazierok a velebné
ticho BoZej prirody iba tu
a tam preruSované pritom-
nostou zveri, bzuciaceho
hmyzu, Stebotu vtakov. Ani
cesty a cesticky v polovnych
reviroch zvaéSa nenarusuju
krasu prirody.

Autor tejto knihy si vytydil
ciel' zdokumentovat z do-
stupnych materidlov a spo-
mienok eSte Zijucich pamét-
nikov dostojny pohlad na
davnu minulost, sucasnost
a nacrtnut aj budlcnost Ba-
Zantnice Palarikovo.

V prvej kapitole knihy su
opisané klimatické podmien-
ky polovného reviru, ktoré
ho predurCovali stat' sa tym,
¢im je. DalSia kapitola po-
jednava o archeologickych
vyskumoch  potvrdzujucich
pradavne osidlenia na tuzemi
terajSej bazantnice a blizkeho
okolia. Az ked toto Uzemie

odkupil gréf Alexander Karo-
lyi, vyludnené a neobyvané
Uzemie pomaly zacalo znova
nadobudat charakter kultur-
nej krajiny. Zaniknuté stredo-
veké osidlenie sa na pévod-
nych miestach neobnovilo,
posunulo sa zapadnym sme-
rom od stredovekej osady
Meder. Suvisly lesny porast
sa nevykl¢oval, iba dalej kul-
tivoval, dosadzal a hospo-
darsky vyuZival ako zalesne-
né pasmo na rovine. DalSie
vyuzivanie lesa pokraCovalo
v zaloZeni polovného reviru
a jednej z najznamejsich ba-
zantnic v stredoeuropskom
priestore.

Kniha pokracuje obdobim
dalSieho rozvoja a ¢asto i U-
padkom bazantnice. Obsa-
huje tiez autentické opisy
polovaciek zo slavnych Cias
konca 19. a prvej polovice
20. storo¢ia od poévodné-
ho majitela gréfa Ludovita
Karolyiho, jeho pribuzného
gréfa Zigmunda Szécheny-
iho, grofa Tibora Telekiho
i Edmunda Justha z Necpa-
lov s neuveritelnymi poctami

a Statistikami ulovenej zveri.
Nasleduju kapitoly opisujuce
udalosti a stav bazantnice po
druhej svetovej vojne. Neda-
lo sa nespomenut aj niektoré

| Polovny revir |
a bazantnica
Palarikovo

v premenich éasu

pozitiva tych Cias a novodobé
Uspechy vdaka niektorym
nadSencom, ktorym nebola
existencia a buducnost pred-
tym slavnej bazantnice laho-
stajna.

V  Kklasicistickom kastieli
Kérolyiovcov sa odohralo ve-
la historickych udalosti. Tu
vznikla aj myslienka zalozit

medzindrodnd  polovnicku
a ochranarsku spoloCnost
CIC. Ubytovani v fom boli
nielen v minulosti, ale prak-
ticky dodnes polovni hostia
a navstevnici bazantnice, kto-
ri jej slavu rozniesli do celého
sveta. Nedalo sa nevenovat
pozornost aj anglickému par-
ku prirodzenym lesnym po-
rastom prechadzajuceho do
bazantnice, ktory je ucelenou
oazou zelene a miestom od-
pocinku navstevnikov.
Vnimavy Citatel - odbornik
i laik po precitani tejto knihy
coskoro pride na to, Ze naj-
vacsi uspech svetozname;j
bazantnice v Palarikove sa
udial prave za éry grofa Ludo-
vita Karolyiho. UZ nikdy nikto
nedosiahne také Uspechy
v chove malej polovnej zve-
ri ako sa to podarilo grofo-
vi, ktorého nehynlca slava
obletela cely svet a doteraz
rezonuje azda vo vSetkych
polovnickych odbornych i be-
letristicky ladenych knihach,
tykajucich sa chovu a lovu
malej polovnej zveri.
Ing. Imrich Szabo
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Znie hasic¢ské krédo, ktoré sa vynima na kazdej hasiCskej viajke a heslo, ktorym sa riadi kazdy hasi¢ uz dlhé generacie.
V minulosti, ale i v dnesnych drioch je zakladnou jednotkou Dobrovolnej poziarnej ochrany SR dobrovolny hasicsky zbor.
V sucasnosti je na Slovensku priblizne 2 938 dobrovolnych hasi¢skych zborov s asi 98 262 ¢lenmi. Zakladnou ulohou dobro-

volnych hasi¢ov na tizemi SR je budovat, organizovat’ a zdokonalovat dobrovolné hasi¢stvo.

Dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ) mame aj v nasej obci. Uz pocas niekolko desiatok rokov - aj ked’ boli mensie prestavky
- sa do nasho zboru prihlasovali a stale hlasia Iudia, ktori su pripraveni obetovat  svoj volny ¢as a prist na pomoc obéanom
nasej obce, ked'je ich majetok v ohrozeni, nech uz je to poziar alebo povoden. Aktualne mame 11 vyskolenych dobrovolnych
hasi¢ov v nasom zbore a 4 novych ¢lenov, ktorych este ¢aka potrebné Skolenie a nasledné skusky.

10. VYROCIE ZNOVU
ZALOZENIA DHZ TVRDOSOVCE

V dioch 5. az 7. maja 2017
sa v na$ej obci konala slavnost
na poCest 10. vyroCia znovu
zaloZenia Dobrovolného hasic-
ského zboru v TvrdoSovciach.
Pozvali sme aj nasich dobrych
kolegov a priatelov z partner-
skych obci z Bonyhadu (HU),
Tardosu (HU), Zetelaky (RO),
ale prisli aj nasi priatelia hasici
z Nagymanyoku (HU) a Bozs6-
ku (HU), s ktorymi sa uz nejaky
ten piatok pozname.

V piatok po privitani nasich
hosti a ubytovani sme ich zo-
brali na malu prechadzku po
nasej obci a ukazali sme im,
aké pekné to tu mame. Pre-
chadzku sme ukoncili v obec-
nom dome, kde sme si spolo¢-
ne prezreli hasi¢sku vystavu.
Nasledovala spolo¢na vecera
a priiemné posedenie v skve-
lom kolektive.

Na dalsi deft sme sa po ra-
najkach vybrali s naSimi hos-
tami na exkurziu do novoza-
mockej hasiCskej zbrojnice,
kde sme mali moznost prezriet
si hasiCské auta profesionalov,
mohli sme si vyskusat vySkovu
techniku novozamockych hasi-

£ HASICI

¢ov. Po navrate v poobedniaj-
Sich hodinach sa na parkovis-
ku pred termalnym kupaliskom
konala prehliadka hasiCskych
vozidiel. Svoje vozidla nam pri-
8li ukazat kolegovia z Jatova,
Rastislavic, Dvorov nad Zitavou
a nechybalo ani nase hasiCské
auto. Potom, Co si kazdy pre-
zrel véetky vozidla (ti starsi si gj
zaspominali na Casy, ked' oni
sluzili v hasi¢skych zboroch),
rozozvuc€ali sa majaky a zacal
sa sprievod hasi¢skych vozi-
diel po nasej obci. Nasledne
po skonc¢eni vyjazdu nam hasi-
¢i z Jatova predviedli nazornu
ukazku zasahu.

Po par hodinach oddychu
sme sa vSetci spoloCne stretli
v obecnom dome, kde sa ko-
nala hasiCska zdbava. Hosti
privital predseda DHZ Tvrdo-
Sovce Lérant Birkus a nasled-
ne svoj prihovor predniesol aj
pan starosta Ing. Marian Téth.
Nasledovalo odovzdavanie pa-
métnych diplomov pre byva-
lych prislusnikov DHZ, ktori
sluzili dihé roky v naSej obci
ako dobrovolni hasici. Ako po-
dakovanie za prijatie pozvania

R

RASTISLAVIC

sme nasim milym hostom po-
darovali malé pozoruhodnosti
na pamiatku. Kultdrnou vloz-
kou veCera bol spevacky zbor
z Nagyatadu (HU), ktory nam
svojimi ariami sprijemnil vecer.
Po odzneni poslednych melddii
nasledovala samotna zabava,
ktora trvala do neskorej noci.
Nedelfajsi den sa zaCal sva-
tou omSou, pocas ktorej bola
posvatend nasa nova zastava.

Po svatej omsSi sme sa presu-
nuli pred pomnik padlych hr-
dinov a zaspominali sme si na
tych, ktori obetovali svoje zivo-
ty v 1. a 2. svetovej vojne.

Nas hasicsky vikend sa po-
maly, ale isto chylil uz ku kon-
cu a po vydatnom spoloénom
obede sme sa - podaktori so
slzami v ogiach - rozIUgili s na-
Simi hostami.




NA NAVSTEVE V BONYHADE

Ani nie par dni po tomto skve-
lom vikende sme obdrZali jednu
pozvanku od nasej partnerskej
obce Bonyhad, kam nas po-
zvali oslavit s nimi Den hrdinov.
Pozvanie sme s radostou prijali
a 26.5. sme v skorych rannych
hodinach vyrazili - smer Bony-
had. Boli sme velmi radi, ze sa
opét stretneme s nasSimi pria-
telmi.

Po asi 3-4 hodinovej ceste
sme dorazili do ciela, kde nés
pri hasiéskej zbrojnici vitali
s otvorenou naruc¢ou. Ubytovali
nas a ani sme sa nestihli po-
riadne vybalit, uz sme nasadali
do hasiCského auta, ktoré nés
zaviedlo k lesnej ZzelezniCke
v Gemenci, tam sme nasledne
prestupili do vlaéika. Mali sme
krasny zazitok, nakolko sme
boli obklopeni krasnou priro-
dou. Na vecCer nads uz zaviedli

DOBROVOLNY

PoCas obdobia budovania
socializmu a ,svetlejSich za-
jtrajSkov“ v roku 1963 v ramci
civilnej obrany vdaka obetavej
aktivite pana Vendelina Tétha
vznikol TvrdoSovsky ziacky ha-
si¢sky zbor.

Vendel baci Téth v oboch
zékladnych Skolach s vyuco-
vacim jazykom madarskym
a slovenskym uskuto¢nil pred-
nasku o dolezitosti protipoZiar-
nej ochrany a prevencie.

Coskoro nato sa v Skole ob-
javil Teodor Borbély, syn Dezi-
dera Borbélya, predsedu vte-
dajsieho Miestneho narodného
vyboru a vybral si z nas ziakov
devat vhodnych kandidatov,
medzi nimi i mia.

Na mena chlapcov si, zial, uz
nespominam, no napriek tomu,
boli sme to prave my, ¢o sme
vytvorili prvy dobrovolny Ziacky
hasi¢sky zbor v TvrdoSovciach.

PocCiatoény vycvik sa konal
na Skolskom dvore; u€ili sme sa
stat v pozore vo vyrovnanych
radoch, pochodovat... Neta-
jim sa tym, ako sa nam pri cvi-
¢eni pychou naduvala hrud
pod pohladmi diev€at, ktoré
zvedavo nakukali spoza plota.

CviCili sme dvakrat tyzden-
ne — v utorok a piatok poobede
od Stvrtej do pol Siestej. Ven-
del bacgi Téth cestou z roboty

na miesto, kde sa celd slavnost
odohravala. Tu sme stretli na-
Sich starych dobrych kamara-
tov, ale spoznali sme aj novych
kolegov z Polska.

Dalsi defi sme mali moznost
vidiet ukazku vyslobodzovania
zakliesnenych pasazierov auto-
nehody a odbornu prvi pomoc
v predvedeni mladych dobro-
volnikov. Pre deti si hasiCi pri-
pravili super zébavu vo forme
penovej party, ktora okrem deti
zaujala aj dospelych. Nasledne
sme mobhli vidiet rézne ukaz-
ky bojov, ktoré s ddkladnym
nasStudovanim predviedli nad-
Senci tradicii. Videli sme, ako to
asi vyzeralo na frontoch pocas
1. a 2. svetovej vojny, vo viet-
namskej, resp. korejskej vojne.
Po skonCeni programu sme si
s nadSenim prezerali dobové
zbrane, ktoré nas nesmierne

zaujali. VeCer sme sa dobre
zabavali na koncerte skupiny
Beatrice.

Ani sme sa poriadne nena-
zdali a uz sme sa balili domov.
RozIUCili sme sa s naSimi hosti-
telmi a podakovali za moznost
zUCastnit sa na Dni hrdinov.
Z Bonyhadu sme si odniesli
velmi prijemné spomienky a za-
Zitky.

Zivot v DHZ v$ak nie je 0 0s-
lavach €i vyletoch. Sme k dis-
pozicii 24 hodin denne pre na-
Sich obyvatelov, ktori potrebuju
nasu pomoc Ci uz pri poziaroch
alebo povodniach.

Mnohi sa nas pytate, preCo
sme sa rozhodli byt dobrovol-
nymi hasiémi, ¢o nas motivuje
k tomu, ze obetujeme svoj vol-
ny ¢as bez naroku na finanénu
odmenu? Nuz, dévodov je via-
cero a u kazdého z nas je ten
dévod iny. Ale urCite sa zhod-
neme v jednej veci, chceme
pomahat fudom, ktorych ma-

jetok je v ohrozeni. Ten pocit,
ked aj naSou pomocou sa po-
dari uhasit poZiar, je ovela viac
ako akakolvek finan¢na od-
mena. Sme radi, ak na kultur-
nych podujatiach pridu k ndm
detiCky a s iskriCkou radosti
v oCiach sa nas nesmelo pyta-
ju, €i si mézu sadnut do hasic-
ského auta a vyskusat si, aké
to je byt hasiCom. CereSni¢kou
na torte je pre ne, ked okrem
vyskuSania si vozidla im polo-
Zime na hlavu zasahovu prilbu.
To, ze im dokazeme spravit
radost s takou maliCkostou,
nas maximalne napliia eldnom
a chutou do prace.

Preto, ak aj vy chcete byt su-
Castou skvelého timu a chcete
aj vy pomahat nasim ob&anom,
radi vas privitame v naSom ko-
lektive dobrovolhych hasicov.
Nezalezi na tom, Ci ste muz ale-
bo Zena, pomahat vieme vSetci
rovnako.

Lucia Budikova

ZIACKY HASICSKY ZBOR V TVRDOSOVCIACH

Casto pri nas postal a bedlivym
zrakom sledoval, ako postu-
pujeme v cvieni a priprave;
s nasimi vykonmi bol nanajvys
spokojny.

Aka to len bola radost - vSet-
ci deviati sme dostali jednotné
modré uniformy; nie sice vojen-

ské, ale také, naSe, hasiCské.
Velitelom zboru sa stal Teodor
Borbély. Ten nam neskér po-
rozdeloval pravomoci a po-
vinnosti. Vdaka tomu, ze som
dobre ovladal slovensky jazyk,
urGil ma za veduceho zboru,
lebo hlasenia prebiehali v slo-
vencine: Pozor!, Zoradit sal,
Viyrovnat vpravo - vliavo!, Po-
hov!, atd.

Neodmyslitelnou sucastou
hlasenia bolo oznamit pocet
nastupenych v ,plnej zbroji“,
ich pripravenost.

Po absolvovani zakladné-
ho vycviku kazdy ¢len zboru
zodpovedal uz len za Cinnosti
tykajuce sa jeho pravomoci

pri vypuknuti pripadného po-
Ziaru. Niektori mali na starosti
navijanie a udrzbu hadic, ini
Cerpadla. Pamatam si istu ve-
sell prihodu: jeden z chlapcov
pri utorfiajSej kontrole naplnil
nadrz Cerpadla benzinom, ale
zabudol ju uzatvorit a zostala
otvorena. PriSiel na to iba v pia-
tok pred cviCenim, ale aby sa
Sikovne zbavil zodpovednosti

za chybu, bezal prichadzaju-
cemu Vendel bacimu oproti
a dopredu mu krikom oznamo-
val, Ze ,niekto“ nechal nadrz
otvorenti a vSetok benzin sa
odparil. Celda spolo¢nost sa
na prihode schuti zasmiala
ana prihodu s odparenym ben-
zinom sa ¢oskoro zabudlo.
Nas hasiCsky zbor sa dva-
krat zucastnil na okresnych
sutaziach, po prvykrat v Su-
ranoch, potom v Palarikove
a na obidvoch podujatiach sme
sa umiestnili na prvom mies-
te. NaSa radost a pycha azda
nemala hranic, ved my, 13 -
14-roéni adolescenti, sme mali
tu Cest takto vynikajuco repre-
zentovat obec i nasu Skolu.
Nepamétdm si uz presne,
v ktorom roku to bolo, ale raz
na Prvého mdja, sme v mod-
rych hasi¢skych uniformach,
Stefan Mészaros a ja, Imrich
Toth, sami dvaja drzali Cestnu
straz pri Pamatniku hrdinov.
Vendel baci Toth, ktorého sme
si hlboko vazili a mali ho radi,
bol nadmieru Cestny a dobry
Clovek. Ked sme nie€o vypara-
tili alebo neurobili tak, ako bolo
treba, vytkol nam to, no zvacsa
nas iba chvalil.
Na tie krasne chvile si spomi-
nam s laskou a nostalgiou.
Imrich Toth
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SYMBOLY KRESTANSTVA
V TVRDOSOVSKEJ KRAJINE

Krestanska, najma rimsko-
katolicka tradicia zanechala
vyrazné stopy na obraze na-
Sej kulturnej krajiny a na jej
charakteristickom raze. Veze
kostolov sa stali architekto-
nickymi dominantami dedin,
orientacnymi bodmi v krajine
a symbolmi miestnej histérie,
kultury a identity. NaSa kul-
tdrna krajina je vSak ozdobe-
na aj celym radom mensSich
sakralnych klenotov — prvkami
drobnej sakralnej architektury,
akymi su malé pomniky, boZzie
muky, pricestné krize, skulptu-
ry svétych (tzv. svéti za dedi-
nou), morové stipy, kapInky i
kalvarie a krizové cesty. Tieto
»polné pamatniky“ boli kedysi
postavené pri starych hrad-
skych alebo polnych cestach
a ich krizovatkach, v historic-
kych uliCnych priestoroch, na
namestiach a v centrach obci,
pri kostoloch, na cintorinoch
¢i ako medzniky a orientacné
body na vyvySenych miestach
v krajine. Casto su osadené
v pbsobivych krajinnych sce-
nériach, kde su vyraznym ak-
centom a sluzia ako miesta
rozjimania a spomienok.

Okrem vySSie uvedenych
foriem boli vyhotovované gj
mensie obrazy a sosky sva-
tych alebo malované drevené
tabule a obrazové skrinky, kto-
ré boli veSané na mimoriadne
pekné staré stromy v krajine
alebo vlozené do dutin stro-
mov. Hojné zastupenie tychto
prvkov v krajine je Uzko spa-
té s opatovnym vzostupom

katolickej viery v obdobi pro-
tireformdcie (neskory stredo-
vek), ktory priniesol so sebou
uctievanie Svatej Trojice a kult
neposkvrnenej Panny Marie
(Immaculata). V 17. storogi
a v prvej polovici 18. storoCia
nasledovala vina zakladania
kalvarii. SvétoreCenie Jana
Nepomuckého (1729), ktoré-
ho martyrium je spaté s riekou
Vitavou v Prahe (1393), opéat
spbsobilo osadenie novych
séch svatych do krajinného
priestoru, presnejSie na mosty
a brehy riek. Svoj najvacsi roz-
mach dosiahli prvky drobne;
sakralnej architektury v obdobi
baroka, ktory v naSich pod-
mienkach doznieval eSte aj
v 19. storoci. ZaClenenie tych-
to prvkov do okolitého pros-
tredia vysadbou stromov bolo
oddavna a je aj v suCasnosti
prirodzenym Usilim Cloveka.
Malé sakralne pamiatky boli
zvyCajne lemované solitérom
alebo dvojicou stromov, pri-
padne obkolesené skupinou
viacerych stromov pripomi-
najucich maly hgj. Naj¢astejSie
boli vysadzané lipy, ale doku-
mentovany je aj vyskyt pagas-
tanov, dubov, javorov, jasenov
a ovocnych stromov (najma
hrusiek, ¢eresni, visni, jabloni,
morus, oskorusi a orechov).
Menej Casty je vyskyt briez,
bukov, hrabov, jelsi, vib, topo-
[ov, jarabin, agatov a borovic.
Z krov boli najCastejSie vysa-
dzané domdce druhy - Sipové
ruze a trnky, ktoré mali sym-
bolicky vyznam kvoéli svojim

“Mariacska" na Novej ceste

trfiom, ale vyskytuju sa taktiez
cudzokrajné druhy ako orgo-
vany, kruspany, hortenzie, zla-
tovky, pajazminy a imelovniky.
Pri sochach svétého Urbana,
patréna vinarov bol ¢asto vy-
sadzany aj vini¢ alebo pavinic.

V TvrdoSovciach a ich okoli
sa nachadza viacero prvkov
drobnej sakralnej architektary
z rbznych historickych obdo-
bi. Prvé vojenské mapovanie
(1763-1787) zachytdava Bo-
Zie muky severne od dediny
(dnes cintorin). Ide o Rakéczi-
ho pomnik na malom visku
(1706). V katastralnej mape
z roku 1892 je pri krizi po-
znamka "Roéma 1532", ktora
poukazuje na drevenu podo-
bizefi Panny Marie s malym
JeziSom vyhotovenu v Rime
a osadenu v jednom z vyklen-
kov pomnika. Mapa zachytava
taktiez pricestny kriz pri krizo-
vatke cesty z TvrdoSoviec do
Novych Zamkov so zaniknu-
tou cestou do Palarikova. Ne-
skor bola postavena barokova
pieskovcova kalvaria (1753)
a kriz pri Ispite (1773).

O Strukture sidla a krajiny
v 19. storoCi podava svedec-
tvo 2. vojenské mapovanie
(1806-1869) a dve katastralne
mapy z rokov 1847 a 1892.
Na nich je zretelna Socha Naj-
svétejSej Trojice pri kostole
(1826), socha sv. Jana Nepo-
muckého pri potoku, kriz pri
Ispite (18. stor., 1773), kalvaria
pri kostole (18. stor., 1753),
pricestny kriz pri krizovatke
hlavnej cesty s cestou vedu-
cou do Paldrikova cez Ke-
resztdr (18. stor.), Rakdcziho
pomnik / ,K&kép“ (18. stor,,
1706), pricestny kriz pri ceste
veducej k Zidovskému cinto-
rinu - Kriz Golgota, pricestny
dreveny kriz pri Réti Ut (LUCnej
ceste) - Kriz Gola, Mariacsku
na navsi (1824-1825) a zanik-
nuty pricestny kriz pred sucas-
nou odbockou z hlavnej cesty
krybniku (dnes aredl PD). Prvky
drobnej sakralnej architektary
boli umiestnené aj v aredloch
vtedajSich cintorinov. Je teda
zrejmé, ze boli vyznamnym
a uctievanym prvkom kultdrnej
krajiny 18. a 19. storo€ia. O ich

duchovnom a symbolickom
vyzname a o dblezitej ulohe
viery v kazdodennom Zivo-
te svedGi skutocnost, Ze boli
osadzané aj na najvyznamnej-
Som priestranstve obce - na
navsi a v okoli kostola.

Aj v prvej polovici 20. storo-
¢ia pribudli nové prvky drobnej
sakralnej architektury do obce.
Medzi ne patri Kaplnka Marie
Panny pri Bratislavskej ceste;
socha svétého Vendelina pri
Novozamockej ceste; beténo-
vy kriz Golgota; Kaplnka Je-
ziSovho srdca (1925) a socha
svatého Michala v kostolnej
zahrade (1935). V ramci terén-
neho vyskumu v roku 2014 bol
objaveny aj vzacny pricestny
kriz v JanoSikove a pri Réti ut
(L4¢nej ceste) veducej do VI-
Cian.

Pri objektoch drobnej sakral-
nej architektiry Casto nacha-
dzame vysadby krov a stro-
mov. V TvrdoSovciach a v oko-
litej krajine sa vyskytuju najméa
pagastany konské (15 vzac-
nych jedincov pri 6 objektoch
drobnej sakralnej architektiry).
Tieto pamétné stromy a archi-
tektonické prvky maji mimo-
riadnu kompozi¢nu a sym-
bolicki hodnotu v kultirnej
krajine vidieka. Staré jedince
pagastana konského evidu-
jeme aj na Uzemi starych cin-
torinov v sidelnom priestore
TvrdoSoviec, na zéklade Coho
mozeme konstatovat, ze pa-
gastan ma& vyznamnu sym-
bolicki véazbu s religidznymi
prvkami a objektmi v Tvrdo-
Sovciach. Pri  ,Maridcske”
na Novej ceste sa nachadza
5 vzéacnych starych pagasta-
nov konskych. Najvacsi z nich
ma obvod kmefa 221 cm, vys-
ku 15 metrov a Sirku koruny
7 metrov. Pri krizi na Novo-
zamockej ceste (pri jazdiarni)
rastie pagastan s obvodom
kmena 172 cm. V TvrdoSov-
ciach boli pred niekolkymi rok-
mi vyrubané dva hodnotné pa-
gastany konské pri Krizi Gola.
Na Cikoch bola vyribana
vzéacna borovica Cierna. Dnes
tam rasti dva mladé javory
mlieCne. Pri Krizi Ispita rastu
3 lipy malolisté, pri sv. Jano-
vi Nepomuckom previsnuté
viby biele, pri krizi na Réti ut
2 jasene Stihle, 2 javory horské
a 2 hloSiny uzkolisté. Pri sv.
Vendelinovi rastli dva tujovce
vychodné, ktoré boli predne-



davnom vyrubané. Pri janosi-
kovskom krizi rastie mohutny
jasen Stihly.

V obecnom mduzeu je vy-
stavend drevena skrinka so
skulpturou vyobrazujicou pie-
tu, ktora kedysi visela na mo-
hutnom agate bielom v chota-
ri. V roku 2014 bol vyhotoveny
novy sakralny objekt - drevena
skulptira Marie Panny, ktora
bola osadena do dutiny starej

viby bielej na brehu jazera, ¢o
mbzeme povazovat za sym-
bolické obnovenie zaniknutej
tradicie osadzania drevenych
skulptur do dutin starych stro-
mov. Zaujimavé je aj to, Ze
kostol v TvrdoSovciach a kos-
tol v Paldrikove su presne na
zvislej osi sever-juh a niektoré
prvky drobnej sakralnej archi-
tektary v krajinnom priestore
su umiestnené priblizne po-

zdiz osovych spojnic kostolov,
€¢o mozno vnimat ako symbo-
lické kompoziéné prepojenie
sakralnych objektov v kultur-
nej krajine.

Prvky drobnej sakralnej ar-
chitektury a pri nich rastuce
vzacne stromy su architekto-
nickymi a prirodnymi klenotmi
krestanskej kultury v krajine
TvrdoSoviec. Predstavuju nase
spolo¢né kultdrne dediCstvo,

historicky odkaz naSich pred-
kov a nasu spolo¢nu krestan-
sku tradiciu a identitu. Je na-
Sou povinnostou ich chranit,
zveladovat a zachovat pre
budice generacie TvrdoSov-
Canov.

Ing. Attila Téth, PhD.
Krajinny a zahradny architekt
vysokoSkolsky ucitel

na SPU v Nitre

DLHE DESATROCIA NA SPOLOCNEJ CESTE

JUBILUJUCE MANZELSKE

Kedysi ste si prstienky dali

a Uz je to par rokov.

Vecnu ldsku ste si slubovali

a ten slub nikdy nezobrali ste spét.
Tak ako kedysi,

tak aj dnes Vam v srdci zvony zneju.
A spolu s nami $tastie,

lasku k Vasmu vyroCiu Vam praju.

Sviatok Turice je v naSej obci nielen
sviatkom Zoslania Ducha Svétého, ale aj
sviatkom manzelskych parov, oslavuju-
cich 25., 50. a 60. vyroCie sobasa. Ten-
to mily zvyk vznikol v roku 1957 z inicia-
tivy vtedajSieho dostojného pana Juliusa

25 rokov spolu v dorom aj Im

Drozdyho a od tej doby - aj ked' s men-
Simi prestavkami - sa takmer kazdoroc-
ne zopakuije. V tento den jubilujuce pary
na slavnostnej bohosluzbe pred oltarom
nasho Pana JeZiSa Krista opéat preZiju
tie neopakovatelné okamihy, ktoré prezi-
vali spred desiatkami rokov pri vysloveni
manzelského slubu.

Dna 4. juna 2017 si svoj slub obnovilo
pred Zoltanom Dur&om, biskupskym vika-
rom pre madarskych veriacich Nitrianskej
diecézy 20 manzelskych parov. Z nich
1 par oslavil 60. vyroCie, 9 parov 50. vyro-
¢ie a 10 parov 25. vyroCie svadby. Blaho-
zelame im.

POZVANKA
Srdecne Vas pozyvame na spomienkovil slavnost

Kalvaria TvrdoSoviec a TvrdoSovCanov

v povojnovom Ceskoslovensku 1945 — 1949,
ktora sa uskuto€ni diia 11. novembra 2017

v Obecnom dome v TvrdoSovciach.

Slavnostny prihovor: Katalin Vadkerty, historicka
a Magdaléna Csomaéova, ucitelka v dochodku,
ktora preZila deportaciu do Ciech
VSetkych srde¢ne ocakavame.

PARY

60
Arendas Ignéc - Giillova Barbora

50

Birkus Karol — Téthova Katarina
Benyik Vojtech — Cibulkova Helena

Bujak Imrich - PSenakova Eva
Szpevak Anton - Vanyova Izabela

Ludas Karol - Majorova Alzbeta
Varga Ludovit - Bugyikova Gizela

Kuban Stanislav — Mészarosova Zuzana
Bujak Vincent — Karadiova Eva
Bencze Zoltan - Bogydova Eva

25
Budik Ervin - Vidova Dasa

Toéth Anton - Vanyova Melinda
Szabd Attila — Ladicsova Janette
Rosko Rdébert - Zsilinszka Judita

Vincze Ladislav - Bugyikova Eleondra

Maté Ladislav - Ballova Martina

Bugyik Stefan — Tothova Méria
Ruzsik Norbert — Vanyova Maria

Bujak Roland - Vargova Tiinde

Sipo$ Imrich - Csanyiova Livia

TARDOSKEDD ~ TVRDOSOVCE

repatridlas repatriacia

bizalmmasok dovernici
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Vo unefep

TvrdoSovéan Ivan Moravéik je cer-
tifikovany fitnes tréner, ktory sa venu-
je prirodnej medicine a zdravej zZivo-
tosprave. Cvici 16 rokov a asi 10 rokov
Studuje zdravu vyzivu a prirodnt medi-
cinu. ,,Keby som mal pomenovat’ moje
zameranie, tak som sprievodca trans-
formaciou, zmenou 2zivotného Stylu
a montujem filtre na pitnt vodu.“

S akymi problémami sa na Teba naj-
CastejSie obracaju ludia a ako sa im
snazis pomahat?

Nadvaha, problémy s chrbticou a zlym
drzanim tela, resp. s chronickymi zdravot-
nymi problémami. Su dva typy klientov,
jedni chcu schudnut a zlepSit postavu,
potrebuju vypracovat cvicebny plan a je-
dalny listok a ¢asto naucit sa cvicit. Dru-
ha Cast klientov ma zdravotny problém
s ktorym si nevedia radi a vacsSinou ich
odporucil spokojny klient. Viedy sa sna-
Zime harmonizovat a nastavit cely Zivot-
ny Styl na jedalni¢ek, pohyb a psychiku

a pomocou prirodnych postupov navratit

harmoniu tela a ducha.

Ludia v dnesnej dobe, vratane mia-
dezZe, malo Sportuju. Ako by sa dalo
podla teba dosiahnut, aby sa to zme-
nilo?

Zaviest do Zivota zmenu nie je najlah-
Sie, zvyk je Zelezna koSela. Odporuc¢am
vtedy pouzit techniku 5 minut, zacat po-
maly kazdy defi venovat sa novému na-
vyku 5 mindt, napr. rdno po zobudeni je to
taka kratka doba, Ze ¢lovek tazko najde
vyhovorku, pre€o to neurobit. Po 2-3 tyz-
dnoch sa stane z toho zvyk a uz su prvé
vysledky (prestala boliet chrbtica, Clovek
ma viac energie, schudol) a vysledky su
uz vlastna motivacia k pokracovaniu.

Viem, Ze robis$ aj jedalnicek na mie-
ru. Co to presne znamena a pre koho
je uréeny?

Studujem vyzivu 10 rokov a pocas to-
ho hladania idedlneho jedalniCka som
dospel k poznaniu, ze neexistuje idealny
jedalnicek, je ich 7 miliard, kazdému na
mieru, prispdsobeny jeho
potrebam, veku, prostre-
diu, zdravotnému stavu,
pohlaviu a podobne, ako
nas ucil ucitel ¢inskej me-
diciny: ,Neexistuje ziad-
na vyslovene zla potra-

Lo vode zadhouie*

vina. Vzdy sa v8etko zakladd na vztahu,
aka potravina, v akom mnozstve, kedy
a pre koho. Napr. alkohol vo velkom
mnozstve je jed, ale naopak podporuje
traviaci ohen a Cloveku s traviacim prob-
[émom v malom mnozstve vie pomoct aj
alkohol.

Spravny pitny rezim je velmi délezZity
pre ludsky organizmus, hlavne pocas
hordcich letnych dni. Aky je idealny pit-
ny rezim? Kolko tekutiny a aké by sme
si mali dopriat’v lete?

Spravny pitny rezim je kiucovy. NaSe
telo je asi zo 70 % a pri detoch az z 80%
z vody. Voda je pre nas kltcova, riadi
latkovd vymenu, pomaha odvadzat z te-
la neCistoty, udrziava bunky a imunitu
v dobrej kondicii, je znakom nasej telesnej
mladosti. Cim vysSi obsah vody mame
v tele, tym je naSe telo silnejSie a mlad-
Sie. Idedlne mnozstvo vody je rézne, ale
plati vzorec 3-4 dl vody na 10 kilogramov
hmotnosti, takze 50 kg-ova zena by mala
vypit cca 2 litre vody. Ale ak Sportujeme
alebo sme na sinku, resp. mame zdra-
votny problém, potreba vody sa zvySuje.
NajlepSim napojom a najzdravsim je Cista
voda, preto uz roky pijem filtrovanu vodu.
Ja si napriklad rad do vody popucim bo-
bule rakytnika, je to osviezujuce a zdravé
zaroven. Pozor vSak na teplotu tekutiny!
Idedlna je telesna teplota, prili§ vychlade-
né napoje vytvaraju efekt potenia a tym
vlastne tekutinu stracame. Preto vidime
beduinov v Afrike popijat teply ¢aj.

AKky je spravny pitny rezim deti, resp.
postarsich ludi?

Vzorec je podobny pre kazdého, ale
starsi [udia prestavaju mat pocit smadu.
Je dobré, ak sa naucia si dat napr. kazdu
hodinu 2 dl vody a nech nezabudaju, ze
spravny pitny rezim upravuje krvny tlak.
Pocul som, Ze ¢asto nepiju, lebo berd
lieky na tlak, vtedy im polozim otaz-
ku: Co tecie lepSie, med alebo
Caj? Nech si to prirovnaju
k svojej krvi, ked' je husta
alebo dobre hydrato-

vana. Dnes je, Zial, vela povier a mytov,
ktoré si [udia navzajom posuvaju a ¢asto
viac Skodia ako pomahaju. Pri detoch
odporu¢am rodi€om naucit deti na pitie
Cistej vody alebo slabého Caju &i vody
s trochou ovocnej Stavy. Sladké malinovky
nepodporuju spravnu hydrataciu, dokon-
ca niekedy poésobia opacnym efektom.
Dost kontroverzné su mineralne vody. Sil-
ne mineralizované hibinné mineraine vody
nas zatazuju, naSe telo je nastavené na
pitie makkej povrchovej vody a mineraly
prijima zo stravy. Prilisné pitie mineralok
zatazuje obli¢ky, cievy a podobne.

Co sa deje v nasom tele, pokial
tekutiny nedopliiame v dostato¢nom
mnozstve?

Ni¢ dobré, zhorSuje sa travenie, spo-
maluje latkova vymena a ocista tela,
zhustne krv, stipne krvny tlak, pokozka
starne, Clovek mdze priberat. Taka per-
lika, ak zvysite denny prijem vody o je-
den liter, energiou, ktoru telo pouzije na
jej spracovanie, mozete rocne schudnut
aj 3 kg. Dobre, nie? Ak malo pijeme, telo
slabne a prichadzaju choroby. Telo riesi
nedostatok vody tak, Ze chybajucu vodu
Cerpa recyklaciou z mocového mechura
a hrubého Creva. Ak ludia s problémami
S0 zapchou rano ako prvé vypiju pol az
3/4 litra vlaznej vody, budu chodit na to-
aletu bez problémov do 5 minit. Takze
nepodcenujme pitny rezim! Vedci hovoria,
Ze ludia su pevné skupenstvo vody, ale
nie je jedno, akej. Pripijam na vaSe zdra-
vie, priatelial UZite si leto a nezabudnite
"in vino veritas, in aqua sanitas" - vo vine
je pravda, vo vode zdravie.

Velmi pekne dakujem za rozhovor
a dobreé rady.

S.B.
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Alternaiime foriny masiZs
Bankovanie

Popri dnesnom uponahla-
nom Zvote urCite kazdému
dobre padne trocha oddychu.
Mame moznost vyuzit a nechat
sa rozmaznavat prijemnou ma-
sazou, napr. bankovanim.

Spoznajme teda jednu z ma-
saznych a lie¢ebnych technik!

Co je vlastne bankovanie?

Bankovanie - vakuoterapia
je jedinena uginna masazna
a lieGebna technika, ktora ma
pozitivny u€inok nielen na krv-
ny a lymfaticky systém, ale aj
na celé ludske telo. Vyuzivali
ju uz v starovekej Cine, Grécku
a Turecku pre jej lieGebné, ale aj
preventivne a stimulujuce Ucin-
ky. Prvé systematické lieCenie
bankami zaviedli stari Egypta-
nia. Dnes je bankovanie chapa-
né ako alternativna forma.

Techniky bankovania:

Mokré - krvavé bankova-
nie - narusi sa povrch koze
na presne uréenom mieste
na chrbte a bankou sa odsaje
malé mnozstvo krvi, €0 ma po-
zitivny Uc¢inok na cirkulaciu krvi
a tok lymfy. Takato forma ban-
kovania sa dnes méze vykona-
vat iba v ambulanciach.

Suché - povrch pokozky os-
tava neporuseny.

Bankova masaz - mimo-
riadne ucinna metoda, pri kto-
rej ucinok zasahuje do hlbky
koZze, podkozného tkaniva az
obalu svalov.

Samotny pojem - bankova-
nie = nam hovori, Ze technic-

kym prostriedkom terapie bude
banka. Pévodnu banku z tela-
cich rohov postupne nahradili
banky bambusové, keramické
a dnes najznamejSie plastové
alebo sklenené.

Aky je postup pri bankovej
masazi?

Bankova masaz - mimo-
riadne dcCinna metdda, pri kto-
rej ucinok zasahuje do hlbky
koZe, podkozného tkaniva az
obalu svalov. Pred masazou
sa vykona kratka zahrievacia
masaz s vhodnymi rastlinnymi
alebo éterickymi olejmi. U nas
najcastejSie pouzivana sklene-
na banka sa nahreje, prilozi sa
na pokozku. Ochladzovanim
sa vytvori podtlak a tento spd-
sobi prisatie banky na kozu.
Ak sa banky prisaju, posuvaju
sa po danej ploche v presne
urenom postupe.

Pdsobenie podtlaku ma za
nasledok popraskanie drob-
nych kapildar a vytvorenie
drobnych vyronov, ktoré pri-
pominaju modriny. Je to vlast-
ne kombindcia toxinov v tele
a mierneho narusenia tenkych
podkoznych kapilar, ale tieto
nebolia a do tyzdia zmiznu.
Po bankovani je potrebné do-
drziavat dosledny pitny rezim,
aby sa skodliviny z podkozia
dostali pre¢. Vhodné je aj sau-
novanie, pri ktorom sa to-
xiny z tela vyplavuju po-
tom priamo z pokozky
a odlahéuju sa aj ob-
licky.

Aké st ucinky bankovania?

VSeobecné - precistuje krv,
zlepSuje krvny obeh, reguluje
¢innost Casti nervového systé-
mu, detoxikuje organizmus, pri
chudnuti eliminécia celulitidy.

Miestne — zmierfiuje bolest,
uvolfiuje stuhnuté svalstvo,
Znizuje opuchy.

Je mozné ju pouzit aj u ludi
priputanych na invalidny vozik.

Nesmie sa vykonavat !!!

¢ U [udi a chorych, ktori lahko
krvacaju (hemofilia, leuké-
mia)

¢ U tehotnych Zien

e U [udi s mozgovou obrnou
a Downov syndromom

e U [udi s nadorovymi ochore-
niami (rakovina)

e Pri extrémne vysokom krv-

nom tlaku

Pri ochoreniach pecene

Pri tuberkuléze

Pri nadmernej Unave

Pod vplyvom alkoholu a drog

Ak si to doékladne premys-
lime a chceli by sme to od-
skusat na sebe, potom méze
nasledovat prijemna relaxacia,
napr. bankovou masazou.

PaedDr. Katarina Tothova
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Pozbierali sme trendy ucesy leta 2017, ktoré sa moézu nosit’
kl'udne i v jesennych mesiacoch.

Opét je v trende bob uces,
ktory sa vdaka svojej dlzke
hodi ku kazdej vekovej katego-
rii. Je velmi oblUbeny, pretoze
si vyZzaduje minimalnu starost-
livost a tym sa nam vyrazne
ziednodusia ranné pripravy.
Long bob Uces je o Cosi dIhsi
Styl, ked' vlasy siahaju az po
ramena. Je idedlny pre damy,
ktoré maju dihé viasy, ale tu-
Zia po zmene. Odporucala by
som tento UCes aj preto, lebo
je viac zensky ako obycCajny
bob. Pre tych, ktori maju ried-
ke vlasy, by som odporucila
tzv. pixie UCes. Je to tieZ velmi
prakticky Styl pre kratke viasy
a pritom nie je chlapCensky.
U mladej generacie je velmi
trendovy kratky uces vystriha-
ny strojéekom.

Stéle su ,in“ tzv. ombre Uce-
sy, ked farba vlasov medzi ko-

rienkami a konCekmi sa po-
stupne meni z tmavsej na svet-
lejSie odtiene. TeSi sa velkej
oblube u vSetkych vekovych
kategorii, pretoze sa hodi rov-
nako k dlhym ako i kratkym vla-
som. Je to dokonalé pre damy,
ktoré preferuju prirodzenost
ale i pre tie, ktoré rady expe-
rimentuju a neboja sa vyraz-
nejSich farieb. Ked sme uz pri
extravagancii, treba spomenut
farebny melir, t. j. ruzovy, mod-
ry, zeleny, ale samozrejme aj
blond melir je velmi Ziadany.
Oblubené su teraz kuceravé,
resp. zapletané vlasy. Letnu
atmosféru nam moézu priblizit
rozne farebné stuhy, ktoré si
zapletieme do vrko€a vlasov
a letny uces je hotovy.
Nesmieme vSak zabudnut
na starostlivost o vlasy, nakol-
ko ich sInko v lete velmi vysusi.

v roku 2017

Ak stravime dovolenku pri mori
alebo na termalnom kupalisku,
na hlavu si dajme klobuk, Sat-
ku alebo si vlasy jednoducho
vypnime. Na konceky vlasov
nanesme vyzivujuci olej alebo
si spravme zdabaly, aby sme
predchadzali lamaniu a posko-
deniu nasich vlasov.

Melinda Fugliova
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Ako setrit energiou?

Vlyuzivanie elektrospotrebi-
Cov neustdle narasta. Ved uz
aj vacsina deti vlastni mobil,
tablet ¢i notebook. Tym padom
uz aj ony vedia, Ze na takychto
zariadeniach je mozné nasta-
vit Usporny rezim, v ktorom za-
riadenia spotrebuju ovela me-
nej energie.

Pre vSetky zariadenia - vra-
tane televizneho prijimaca,
ktory mnohi z nas pouziva-
ju len ako zvukovu kulisu pri
vareni Ci upratovani, plati, ze
ked ich nepouzivame, mali by
sme ich vypnut. To samozrej-
me plati aj pri svetle, ved naco
svietit v miestnostiach, v kto-
rych sa prave nepohybujeme.
A Cim svietit? NajlepSie uspor-
nymi ziarovkami &i LED svetel-
nymi zdrojmi. Dne$né Ziarivky
su konstruované tak, aby ich
elektronika a trubica zvladla
pocas zivotnosti az pol milié-

na cyklov svietenia. Znamena
to, ze je mozné pouzivat ich aj
tam, kde rozsvecujeme svie-
tidlo iba na kratku dobu - hoci
i niekolkokrat denne. Preto je
ich pouzivanie ovela vyhod-
nejSie v porovnani s tradi¢ny-
mi ziarovkami, ktoré navySe
spotrebuju az 90% energie na
teplo.

Aj pracie prostriedky presli
pocCas rokov velkou preme-
nou. Vacsina z nich je aktiv-
na uz pri tridsiatich stupfioch,
nemusite teda bielizen vyvarat
¢i prat na vysokych teplotach.
Neekonomické je vSak pra-
nie malych objemov bielizne.
Niektoré modely pracok su
uz vSak vybavené Uspornym
programom pre poloviéné na-
plnenie, ktory znizi spotrebu
asi o tretinu.

V horucich letnych dfioch
je taktiez namieste Usporné

pouzivanie klimatizacie. Aktiv-
nym vyuzivanim roliet, Zallzii
Ci zavesov mbzeme zamedzit
vstupu slne¢ného Ziarenia do
miestnosti. Taktiez sa odporu-
6a nevetrat oknami, na ktoré
prave svieti slnko, ale vetrat
z tej strany domu, ktora je pra-
ve v tieni. Tym zabezpedite,
Ze vo vasom pribytku bude
prijemna teplota aj bez pouzi-
vania ¢i naduzivania klimatic-
kych zariadeni.

Najviac energie v domac-
nostiach pohlcuje priprava tep-
lej vody. Preto je lepSie kratko
sa sprchovat ako naplnit celu
vanu mnozstvom vody. Uspo-
ra vody sa da dosiahnut aj
vyuzivanim uspornych hlavic,
ktoré prud vody rozdelia do
tensich prudov, ¢im sa zvysi
plocha, na ktord dopada voda
a zaroven sa znizi objem vyte-
Cenej vody. Pri Samponovani,
mydleni i umyvani zubov mé-
Zete prud vody zastavit, ¢im
sa vyhnete tomu, Ze voda te-
Cie Uplne naprazdno.

NajlepsSim spdsobom, ako
naucit buduce generacie spra-
vat sa Setrne k zivotnému pro-
strediu, je vlastny priklad rodi-
cov, starych rodiCov a okolia,
preto verime, Ze aj vy budete
detom vstepovat spravne na-
vyky a snad vam k tomu po-
mozu aj rady z nasho ¢lanku.

Ing. Robert Kollar, PhD.
Mgr. Hana Kollarova

Vedeli ste, Ze pokriev-
ka na hrnci pri vareni
znizi spotrebu energie
az na jednu Stvrtinu?

Najlepsie su tlakové
hrnce, ktoré usetria dal-
Sich 50 % energie.



Bytové dekoracie
s hand made tvorbou

Zoznamte sa prosim s dalSou Sikovnou TvrdoSovéankou,
Kristinou Varhelyiovou a s jej okulahodiacimi dekoraciami,
ktoré vyraba vo svojom volnom ¢ase. KedZe sa jedna o nao-
zaj originalne a dekorativne predmety, rozhodli sme sa vam
ich predstavit.

»Cely Zivot ma bavila a lakala kreativna hand made
tvorba,” prezradza nam Kristina. ,Nachadzam v nej
vela pozitivnej energie a je to zaroven aj moj dusevny
relax. Vzdy hladam nové inSpiracie, ktoré ma posunu
v mojej tvorbe vpred. Momentalne som nasla svoje
uplatnenie v aranzovani kvetinovych dekoracii. Vy-
rabam celoro¢né vence na dvere a rbzne interiérové
kvetinové aranZzmany. Okrem toho sa venujem aj tvor-
be sezénnych dekoracii, ako napriklad velkono¢né
kraslice, viano¢né ozdoby, bytové dekoracie a pod.
Moju hand made tvorbu si méZete pozriet na istej so-
cialnej siete na stranke "KNDesign". Tymto by som
sa chcela podakovat o moznost odprezentovat svo-
ju tvorbu a zarovern z celého srdca podakovat mojim
priaznivcom, ktori ma v mojej tvorbe podporuju.®
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orechovy kremes

10 bielkov, 280 - 300 g krystalo-
vého cukru, 300 g mletych ore-
chov, 1 PL strdhanky, 4 PL ka-
kaa

Cesto:

10 Zitkov, 200 ml mlieka, 100 g
praskového cukru, 2 PL hladkej
muky, 1 vanilinovy cukor, 250 g
masla

Krém:

Poleva: 100 g ¢okolady na varenie, 50 g
Cery, 2 PL oleja — nad parou roz-

topit.

Postup:

Orechy, struhanku a kakao zmieSame.
Z bielkov a cukru uslahame tuhy sneh
a primieSavame zmie$ané suché suroviny.
Cesto vylejeme na vymasteny a mukou
posypany stredne velky plech. PeCieme
pri 180 stupniov Celsia. Nechame vychlad-
nut na plechu. Cesto sa neda vybrat, nan
navrstvime krém a polejeme ¢okoladou.

Priprava krému:

Z mlieka, muky, zltkov a vanilky uvarime
hustu kaSu. Maslo a cukor vymieSame
a pomaly priddvame vychladnutu kasu.
Po stuhnuti polevy krajame krémes$ na
kocky.

e
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~ Pikantne” =
mafiny

220 g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku, 2 lyziCky soli, lyZicka praskového
cukru, 75 g masla, 2 vajcia, 250 ml kyslej
smotany, 300 g lubovolnej zeleniny, 150 g
tvrdého syra, 200 g pikantnej salamy

Preosiatu muku s kypriacim praskom
zmieSame so solou a s lyziCkou prasko-
vého cukru.

Rozpustené maslo zmieSame s vajcami,
kyslou smotanou a pridame k muke. Vy-
pracujeme cesto. Nakoniec do cesta pri-
dame na malé kocky nakrajanu zeleninu,
salamu a postruhany syr. Cesto mozeme
dochutit mletym korenim, paprikou alebo
vegetou. PeCieme vo vyhriatej rdre vo for-
me na mafiny pri 180 stupfioch Celsia.

é rezne

f -

Bravcov

el

v zemiakovom ceste

6-8 bravCovych reziiov (600-800 g), 1 kg
zemiakov, 3 vajcia, 4 struc¢iky cesnaku,
100 g hladkej muky, 500 g mrkvy, 250 g
petrzlenu, 250 g zeleru, 2 cibule, 6-8 plat-
kov oravskej slaniny, korenie ,divocina“,
majoran, 1 bobkovy list, celé Cierne a nové
korenie, mleté Cierne korenie, sol, olej na
potretie pekaca

=

Umyté a osusené rezne naklepeme, oso-
lime, okorenime mletym Ciernym korenim
a korenim ,divocina.“ Mrkvu, petrZlen
a zeler oCistime a postrihame na hrubSom
struhadle, cibulu pokrajame na drobno.
Ocistené zemiaky najemno postruhame,
pridame vajcia, prelisovany cesnak, hlad-
kU muku, majoran, sol a pripravime cesto
ako na zemiakové placky.

Dno vySSieho pekaCa potrieme olejom,
pridame pokrajanu cibulu, postrihanu ze-
leninu, celé Cierne a nové korenie a bobko-
vy list. Na zeleninovu vrstvu poukladame
rezne, ktoré oblozime platkami slaniny.
VSetko zalejeme zemiakovym cestom.

V dobre vyhriatej rure peCieme priblizne
hodinu. Poddvame s varenymi zemiakmi,
uhorkovym Salatom alebo sterilizovanou
zeleninou. Edita Majorova



Stolny tenis, inym pomeno-
vanim pingpong, je hra s lop-
tiCkou, pri ktorom hraju 2 ale-
bo 4 hraci, ktorych oddeluje
sietka. Stolni tenisti maju obu-
té Sportové tenisky, obleCe-
ni st v kratkych nohaviciach
a trickd maju rbznej farby
(okrem bielej).

Stolny tenis v dnesnej podo-
be sa traduje od 19. storoCia
a - mozno malokto vie - prvy-

MAME ZA SEBOU
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krat sa hral v Anglicku. V za-
Ciatkoch aj madarski hraci pat-
rili medzi najlepsich. Za zmien-
ku stoji Viktor Barna, ktory
v rokoch 1929 - 1954 ziskal

- 22 svetovych medaili. V roku
- 1979 madarski reprezentanti

ziskali na MS v Phenjane zlaté
medaily. Odvtedy stolny tenis
elmi pokroCil. Zrychlila sa hra,
k Comu prispeli aj kvalitné ra-
kety s potahmi a pingpongové
lopti€ky. V dnesnej dobe, ked
niekto chce dosiahnut dobré
vysledky, musi velmi vela tré-
novat, mat finanéné prostried-
ky a musi cely svoj volny ¢as
venovat stolnému tenisu.
MbZeme vyhlasit, Zze v Tvr-
doSovciach ma tento Sport
hiboké korene. Za dnesny stav
a dosiahnuté vysledky moze-
me vdacit muzstvu, ktoré za tie
dlhé roky - i ked malo preko-

nat rozne prekazky — dostojne
reprezentovalo a reprezentuje
naSu obec na majstrovstvach
a réznych turnajoch. Rocnik
2016/2017 skonCilo nase A
muzstvo v V. lige na velmi pek-
nom 6. mieste. Treba priznat,
Ze tato liga bola pre tento ro¢-
nik velmi silnd. B muzstvu sa
tiez podarilo zabojovat v silnej
konkurencii a reprezentovat
Sportovy klub a obec v VI. lige.

Tento ro¢nik nastlpilo na
majstrovské zapasy celkovo
9 hracov za TvrdoSovce, me-
novite Miroslav Liptak, Ladis-
lav Mészaros, Ladislav Varga,
Roland Csanyi, Peter Vincze,
Arnost Juriga, Peter Tomsik,
David Matus a Attila Javor.
Muzstvam velmi pomahaju aj
sponzori, za ¢o im patri velké
Dakujem. Dakujeme za pomoc
a podporu panu starostovi

a obci TvrdoSovce, ktora nam
pomaha najviac, dalej su to
Polnohospodarske  druzstvo
TvrdoSovce, Papiernictvo Lip-
takovi, Pekaren Sztiszkala,
Gabriela Halaszova - ReStau-
racia Kelly a Peter Vincze.
TvrdoSovské muzstva udrzuju
velmi dobré priatelské vztahy
s viacerymi stolnotenisovymi
klubmi, ako aj s pingpongista-
mi z Tardosu.

V letnych mesiacoch odpo-
Civaju rakety, pingpongové lop-
tiCky, stél. Volno maju aj hra-
¢i, aby na jesennu Cast, kedy
sa zaCina nova sezdna, na-
zbierali sily. Dufame, ze aj na-
sledujuca sezéna bude asporni
taka aka bola tato.

Na zaver prajem vSetkym
stolnotenisovym hracom vela
Uspechov v roéniku 2017/
2018. Nech vas povzbudzuje
myslienka Jima Ryuna ,Mo-
tivacia je to, ¢o vas nastartu-
je. Zvyk je to, ¢o vas nuti ist
vpred.” Do toho chlapci!

Hraci stolnotenisového
oddielu

VYHODNOTENIE MAJSTROVSTIEV VO FUTBALE 2016/2017:

»A“ muzstvo dospelych

IV. liga - 13. miesto, 28 zapa-
sov (vitazstvo: 6, remiza: 5,
prehra: 17), 23 bodov

skore (23:65)

V novej sezéne bude hrat ,A*
muzstvo V. ligu.

»B“ muzstvo dospelych

VII. liga - 3. miesto, 26 zapa-
sov (vitazstvo: 18, remiza; 3,
prehra: 5), 57 bodov

skore (65:29)

Dorast

IV. liga - 13. miesto, 30 zapa-
sov (vitazstvo: 8, remiza: 6,
prehra: 16), 30 bodov

skore (66:95)

Starsi Ziaci

III. liga — 11. miesto, 22 zapa-
sov (vitazstvo: 2, remiza: 2,
prehra: 18), 8 bodov

skore (40:204)

Mladsi ziaci
lIl. liga - 6. miesto, 22 zapa-
sov (vitazstvo: 9, remiza: 3,
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prehra: 10), 30 bodov
skore (53:63)

Pripravka

IV. liga - skupina A 1. miesto,
20 zapasov (vitazstvo: 19, re-
miza: 0, prehra: 1), 57 bodov
skore (186:8)
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Finalovy turnaj Ligy pripraviek
K. Salatu: 2. miesto, 2 zapasy
(vitazstvo: 1, remiza: 0, pre-
hra: 1), 3 body

Najlepsi strelec: Abel Csanyi
(83)
Gabriel Brat
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Lenka Majorova
Emily Kovacsova
Paulina Drgonova
Veronika Slamenkova
Chanel Kandra¢ova
Laura ObertasSova
Nela Vargova

Lilien Szabova
Lukas Brat

Kiara Elisa Nagyova
Samuel Hajnala
Ella Nagyova

Boris Stetak

Natalia Kacakova
Peter Mészaros
Laura JasSova

Alessandro Agostini
Sebastian Borbély
Diana Borbélyova
Liliana Borbélyova
Maximilian Csanyi
Natdlia Csaszarova
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Rozliicka s MS a ZS

MS na Hibokej ulici

Sofia VasSova
Kevin Petréé

Patricia Chauturova

Dusan Ujhelyi
Zuzana Cingelova
David PSenak
Alexa Bujakova
Adam Sipo$
Edina Budova
Filip Gabor Benk6
Hana Sipogova
Deborah Bogdany
Lara Pintérova
Lukas Révay
Marianna Variova
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ZS J. A. Komenského Tvrdosovce

Tomas Fazekas
Tomas$ Harendardik
Richard Chmelovi¢
Alexandra Igaz
Nikoleta Ivanicsova
Viktéria Kériova

Veronika Kostalova
Lukas Marek
Tomas Mészaros
Sofia Nagyova
Darius Pintér
Samuel Sivak

Tomas Smolarik
René Sztrecsko
Viktor Sztrecsko
Kristina Simurdova
Kristian Svec
Patrik Takac

Zoltan Vanya
Nina Vidovi¢ova
Sofia Zavazanova
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