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Jar

Jar sa vezie v pestrom koci,
v Satdch z kvetov odetd,
sinkom mad zaliate oci,
vonu siri do sveta.
Svojou velkou silou budi
novy Zivot, mnoho krds,
rozbusi ndm srdce v hrudi,
je to predsa ldsky cas.
Sme ti vdacni za tvoj dar,
tak tu vitaj, mild jar!

JUBILANTI

70 Januar: Arpéd Tanka, Imrich Hegyi, Stefan Brenkus

Februar: Maria Terézia Vanova (Stdrova ul.), Irena Borosova, Rudolf Vanya
Marec: Julius Svetko, Alzbeta Vasova, Maria Halaszova (Vinohradnicka ul.)
April: Méria Vinczeova (Kollarova ul.), Alzbeta Ludasova (Skolska ul.)
75 Januar: Gizela Szérazova, Rozalia Baloghova (Ruzova ul.), Ing. Gabriel Kozma,
Katarina Csanyiova (Novozamocka cesta)
Februar: Maria Sz6gyényiova (Skolska ul.), Maria Bogdanyova (Ruzova ul.), Ida Birkusova
Marec: Juliana Kuruczova, Jozef Csanyi (ul. Kossutha), Karol Ludas (Skolska ul.)
80 Januar: Pavol Cernak, Magdaléna Baloghova (Kollarova ul.)
Februar: Méria Zsilinszka (CereSriova ul.)
Marec: Zuzana Tothova (Dolnd), Terézia Vanyova (Kinizsiho ul.), Margita Vargova
April: Matilda Cserndkova, Karol Mészaros (Nam. sv. Stefana)
85 Januar: Terézia Pintérova, Maria Mészarosova (Mladeznicka ul.)
April: Gizela Mojzesova

Spoloc¢ensku kroniku zostavila Silvia Bracova a Eva Benk&ova
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VITAJTE MEDZI NAMI

2018
Stella Vincze 26.11
Timotej Zigo 27.11
Anna Benkd 11.12
Jozef Zoltan Torok 19.12
Emma Cibulkova 25.12

2019
Sofia Slazanska 10.1
Daniel Kubenik 111
Kornél Vida 1.2
Bianka Vavre¢anova 1.3
Michal Vanya 12.3
Oliver Vanya 12.3
Alex Dozsa 17.3

MLADOMANZELIA

Ferdinand Farka$ a Michaela Kulmanova 2.3

OPUSTILI NAS

STATISTIKA OBYVATELOV
TVRDOSOVIEC

V' uplynulom roku mali TvrdoSovce spolu
5 330 obyvatelov, je to 0 50 obCanov menej,
ako v roku 2017. Narodilo sa 41 novorodencov
—17 dievcat a 24 chlapcov - a 40 mladych pa-
rov si sltbilo vernost. Do obce sa pristahovalo
40 novych obyvatelov a 81 sa odstahovalo
z TvrdoSoviec.

VAZENI CITATELIA!
Oznamujeme vam, ze TvrdoSovsky
spravodaj si moZete nadalej predplatit
na obecnom urade v kanc. €. 13
alebo v obecnej kniznici
za vyhodnu cenu: 3 € na 1 rok.
Dakujeme, Ze ste nam verni.



Opgalismes

Na poslednom zasadnuti
obecného zastupitelstva ste
divakom prezentovali infor-
mdcie v oblasti nakladania
s komunalnym odpadom
v obci. Zhrnuli by ste prosim
tieto informacie?

Nakladanie s komunalnym
odpadom v obci sa za uplynu-
|é roky vo velkej miere zmenilo
pozitivnym smerom. Tendenciu
usmerfiuju  globdlne potreby
a predpisy prijaté Europskou
Uniou. Tieto pravidla premie-
taju jednotlivé Clenské krajiny
Unie na danu krajinu prijatim
vlastnych zakonov. Na Sloven-
sku bol prijaty zakon ¢€.79/2015
o odpadoch vypracovany Mi-
nisterstvom zivotného prostre-
dia Slovenskej republiky. Tento
zakon (vratane neskorSich no-
velizacii) vymedzuje, Ze kazdy
Z nas je producentom odpadu.
Stanovuje pravidla na zniZenie
resp. separované mnozstva
komunalneho odpadu, pravidla
zvySovania mnozstiev recyklo-
vaného odpadu. Stanovuje po-
vinnost obc¢ana platit za odpad
vyzbierany z doméacnosti, ved
aj obec plati poplatok za uloze-
nie odpadu.

Od 1.1.2019 je v platnosti
vyhlaska, ktora kazdym rokom
zvySuje tieto poplatky pre tie
samospravy, ktoré nepodniknu
kroky v oblasti separovania od-
padu. V naSej obci sme tento
proces zahdjili uz skér. Dolezi-
tost separovania uz niekolko
rokov zdéraznujeme, preto su
vysledky uz citelné.

Porovnanim  rokov 2013
- 2018 si mézeme vSimnut
(Tabulka ¢.1), Ze kym mnoz-
stvo komundlneho odpadu
v dlhodobom horizonte rastie
(v r. 2013 to bolo 1536,21 ton,
v 12018 to bolo uz 1816,63
ton), zatial mnozstvo odpadu
pochadzajuceho z kuka nadob
klesa (v r.2013 to bolo 1140,10
ton, vr.2018 to bolo uz 1075,16
ton). V tomto zohral doélezitu

ulohu aj zber velkoobjemového
odpadu, ktory bol vr. 2013 eSte
na Urovni 233,94 ton, v r. 2018
to bolo uz na trovni 313,47 ton.
Podiel mnozstva vyseparova-
ného odpadu sa vdaka pozitiv-
nemu pristupu nasich obyva-
telov postupne zvySoval. Kym
v . 2013 bolo mnozstvo vyse-
parovaného odpadu 162,18
ton, v roku 2018 toto mnoZstvo
narastlo na uctihodnych 428
ton.

na jedného obyvatela. Bude
zdlezat len na nas a na naSom
pristupe, v akej miere sa tento
poplatok zvySi. SkutoCné rie-
Senie nam moézu priniest dve
opatrenia: jednak predchadza-
nie vzniku odpadu a na druhe;
strane selektivne nakladanie
s odpadom (ako aj prostrednic-
tvom selektivneho nakladania
druhotné spracovanie odpa-
du). Predchadzanie vzniku od-
padu si vyzaduje pozornost a

Tabulka ¢.1: Vyvoj nakladania s komunalnym odpadom

PANA STAROSTU

podarilo vycistit nasSe verejné
priestranstva, polné cesty, vy-
sadit v obci nové kvety a okras-
ny kriky a tym skradlit nase
okolie. Dakujem!

V marci sa na Slovensku
konali volby prezidenta SR,
v maji sa budu konat'volby do
europarlamentu. Co by o nich
mali nasi Citatelia vediet?

Demokratické priame volby
poslancov Eurdpskeho par-

Vyvoj nakladania

s komunalnym odpadom 2013 2014 2015 2016 2017 2018
v tonach

Komunalny odpad spolu 1536,21 | 1784,94 | 1527,55 | 1656,09 | 1695,22 | 1816,63
Komunalny odpad 1374,04 | 1618,58 | 1342,75 | 1406,69 | 1384,70 | 1388,63
zneSkodnovany

- z toho velkoobjemovy 233,94 | 237,52 169,58 | 218,46 | 259,72 313,47
zber

Odpad z kukanadob 1140,10 | 1381,06 | 1173,17 | 1188,23 | 1124,98 | 1075,16
Odpad zneskodriovany 162,18 | 166,36 | 184,80 | 249,40 | 310,52 | 428,00
(vyseparovany)

Z horeuvedenych udajov je
jednoznacne vidiet opatrenia
v oblasti separovania prijaté
samospravou obce. Medzi ne
patri aj ta skuto¢nost, ze okruh
separovanych zloZiek priebez-
ne rozSirujeme. V sucasnosti
moézu nasi obyvatelia okrem
PET flia§, obalovych fdlii a hli-
nikovych obalov zbieranych
do Zzltych vriec zbierat aj sklo
do zelenych vriec, ale je moz-
nost bezplatne odovzdat aj
pneumatiky, dalej zeleny od-
pad pochadzajuci z domac-
nosti, zo zahrad, ale aj sta-
vebnu sut' na zbernom mieste,
tiez elektroodpad, batérie,
pouZité oleje, papier a po no-
vom aj drevené dielce pocha-
dzajuce z nabytku. Popri tom
vSetkom zohladniac celoslo-
vensku tendenciu nebudeme
vediet predist tomu, aby sme
nezvysili poplatok za odvoz ko-
munalneho odpadu pripadajuci

uvedomenie si problematiky.
Zamerom naSej samospravy je
zachovanie Cistého a zdravého
Zivotného prostredia. VyuZite aj
Vly moznosti a separuite!

Touto cestou sa chcem po-
dakovat kazdému obcanovi,
ktory sa diia 13.aprila za&astnil
v poradi uz deviateho roénika
brigady Za krajSie TvrdoSovce.
Aj tento rok sa akcie zuc¢astnilo
niekolko stoviek naSich oby-
vatelov a vdaka tomu sa ndm

lamentu (EP) sa uskutoCriu-
ju v &lenskych krajinach EU
od roku 1979, vzdy po piatich
rokoch systémom pomerného
zastupenia. Volby do Europ-
skeho parlamentu zabezpecuju
prostrednictvom volenych po-
slancov reprezentaciu obca-
nov v rozhodovacom procese
Eurdpskej unie a zaistuju jej
demokratické fungovanie. Eu-
ropsky parlament je prave vda-
ka tomuto volebnému procesu

Dakujem kazdému ob¢anovi, ktory sa diia 13.aprila z(&astnil bri-

gady Za krajSie TvrdoSovce.
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hlasom obc¢anov. KedZe vyraz-
nd Cast legislativy Clenskych
Statov je transformovana z eu-
ropskej legislativy, maju volby
do EP pre Clenské Staty velky
vyznam.

V' poradi dvanaste volby
do EP, zéroven Stvrté na Slo-
vensku, sa uskuto¢nia v EU

v drioch 23. az 26. maja 2019.
Termin konania volieb do EP
na Slovensku je sobota 25. ma3j
2019. V poslednych volbach
do EP v roku 2014 zazname-
v celej EU. Volieb sa zu¢astnilo
len 13,05 % opravnenych voli-
Cov, o znamena, ze moznost

0ZNAM

Okresny urad Nové Zamky
pozemkovy a lesny odbor in-
formuje, ze diia 11.2.2019 bol
v Zbierke zakonov vyhlaseny
nalez Ustavného sudu Slo-
venskej republiky ¢. 33/2019
Z.z., podla ktorého straca-
ju ucinnost § 4 az 6 zakona
€. 140/2014 Z. z. 0 nadobuda-
ni vlastnictva k polhohospo-
darskemu pozemku tykajuce
sa postupu pri prevode vlast-
nictva  polhohospodarskeho
pozemku. Okresné Urady pre-
to

a) nebudu prijimat Ziadosti
0 vydanie osvedCenia,

b) nebudu vydavat tieto
osvedcenia,

c) zastavia zacaté konania
o vydani osvedCenia,

d) ziadatelovi o osvedcenie,
resp. UCastnikovi konania o ne-
vydani osvedCenia oznamia,
Ze § 4 az 6 spominaného za-
kona stratili driom vyhlasenia
nalezu ucinnost, v ¢oho do-
sledku nadobudatel polnohos-
podarskeho pozemku nema
povinnost podla tychto usta-
noveni postupovat, najma nie
je povinny ziadat o vydanie
osvedCenia, a okresny Urad
nie je opravneny viest konanie
o0 vydani osvedCenia, resp. ko-
nanie o nevydani osvedCenia.

Katarina Capuchova

ZBERNY DVOR

Oznamujeme obyvatelom obce, ze od 1. marca 2019 je opat
otvoreny zberny dvor na byvalom stredisku ¢. 3 Polnohospo-

darskeho druzstva TvrdoSovce.

Otvaracia doba: utorok az piatok 13.00 - 17.00 hod,
sobota 9.00 - 13.00 hod a 13.30-17.00 hod
Na zberny dvor sa méze ulozit zeleny odpad z domacnosti
a stavebna sut. Ziadame obyvatelov, aby pred ulozenim vyse-
lektovali stavebny odpad, t.j. zvlast betdn, zeminu a ostatny
odpad, ako su tehly, kvadre, Skridle.
DAKUJEME, ZE SA STARATE O ZIVOTNE PROSTREDIE

A SEPARUJETE!

Renata Mogrovi¢

vstupit do rozhodovacieho
procesu EU prostrednictvom
volieb vtedy vyuzilo len pribliz-
ne 560 tisic ludi.

V' TvrdoSovciach v roku
2014 z celkového poctu 4 397
opravnenych voli¢ov vyuZzilo
moznost odovzdat svoj hlas
(len) 462 obyvatelov, ¢o pred-
stavovalo 10,50 % ucast, pri-
¢om pocet platnych hlasov bol
450. Vzhladom k Ulohe a miere
zodpovednosti, ktoru zasta-
vaju slovenski europoslanci je
velmi dblezité, aby sa volieb
do EP zucCastnilo €o najviac
opravnenych voliov a to ako

obci. Preto by som touto ces-
tou chceel vyuzit moznost a po-
Ziadat nasich obcanov, aby sa
dna 25.5.2019 zucastnili volieb
a prisli vyjadrit svoj nazor odo-
vzdanim hlasu svojmu kandi-
datovi. Kazdému z nas predsa
zalezi na tom, aku buducnost
zabezpecime nasim detom.

Pri prilezitosti bliziacich sa
sviatkov prajem v mene svo-
jom, ako i v mene samospra-
vy obce TvrdoSovce kazdému
Citatelovi a obyvatelovi Tvrdo-
Soviec prijemné prezitie velko-
nocnych sviatkov, rodinnu po-
hodu a diev¢atam vela Sibacov.

na Slovensku, tak aj v nasej (sb)

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST

Obec TvrdoSovce od 1.1.2019 realizuje projekt "Opatrova-
telska sluzba v obci TvrdoSovce", kéd projektu: 312041R965.
V ramci projektu obec ziskala z operacného programu Ludské
zdroje nenavratny finanény prispevok vo vyske 74.100,00 €.
Dotacia z Eurépskeho socialneho fondu, v ramci prioritenej osi
socidlne zatlenenie s cielom prechodu z instituciondlnej na
komunitnu starostlivost bude pouZitd poCas 26 mesiacov na
zamestnanie 5 opatrovateliek, ktoré budu poskytovat social-
ne sluzby pre odkazanych obcanov v ich doméacnostiach, a to
pomoc v oblasti sebaobsluznych ukonov, Ukonov starostlivosti
0 svoju domécnost a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

Bc. Borbélyova Livia

Opatrovatelska sluzba v obci TvrdoSovce
Dopytovo-orientovany projekt

Trvanie projektu: 01/2019 - 02/2021
Miesto realizacie: TvrdoSovce

TVRDOSOVCE

TARDOSKEDD

~Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho
fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje”
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& 5
000 S
S
4
B aaa

IA MPSVR SR

PROGRAM
LUDSKE
ZDROJE

Eurépsky socilny fond
Eurépsky fond
regionalneho rozvoja

www.esf.gov.sk
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VOLBY DO EUROPSKEHO PARLAMENTU

Andrej Danko, predseda Narodnej rady Slovenskej republiky rozhodnutim
€. 28/2019 Z. z. Vyhlasil volby do Eurépskeho parlamentu a urcil den ich kona-
nia na sobotu 25. maja 2019, volby sa konaju od 07.00 h do 22.00 h.

PRAVO voLIT

Pravo volit do Eurépskeho
parlamentu na Uzemi Sloven-
skej republiky ma obcan Slo-
venskej republiky, ktory ma
na uzemi Slovenskej republiky
trvaly pobyt a najneskér v den
konania volieb dovfs$i 18 rokov
veku a ob&an iného ¢Elenského
Statu Eurdpskej unie, ktory ma
na Uzemi Slovenskej republiky

trvaly pobyt a najneskér v den
konania volieb dovfs$i 18 rokov
veku.

Pravo volit do Eurdpskeho
parlamentu na Uzemi Sloven-
skej republiky ma aj ob&an Slo-
venskej republiky, ktory nema
na Uzemi Slovenskej republiky
trvaly pobyt a ani na Uzemi iné-
ho Clenského Statu Eurdpskej
Unie, najneskor v den konania

i
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volieb dovisi 18 rokov veku
a v den konania volieb sa zdr-
Ziava na uzemi Slovenskej re-
publiky.

Volit do Eurdpskeho parla-
mentu v tych istych volbach
mozno len v jednom ¢&lenskom
State Eurdpskej Unie.

Prekazkou prava volit je za-
konom ustanovené obmedze-
nie osobnej slobody z dévodov
ochrany verejného zdravia.

PRAVO BYT VOLENY
Za poslanca Europskeho

parlamentu méze byt zvoleny:

¢ obcan Slovenskej republiky,
ktory najneskér v der kona-
nia volieb dovisi 21 rokov
veku a ma trvaly pobyt
na Uzemi Slovenskej repub-
liky,

¢ obcan iného Clenského Statu
Eurépskej unie, ktory naj-
neskoér v der konania volieb
dovrsi 21 rokov veku, nebol
zbaveny prava byt voleny

v Clenskom State Eurdpskej

Unie, ktorého je Statnym ob-

¢anom, a ma na Uzemi Slo-

venskej republiky trvaly po-
byt.

Kandidovat za poslanca Eu-

ropskeho parlamentu v tych is-

tych volbach mozno len v jed-
nom ¢lenskom State Eurdpskej
unie.

Prekazkou prava byt voleny
je:

¢ vykon trestu odnatia slobo-
dy,

e pravoplatné odsudenie za U-
myselny trestny ¢&in, ak od-
sudenie nebolo zahladené,

® pozbavenie  sposobilosti
na pravne ukony.

V nasej obci mame vytvore-
né 4 volebné miestnosti:
1. Zakladna Skola,
Nova cesta 9
2. Obecny urad,
Obchodné 6
3. Obecny urad,
Obchodna 6
4. Materska Skola
na Hibokej €. 19.

VlyuZite svoje pravo volit!
Mgr. Judita Veresova

— Zmena

- Ziadatel nema vodi obci Ziadne nevy-
rovnané zavazky.

Do pozornosti vysokoskolakom !!!

Davame do pozornosti vysokoskolakom,
ze Obec TvrdoSovce poskytuje financny
prispevok vysokoskolakom po UspeSnom
ukonceni vysoko$kolského Studia I. alebo

Pri poskytovani finanéného prispevku
nastala zmena - prispevok je mozné zia-
dat’ jednorazovo do konca kalendarne-

Vyska finanéného prispevku je: ho roka, v ktorom vysokoskolské stu-

Il. stupnia. - pri uspeSnom ukonceni prvej vysokej  dium dokongili.
Skoly I. stupria - 50,00€ Dufame, Ze Coraz viac Studentov vyuzije
Podmienkou poskytnutia finanéného - pri UspeSnom ukonceni prvej vysokej tuto podporu a samosprava nasej obce aj
prispevku je: Skoly Il. stupha - 70,00€. s tymto spésobom prispeje k UspeSnému
- fotokdpia vysokoskolského diplomu, O prispevok mézu poziadat Studenti ukonceniu Studia.
- trvaly pobyt v obci, dennej alebo externej formy Studia. Eva Benkéova

‘ Vietkym nasim Citatelom
§ prajeme prijemné preZitie

velkonocnych sviatkov!
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Z cinnosti PVS

V obdobi januar - marec
2019 sme okrem prac, ktoré
padaju do €innosti Podniku ve-
rejnoprospesnych sluzieb, vy-
konali nasleduijuice rozsiahlejsie
prace:

Zacali sme s obnovou miest-
nosti na poschodi budovy by-

valého zdravotného strediska
na Zelezni¢nej ceste. V dalSom
obdobi dojde aj k rekonstrukcii
dolnej Casti budovy. V uplynu-
lych rokoch presla rekonstruk-
ciou vonkajSia Cast budovy
obecného Uradu, preto bola
aktualna aj obnova jeho inte-

DEMONTAZ TURISTICKEJ

UBYTOVNE

V zmysle uznesenia OZ bola
v novembri roku 2017 ukonCe-
na v TvrdoSovciach prevadzka
turistickej ubytovne, nakolko
bola uz zastarala. K demontazi
budovy doslo vo februari tohto
roka. Takto vzniknuty priestor
ponukne obci nové moznosti,
o ktorych vas budeme infor-
movat.

Turistickd ubytovha bola
v prevadzke od roku 1996
s kapacitou 52 16zok. Jej prvy-
mi hostami boli deti z okolia
Cadce a Kysuckého Nového
Mesta, z oblasti postihnutych
v tom Case povodiiami. Obec
poskytla detom bezplatnu re-
kredciu. V nasledujucich ro-
koch tu prenocovalo este vela
hosti aj deti z letnych taborov,

ako i detské folklérne skupiny
z Madarska, ktoré mali su-
stredenie v nasej obci. Mnohé
z nich, napr. detska dychovka
z Oroszlanya boli pravidelnymi
hostami ubytovne. V posled-
nych rokoch poskytla turisticka
ubytoviia noclah skor robotni-
kom. Okrem Slovékov a Ma-
darov tu prenocovali va¢Sinou
brigadnici z Rumunska i Srb-
ska. Niekolko dni tu pobudli
aj pracovnici z Afganska i host
z Brazilie.

PoCas 20-roCnej prevadzky
boli veducimi turistickej uby-
tovne Maria Csabaiova a po nej
Méaria Borbélyova az do odcho-
du do déchodku. ESte raz im
dakujeme za ich oddanu pra-
cu. S.B.

riéru. Tieto priestory neboli ob-
novené od vystavby obecného
Uradu, t.j. od roku 1947, boli
iba vymalované. Prace sme
zaGali vo februari montaZou
sadrokartonov a vydlazdenim
podliah. Nasledne sa vymenili
vSetky kancelarske dvere, za-
bradlie, osvetlenie a, samozrej-
me, prebiehalo aj vymalovanie
stien.

Akonahle to pocasie umoz-
nilo, pokraCovali sme v terén-
nych Upravach na pozemku
vedla obecného udradu, kde
bude vytvorené docasné par-
kovisko. V hore uvedenom ob-
lane obce, pokosili sme rakosie
pri jazerach Bara a Putnoki,
ako aj v aredli MS na Hibokej
ulici. Okrem toho pravidelne
prebieha aj Cistenie a pozame-
tanie miestnych komunikécii na
hlavnych tahoch.

Urcite si vSimli naSi obyvate-
lia, ze sa zaCala rekonstrukcia
verejného osvetlenia v obci.
V' niektorych uliciach uz dos-
lo k vymene starych svietidiel
za nové LED diody. Tieto prace
budeme vykonavat postupne
a do konca roka sa vymenia
pouli¢né svetld v celej obci.

Rozsiahle prace sa vyko-
navali aj na Uzemi termaineho
kupaliska, aby sme po zahdjeni

letnej sezény mohli privitat nav-
Stevnikov kupaliska v peknom,
obnovenom prostredi. Prebieha
komplexnd rekonstrukcia vel-
kej saly, kde sa vybuduju Sat-
ne a sprchy. Odstranil sa be-
tén okolo bazénov a na jeho
miesto pribudla zamkova dlaz-
ba. Ohradili sme Uzemie pri
ucitelskych bytovkach, kde sa
nachadzali gardze a pripojili
sme ho k aredlu kupaliska, ¢im
sa roz8iril uz existujuci areal.
Demontazou turistickej ubytov-
ne a naslednou Upravou terénu
sme rozSirili priestor pri Juhas-
zovej kurii.

Mame za sebou len prvy
Stvrtrok 2019, preto nas Caka
do konca roka eSte mnozstvo
povinnosti, ktoré sa budeme
snazit spinit pre spokojnost
TvrdoSovGanov.  Zoltan Agh

5;!““
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Srdeéne Vés pozyvame na ZAPIS DETI
do Materskej $koly na Hlbokej ulici &.19
s vychovno-vzdeldvactm jazykom
slovenskym
na $kolsky rok 2019/2020,
ktory sa uskutotni dita 16. méja 2019

od 07:00 do 16:00 hod.,
. vbudove materskej gkoly.
‘Q Tes{me sa na Vis!

ﬁ..ég.
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NARODNY PROJEKT ,,ZLEPSENIE PRISTUPU OBETI
TRESTNYCH CINOV K SLUZBAM A VYTVORENIE
KONTAKTNYCH BODOV PRE OBETE*

Ministerstvo vnutra SR
prostrednictvom odboru
prevencie kriminality kance-
larie ministra vnutra realizuje
Nédrodny projekt: ,,ZlepSenie
pristupu obeti trestnych Ci-
nov k sluzbam a vytvorenie
kontaktnych bodov pre obe-
te".

V ramci projektu prebieha
viacero aktivit zamerané na

DESATORO

BEZPECNEHO SENIORA

vzdelavanie roznych cielovych
skupin, od ob&anov po zamest-
nancov verejnej spravy. Tak-
tieZ sa realizuje sietovanie jed-
notlivych subjektov v mestach
a okolitych obciach, v krajoch
ako i preventivne aktivity za-
merané v pilotnej faze pro-
jektu na seniorov - besedy na
tému “AKO SA NESTAT OBE-
TOU TRESTNEHO CINU*.

V ramci projektu je v kaz-
dom krajskom meste zriade-
ny kontaktny bod, teda infor-
macno-poradenska  kancela-
ria. Kontaktné body zriade-
né v kazdom krajskom meste
poskytuju ob¢anom viaceré
sluzby. Ide o S$pecializova-
né poradenstvo pre obete
aichblizkych, socialne a psy-
chologické poradenstvo ¢i

[0 NENALETIM FALOSNYM POLICAJTOM A INVM URADNIKOM
Na prisluinom drade si vidy telefonicky overim, & ku mne vyslali
konkrétneho Gradnika. Nevpaitam tychto fudi dnu, kym mi arad
nepotvrdi davod ich ndvitevy.

NEDAM SA OKLAMAT FALOSNYMI KAMARATMI MOJICH YNUCAT

KD NENALETIM NA “VYHODNY" NAKUP

Vidy si pretitam podmienky uvedené malym pismom v kipnej
zmiuve, aby som sa vyhol daliim zbytoénym platbim.

3 NEDAM PENIAZE DO RUK CUDZiM LUDOM
Nech ich argumenty pésobia akokofvek diveryhodne, vidy si overim
pravdivost ich slov, ak odo maa pytaju peniaze doma, alebo na ulici.

[E) NENECHAM SA OKLAMAT POD ZAMIENKOU

PROBLEMOV MOJICH BLIZKYCH

Okamdite volam blizkemu a overim si pravdivost pribehu. Hovor
blizkemu vidy vytiéam sim, nenechim to spravit cudzieha, ktory

2amerne vytodi svojho komplica.

) NEVPUSTIM DO DOMU CUDZIEHO CLOVEKA,

ABY MA DKRADOL

Ani v pripade ak sa preukale odznakom alebo preukazom - méiu
byt falodné. Ak ho nepoznam, nechavam ho za dverami.

3 NEUKAZEM SKRYSU NA PENIAZE CUDZIEMU ELOVEKU

Nevyberdm peniaze 7o svojej skrye a nehovorim nikomu cudziemu,
kde sii uloZené, ani kolko pefiazi mam doma alebo v banke.

xxxxx

Ak odo mAa pytaju peniaze pre vauka alebo ako pomoc pre seba,
okamiite voldm vnukovi, aj vtedy ak by mi jeho kamarat trdil,

e vnuk lezi zraneny v nemocnici.

[0 NENALETIM NA FALOSNE ZDRAVOTNE PROBLEMY CUDZICH LUDI

Ak ma tipenlivo prosia o finanénd pomoc pri 2dravotnyich problémach
seba alebo svojho blizkeho, nenaletim a nedavam Ziadne peniaze cudzim.

[ NEROZMIERAM PENIAZE CUDZIM LUDOM

Neberiem peniaze od cudzich fudi a nevyddvam im z nich svoje peniaze,

ani im nerozmiefam a 2a fiadnych okolnosti im neukazujem, kde driim

swoju hotavost.

POLICIA:
SENIOR LINKA:

{0 NENASTUPUJEM K CUDZIM DD AUTA
Ak mi niikaji nezistnd pomoc, alebo potrebujd
poradit’s cestou, nikdy k nim nesadnem -
do auta a nenecham sa okradnut alebo ublifit'si. Tiggee

© DOLEZITE TELEFONNE CISLA

mm R

www.desatoro.sk

158
0800 172 500

SPOLOCNE STRAVOVANIE
OBCANOV NASEJ OBCE

V nasej obci je moznost po-
Ziadat o poskytnutie socialnej
sluzby - spolo€ného stravova-
nia. Tuto sluzbu zabezpecuje
obec ako dobrovolnu social-
nu pomoc pre ob¢anov v do-
chodkovom veku a ob¢anom
s tazkym zdravotnym po-
stihnutim v zmysle § 1 ods. 2
zakona SNR ¢&. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov.

Spolo€nym stravovanim sa
rozumie stravovanie - jedno
teplé jedlo denne pozostavaju-
ce spravidla z polievky a z hlav-

ného jedla podla jedalniCka,
bez moznosti vyberu. V nase;
obci zabezpeCujeme stravova-
nie prostrednictvom reStaura-
cie Gabriela Halaszova-Kelly.
O tdto sluzbu mézu poziadat
obyvatelia, ktori su pobera-
telmi  starobného do6chodku
alebo pre svoj nepriaznivy
zdravotny stav su odkazani
na spolo¢né stravovanie, resp.
su socialne odkazani na spo-
lo€né stravovanie.

Obec poskytuje spoloéné
stravovanie z rozpocCtu obce.
Prispevok na spoloCné stra-

vovanie sa poskytuje vo vyske
0,99 eur na jedno teplé jedlo
denne pre okruh stravnikoy,
ktorych prijem nepresiahne
272,26 eur, v dalSom obdo-
bi podla percenta zvySovania
déchodku Ziadatela.

O tato sluzbu treba pozia-
dat osobne, bud na Obecnom
Urade v TvrdoSovciach ale-
bo priamo v reStauracii. Teplé
jedlo sa obyvatelom doruci
do ich domov prostrednictvom
reStauracie v doobednajsich
hodinach. Toto stravovanie nie
je narokovatelné. V pripade
akychkolvek otdzok sa, pro-
sim, obratte na Obecny urad
v TvrdoSovciach, kde Vam radi
poskytneme bliz$ie informacie.

Ing. Erika Siposova

pravne usmernenie a pod-
poru:

- 8pecializované poraden-
stvo pre obete a ich blizkych,

- sprevadzanie obeti pocas
trestného konania voéi pacha-
telom trestného &inu,

- prdvna pomoc a pravne
zastupovanie,

- socidlne poradenstvo,

- ekonomické poradenstvo.

Obetiam trestnych ¢inov ma
byt k dispozicii kontaktna oso-
ba - koordinator a jeho dvaja
asistenti. Ti na zaklade iden-
tifikovanych potrieb kazdého
jedného pripadu zabezpecia
obeti alebo potencialnej obeti
pristup k poskytnutiu pomo-
ci, a to vo forme poradenstva
v zavislosti od identifikova-
nych potrieb obeti a poten-
cialnych obeti. Zahfnat bude
najmd komunikaciu s obe-
tami a ich blizkymi, nasme-
rovanie na pravnu pomoc
a pravne zastupovanie, so-
cialne, psychologické alebo
ekonomické poradenstvo Ci
sprevadzanie obeti pocas
trestného konania voéi pa-
chatel'om.

Pri praci v pripade potreby
su k dispozicii $pecialisti, a to
osoby z oblasti socidlnej, psy-
chologie, kriminalisti Ci prav-
nici. P6jde o odborni pomoc.
Pomoc v tychto kontaktnych
priestoroch je primarne urCena
obetiam z radov seniorov, obe-
tiam nenavistnych trestnych
Sinov, extrémizmu ¢i obcho-
dovania s fudmi.

Ak vSak budu ludia potre-
bovat pomoc v inych témach,
ktoré suvisia s kriminalitou,
pracovnici si ich vypoCuju
a pokusia sa ich poslat tam,
kde im poskytnt adekvatnu
starostlivost.

Sidlo kontaktného bodu
pre obete v krajskom meste:
Kontaktny bod pre obete
(Nitriansky kraj)

Okresny Urad,
kancelaria 71
Stefanikova 69,

949 01 Nitra

Tel.:+ 421 37 65 49 324

Mgr. Milan Lakato$
Valéria Domaracka

+421 908 793 590

+421 908 798 671
milan.lakatos@minv.sk
valeria.domaracka@minv.sk
milan.lakatos37@gmail.com
domarackav@gmail.com
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V. ZABIJACKOVY FESTIVAL

Dna 2.marca 2019 sa uskutocnil v TvrdoSovciach pri obec-
nom dome v poradi uz V. Zabijackovy festival. Pre hosti bola
v toto dopoludnie pripravena ukazkova zabijacka, sutaz v pl-
neni klobasy, rodinné programy, folklérne vysttpenia.

Na festivale sa priblizila at-
mosféra niekdajSich dedin-
skych zabijaciek. Tradi¢na zabi-
jacka sa zaCala hned'v rannych
hodinach a nasledne sa vyko-
nalo aj spracovanie oSipanej.
Medzitym si najmensi navstev-
nici mohli vyskuSat rézne hry
a hraCky na Sikovnost. Dospe-
lych zabavali so svojimi spevmi
spevokol Rozmarin pri Klube
déchodcov, Zensky spevokol
Biely agat a tvrdoSovski citara-

valu v TvrdoSovciach je sutaz
v plneni klobasy. Nastastie kaz-
dy rok sa najdu skupiny z na-
Sej obce, z okolia, ale i spoza
hranic, ktoré si ochotné zapo-
jit sa do sutaze. Tento rok ich
bolo osem: Spolok tvrdoSov-
skych ZelezniCiarov Zastava,
obce Tardos, Kdrnye a Polny
Kesov, skupina ,Mink”, Harley
Davidson Pub, MO Csemadok
a Dobrovolny hasiCsky zbor
TvrdoSovce. Zakladné suroviny

8i. Mnohi prisli aj preto, aby si
vypocCuli Méniku Rigd, kralov-
nu ciganskych piesni, ktora za-
spievala svojim Uzasnym hla-
som pesnicky v madarskom,
slovenskom i rdmskom jazyku.
Pritomnym sa popri vSetkom
ponukali tradi¢né zabijacko-
vé Speciality v podobe jedal
i napojov. Nechybali jaternice,
klobasa, peienka, chrumka-
vé oSkvarky, chutna Zobracka
kaSa, kapustnica, palenka Ci
varené vino.

Neodmyslitelnou  sucastou
kazdého zabijackového festi-

-5 kg masa a k tomu potrebné
Creva - zabezpeCili organiza-
tori, koreniny a vSetko ostatné
sutaziaci. A tak mohli vSet-
ci pripravit a dochutit maso
na klobasu podla svojich chu-
ti. Kazdé sutaziace druzstvo
obdrzalo pamétny list a daréek
na pamiatku. Vitazi sa mohli
teSit z darCekovych koSikov
a z pamétnej tabule, ktort vy-
hotovil Arpad Tanka z dosky
na krajanie.

TrojClenna  porota  (Pavol
Cserndk, Karol Varga a Rena-
ta Domonko$ova) nemala ani

o

tento rok lahku ulohu. Musela
hodnotit’ vzhlad, farbu a chut
pripravenych klobas, a to v su-
rovej i v peCenej podobe. Vy-
sledok sutaze:

1. miesto: Dobrovolny hasi¢-
sky zbor TvrdoSovce

2. miesto: Spolok tvrdoSov-
skych ZelezniCiarov Zastava

3. miesto: Skupina mladych
tvrdoSovskych  motorkarov
»Mink“

Mimoriadna cena: Obec Kor-
nye za stolovanie.

Kto priSiel, mal moznost za-
Zit doobedie bohaté na udalos-
ti — kto nepriSiel, méze lutovat.

Mgr. Csilla Rybarova

Oceneni dobrovolni

darcovia krvi

PokraCovanim plesania bola
v TvrdoSovciach tane¢na zaba-
va dobrovolnych darcov krvi,
ktora sa usporiadala 16. febru-
ara2019.V prvej Casti podujatia
sa odovzdali Janskeho plakety
10-, 20-, 30/40- a 80-nasob-
nym darcom krvi, ktoré oce-
nenym odovzdali Mgr. Margita
Geréova, predsedniCka MS
Slovenského Cerveného kriza
a hlavna organizatorka tanec-
nej zabavy, resp. Ing. Marian
Toth, MBA, starosta naSej
obce.

Bronzovy stupen Janskeho
plakety: Lukacs Balogh, Anett
Bogdany, Viktor Bogi, Albina
Csanyiova, Henrieta Chmelo-
vicova, Robert Ladics, Attila
Ruzsik, Barbora Vranova

Strieborny stupefi Janske-
ho plakety: Stefan Bogdany,
Maria Gulogiova, Michal Ku-
benik

Zlaty stupen Janskeho pla-
kety: Jaroslav Brodsky, Jozef
Bugyik, Attila Mészaros

Diamantovy stupen Jan-
skeho plakety: Patrik Hudec

VSetkym darcom krvi daku-
jeme za prejavenu ochotu da-
rovat krv. Ludska krv je nena-

hraditelna. Z krvi sa ziskavaju
pripravky, ktoré sa pouzivaju
na lieCbu viacerych ochoreni.
Z krvi jedného darcu mozno
vyrobit' lieky pre viacerych pa-
cientov. Spracovanim krvnej
plazmy sa ziskava cela Skala
liekov, ktoré sa nedaju nahra-
dit. Ludia s poruchou zréza-
nia krvi st napriklad odkazani
na niektoré z tychto liekov cely
svoj Zivot. Bez darcov krvi by
vSak ich lieCba bola nemysli-
-telna. S.B.




Vystava Petra Csanyiho v obhecnom dome

V galérii obecného domu pra-
videlne organizujeme také vy-
stavy, kde autorom je Tvrdo-
Sov€an/-ka alebo ma nejaky
blizky vztah k nasej obci. Aj diia
8. marca 2019 sme otvorili vy-

stavu Mgr. Art.

Petra Csanyi-
ho, ktora ne-
sie  nazov

Jna iden-

tita“. Tato
vystava je mi-
moriadna  aj

\ ‘
s

preto, lebo vystavené grafiky
maju moderné vizie, nie su kaz-
dodenné. Dovolte mi teda, aby
som Vam predstavila autora:
Mgr. Art. Peter Csanyi sa na-
rodil v Sali, ale kratko po jeho
narodeni sa jeho rodina presta-
hovala naspat do TvrdoSoviec,
kde Ziju doteraz. Peter svoje
Studium zacal na Zakladnej Sko-
le Karolya Szemerényiho s vyu-
Covacim jazykom madarskym.
Uz v tomto mladom veku rodi-
Cia zbadali jeho talent a spolu
s uCitelmi sa ho snazili v tom
podporovat. Prave preto ho
zapisali do Zakladnej umelec-
kej Skoly v Novych Zamkoch.
Tu sa zoznamil s panom pro-
fesorom Mgr. Simeonom Kro-
Slakom, ktory ho inSpiroval
a uvidel v fiom potencial, ucil

"PODME Do KNIZNIGE!"

Obecna kniznica vlani, reagujuc na vyzvu Fondu na podpo-
ru umenia, podala Ziadost o finanénu podporu projektu ,,Pod-
me do kniznice”. Na nas projekt sme ziskali dotaciu vo vyske
1200 €, ku ktorej samosprava obce prispela z vlastnych zdrojov
sumou 80€. Finanéné prostriedky sme mohli pouZit na nakup
detskej a mladeznickej literatury v slovenskom aj madarskom
jazyku. Vdaka dotdcii sa fond Obecnej kniznice v TvrdoSov-
ciach rozrastol o 157 detskych a mladeznickych knih. PoCas
skupinovych navstev kniznice, ktoré sa konali z prileZitosti
marcovych tyzdiov knih, si deti s radostou listovali nové roz-
pravkové knihy, mladeznicke romany aj nau¢né knihy a mnohé
z nich si uz aj vypozicali. Cielom tohto projektu bolo prebudit
v detoch zaujem o knihy a Citanie a prildkat ich do kniznice,
kde na ne ¢aka mnoho pestrych a zaujimavych publikacii.

.

Katarina Ruzsik

aietm! |
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fond
na podporu
umenia

ho rézne techniky a zaviedol ho
do hibin malovania a kreslenia.
Pomocou vytvarnej vychovy
a vytvarnych Cinnosti ziak spo-
znava svet, vizualizuje svoje
myslienky, prostrednictvom vy-
tvarného jazyka spoznava a in-
terpretuje okolity svet.

Na navrh pana profesora Kro-
Sldka pokraCoval Peter Csanyi
v Stldiu na Strednej Skole
uzitkového vytvarnictva Joze-
fa Vydru v Bratislave v odbo-
re propagacna grafika. PoCas
Studia sa vela nau€il o réznych
technikach a hlavne o tradi¢nej
tlaci. Napriek tomu, Ze ho velmi
zaujimala hibkotla¢ a iné techni-
ky, svoju pozornost predsa len
upriamil na pocitaCovu grafiku.
Po skonceni strednej Skoly po-
kraCoval v Studiu na Akadémii
umeni v Banskej Bystrici v od-
bore grafika. Uz poCas Studia
Peter Csanyi zacal uplatiio-
vat svoje vedomosti aj na trhu
S umenim a remeslami. Vda-
ka moznostiam internetu zacal
predavat svoje prace ako pro-
fesional a doteraz robi grafic-
ké navrhy na objednavku. Ako
sam hovori, v su€asnosti kresli
vacsinou digitaine, ale z Casu
na Cas je aj prenho osviezujuce
vytiahnut nacrinik alebo platno
a nakreslit alebo namalovat nie-
¢o tradiCne.

Myslim si, ze vSetci suhlasite
s tym, Ze grafickd tvorba Petra
Csanyiho nie je kazdodenna,
jeho vytvory su velmi detailne
vypracované a odrazaju Spe-
cidlnu predstavivost, osobitny
vyraz podla vlastnej predstavy.
Volnu grafiku chape ako jeden
z moznych sposobov vyjadrenia
sveta a pouziva na to Specifické
vyrazové prostriedky. Prakticky
skusa, ako vyuzit stopy gra-

fickych nastrojov, ako uplatnit

kontury ¢i vyvazit vyrazné plo-
chy, objavuje a uplatriuje v pre-
jave graficky rytmus.

Na vystave, ktord je otvorena
do 3. maja 2019, okrem tradic¢-
nych grafickych zanrov mozete
vidiet' pocitaCovu grafiku a iné
inovativne rieSenia poznacené
technickym  pokrokom, tvor-
by, ktorymi kritizuje popkultu-
ru, ale mozete ziskat aj nahlad
do sveta komixu.

Organizovanim tejto vystvavy
bolo nasim prvoradym cielom
prezentovanie grafik a kresieb
Petra Csanyiho pre Siroku verej-
nost. Po druhé Peter Csanyi vidi
vystavu ako umeleckd misiu,
pomocou ktorej chce inSpirovat
¢o najviac ludi a povzbudit ich
k tvoreniu. Jeho hlavnym cie-
[om je povzbudit mladych ludi,
aby sa nebali realizovat svoje
sny.

Mily Peter, dakujem Ti, ze sisa
s nami podelil o tieto vynimoc-
né, neobvyklé grafiky a kresby.
Prajeme Ti eSte vela tvorivych
prac a dalSie profesiondlne
uspechy!

Magr. Csilla Rybarova
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ELEKTRICKE MOTOROVE VOZIDLO
PRE OBECNU POLICIU V TVRDOSOVCIACH

Obecna policia v TvrdoSov-
ciach dostala vo februari 2019
nové, plne elektrické sluzob-
né vozidlo Nissan Leaf N-
Connecta. Zakupenie elek-
tromobilu finanéne podporil
Environmentéiny fond Minis-
terstvazivotného prostredia SR
z programu J1 - podpora elek-
tromobility. Dotacia na elek-

tronické vozidlo bola poskyt-
nutd vo vyske 30.000,00 €,
za Ucelom zniZenia mnozstva
vypustenych  znecistujucich
latok prostrednictvom vyuzi-
vania elektromobilu. Aj takto

chce naSa obec propagovat

a podporit’ rozSirenie elektro-
mobilov a tiez planuje umiest-
nenie nabijacej stanice v obci.

Vozidlo bolo oznacené nadpis-
mi obecnd policia, reflexnymi
prvkami a vybavené svetelno-
-zvukovymi  vystraznymi za-
riadeniami. Clenom obecne;
policie prajeme vela Stastnych
kilometrov a Uspesné pouziva-
nie nového elektronického vo-
zidla pri vykone sluzby.

Bc. Livia Borbélyova

Hlasenie
poruch

komunalnych
sluzieb

Informujeme  obyvatelov
obce, ze poruchy komunal-
nych sluzieb, a to poru-
chy na verejnom osvetleni,
na miestnom rozhlase, pri-
padné pripomienky k zberu
separovaného a komunalne-
ho odpadu alebo k uloZeniu
odpadu na zbernom dvore
moézu nahlasit na telefon-

nom &. 0905 602 338.

Dakujeme.

-
-

Pracka CANDY

od 299€

Energeticka trieda: A +++
Kapacita (bavina): 7 kg
Maximalne otacky 1000

Pracka CANDY

od 279 €

zaruka

Energeticka trieda: A+++,
Kapacita (bavina): 7 kg
Maximalne otacky 1300

_zaruka ;

Susicka CANDY

od 239€

Energeticka trieda: B

14 programov

Akciu ,,5 rokov zaruka” mozno ziskat po registracii, do 30 dni od kupy.

Predajia TIBI v Tvrdosovciach: Obchodna 3 « tel: 035/64 92149 « web: www.tibi.sk
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é. miesto v krajskd kole 1. miesto v oksnom kole
Dejepisnej olympiady Hviezdoslavov Kubin
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HUDOBNE POPOLUDNIE V TVRDOSOVCIACH

25. VYROCIE ZALOZENIA
ZENSKEHO SPEVACKEHO

Z&kladna organizacia Csema-
doku v TvrdoSovciach 29. de-
cembra 2018 usporiadala Hu-
dobné popoludnie. Nebola to
premiéra, podobna akcia sa
uskutocnila aj koncom minulého
roka. Toto Hudobné popoludnie
bolo v§ak predsa len iné, nieslo
sa vo vynimocnej a slavnostnej
atmosfére. Zensky spevacky
subor Biely Agat pod zastitou
Csemadoku prave v tomto roku
oslavoval 25. vyroCie svojho za-
loZenia.

Vratme sa vSak na zadia-
tok. V septembri roku 1993 sa
z miestneho Klubu déchodcov
vyC€lenilo sedem miestnych dam
- spevaciek a pod vedenim pani
Katariny Vargovej zaloZili samo-
statny Zensky spevacky zbor.
Predsavzali si, Ze zozbieraju, za-
piSu a naucia sa ludové piesne
miestnej proveniencie s cielom
zachovat ich v autentickom pre-
vedeni pre sucasnu i budice
generacie. Ich vystupenia spo-
Ciatku zdobili iba doméace kultdr-
ne podujatia; spievali pre svoje
poteSenie i radost blizkych - ro-
dakov. V roku 1999 po ziskani
skusenosti spevacky zbor poslal
prihlasku na prvé kolo folklérno
- spevackej sutaze s nazvom
Purpurovo-Cervena ruza s moz-
nostou postupu na poloprofesi-
onalnu celostatnu uroven. Vtedy
sa zrodila myslienka prezentovat
rodnu obec vyberom poévodnych
[udovych piesni.

SUBORU BIELY AGAT

V roku 2000 na pokyn fol-
kloristky pani Margity Méry sa
prihlasili na spevacku sutaz
s nazvom Polovecky galavecer,
kde sa obecenstvu predvied-
li vychyrené gajdosSské piesne
z TvrdoSoviec. NaSe damy spo-
Ciatku o takych piesfiach nech-
celi ani pocéut, pyrili sa ¢o i len
pri myslienke, ze by pred nezna-
mym obecenstvom mali vyslovit
bez Cervenania sa jednoznacne
dvojzmyselné pikantné slova.
,Hadam len nemdme spivat
také nemdresné pesriicky pred
cudzima ludmal?!? Mdresné -
nemdresné, nd, ale Sak st naSe,
taroskedské, tak co...” Zaspie-
vali ich a piesne mali obrovsky
Uspech. Dodnes tvoria sucast
repertoaru spevokolu.

Uplynulo 25 rokov. Stvrtstoro-
Cie sa nieslo v znameni Uspechu,
uznania, ucty. Predchadzalo
tomu bezpoCet skusok, vystu-
peni, cestovania. Postupne sa
museli priuCit vSetkému; orga-
nizovat, vytvorit akcieschopny
funkCny spevokol, zostavit vyber
okruhov piesni, naudit sa ich, za-
dovazit si krasne kroje, rovnosa-
tu. Ved starou overenou pravdou
je, ze zeny sU najpbvabnejSie
vo vekmi overenych krojoch.

Zensky spevacky zbor podpo-
rovala miestna organizacia Cse-
madoku, ale i vedenie obce. Laj-
os Kele, vtedajsi starosta obce
dal spevokolu priliehavé meno
Biely Agat, vraj podla ich kro-

ja pripominajuceho rozkvitnuté
agatové kvety. Aj nasledujlci
starostovia Michal Bara, Gyor-
gy Juhasz a suCasny starosta
obce Marian Toth urobili vSetko
pre to, aby spevokol prospe-
roval, mohol cestovat, vystupo-
vat.

NeuUprosny ¢as v§ak zanechal
aj na zenskom spevackom zbore
svoje stopy. Niektoré spevac-
ky nas predisli do veCnosti, iné
zostarli, nedokdzali drzat krok

s dobou a naroénymi, i ked

povznasajucimi vyzvami, ktoré
museli zvladnut... Do kolektivu
prichadzali dalSie ochotné duse,
pripravené niest Stafetu spevac-
kej kultury obce dalej.

V roku 2006 sa vedUlcou spe-
vackeho zboru stala AlZbeta
Mojzes. A dalSie Uspechy nedali
na seba dlho ¢akat. Zbor vystu-
poval na mnohych spolo¢en-
skych podujatiach a pochoderi
spevackeho umenia rozniesol
nielen do okolitych dedin, ale aj
do Madarska ¢i Rakuska. Pravi-
delne a Uspesne sa zu¢astiovali
na sutaziach, kde zali uspechy
a ziskali mnozstvo oceneni. Tie
najvzacnejSie ich hreju najviac.
V roku 2003 v Bratislave ziskali
Cenu Zlatého pava, v roku 2005
si z mesta Mez6tur v Madar-
sku priniesli Velku cenu Zlatého
pava. V roku 2008 v Budapesti
dostali Cenu KOTA a v roku 2014
si z Ludovej hudobnej sutaze
v Budapesti priniesli Velku cenu

Karpatskej kotliny Lajosa Vassa.

Okruhle 25. vyroCie si spe-
vacky tentokrat chceli vychutnat
do dna a predstavili sa pred
domacim obecenstvom. Ale vy-
stlpit iba ,samostatne”, to by
nebolo to pravé orechové. Na-
Stastie v TvrdoSovciach maju
dost spojencov ochotnych zu-
Castnit sa spoloénych vystipeni.
UCast na kultirnom programe
im prisfUbil MuZzsky spevacky
zbor a Citarovy subor. Clen Muz-
ského spevackeho zboru Imrich
Szabd si pre spevacky prichys-
tal dlho utajované prekvapenie.
S organovym doprovodom Ma-
tuSa Hlozéka zaspieval na me-
|6diu zndmej piesne Sorrento
dojemny, vlastnoruCne upraveny
text. Venoval ho predovSetkym
spevaCkam z Bieleho Agatu,
ale aj vSetkym tvrdoSovskym
matkam. Dojemné slova krasnej
piesne vyludili slzy nielen v ra-
doch zenského, ale i muzského
obecenstva. Na sldvnost pozvali
aj pévodné Clenky spevacke-
ho zboru. Byvala vedlca zboru
83-rocna Kati néni Vargova nie-
lenze vystupila spolu so zenskym
zborom, ale dvakrat prekvapila aj
sdélovym spevom. Konferenciér-
mi slavnostného popoludnia boli
dvaja gymnazisti - druhaci Enikd
Benkd a Alex VEégh. Obecenstvo
si vypoCulo aj prierez histérie
spevokolu od jeho zaCiatku az
po dnesok.

Hlavné Ucinkujuce hudobné-
ho popoludnia boli spevacky
zo suboru Biely Agat. Predvied-
li sa popularnymi gajdoSskymi
piesfiami, ktoré vyvolali Usmev
aj smiech na tvarach obecen-
stva. Vystlpili aj s piesfiami
z inych regionov, nezlakli sa
ani piesni inych Zanrov. | Muz-
sky spevacky zbor s Citarovym
suborom prispeli k sldvnostnej
atmosfére kyticou svadobnych
a betéarskych piesni. Prekva-
penim bol najméd solovy spev
Gabora Oraveka a Bianky Ha-
laszovej. Po vystupeni subo-
rov veduca spevokolu Alzbeta
Mojzes podakovala vSetkym,
ktori za uplynulych 25 rokov
akymkolvek spdsobom prispeli
k Uspechom spevackeho zboru.
Na zaver vyzvala ucinkujlcich,
aby na javisku za harmonikové-
ho doprovodu Imricha Szabda
spolu s obecenstvom zaspievali
Poloveckd hymnu. PoCas na-
sledujlcej prestavky si U¢astnici
slavnosti mohli pozriet vystave-
né artefakty a prierez 25-rocnej



¢innosti Zenského zboru Biely
Agat.

Po prestavke program po-
kracoval dalej. V druhej Casti
programu vystupili profesionali
z budapestianskej Operety, tvr-
doSovsky rodak Rdbert Vanya
so svojou manzelkou Veronikou
Ldrincz. S brilantnou lahkostou
a umeleckym prejavom zaspie-
vali obecenstvu zndme operetné
melddie a predviedli priam akro-
batické tance.

Hudobné popoludnie, na kto-
ré TvrdoSov¢&ania budu este dlho
spominat, malo velky Uspech.
Sélou sa niesol neutichajdci
burlivy potlesk, spev, smiech,
niekedy i slzy a radost z neza-
budnutelného zaZzitku. Spevacky
Alzbeta Vass, Terézia Variova,
Katarina Bogdany, Magdaléna
Mogrovi¢ova, lzabella Szpevak,
Katarina Moder, Marta Fialkova
a veduca suboru Alzbeta Moj-

zes pripravam slavnosti venovali
dihé mesiace. Uspech podujatia
a uznanie obecenstva vSak stalo
za to.

Hovori sa, ze dobry chyr a Us-
pech nasich spevackych subo-
rov ide do sveta. A naozaj. Cle-

novia Muzského spevackeho
zboru udrzuju intenzivny pria-
telsky vztah so spisovatelom
Istvanom Feketeom mladSim
z Chicaga v USA, synom jedné-
ho z najcitanejSich madarskych
spisovatelov 20. storocia Istva-

na Feketeho, ktory sa zaujima
o kultirne dianie v TvrdoSov-
ciach. Vydava knihy v madar-
skom jazyku, prispieva do Ca-
sopisov a posiela ich ¢lenom
Muzského spevackeho zboru,
ktori ich Citaju a poziCiavaju si
ich medzi sebou. Tentokrat aj
nasi spevaci poslu balik ¢asopi-
sov Hirmondo, Terra a Vasarnap
spolu s DVD-nosiémi s nahrav-
kami UspeSnych vystipeni Zen-
ského, muzského a citarového
suboru z TvrdoSoviec. Kultdra
naSej obce sa aj touto cestou
bude Sirit medzi madarskymi
krajanskymi spolkami v Chicagu
v USA.

Zenskému spevackemu zboru
Biely Agat k ich vyroCiu zo srdca
gratulujeme a prajeme vela sil,
vytrvalosti a eSte vela — prevela
Uspechov na vystupeniach.

Ing. Imrich Szabo
Magdaléna Birkus

101 ZAUJIMAVOSTI Z TVRDOSOVIEC

V sti¢asnom eurdpskom pries-
tore je pre kazdu spoloCnost
a komunitu velmi dolezité pravdi-
vo poznat svoju vlastnu minulost,
aby jej nové generdcie zdravo
hrdé a zarover poucené z chyb
minulosti mohli na redlnych zak-
ladoch budovat svoju buducnost.
Nie je mnoho miest na Uzemi
dnesného Slovenska, ktoré by
priroda obdarovala takou vyhod-
nou polohou ako TvrdoSovce.
Tu sa premietla celd jej anaba-
za so vSetkymi jej Specifikami
od prvopodiatkov az po sucas-
nost. A okrem toho tu nacha-
dzame aj bohaty pramenny zdroj
inform@cii.

Rodina, rodna zem, rodna obec
a mesto su pojmy, ktoré spreva-
dzaju Cloveka po cely jeho zivot.
Ako dieta ich spozndva a zérover
si ich uvedomuije spolu s okolitym
svetom a prirodou. Od rodi¢ov
najprv poCuva rozpravky, legendy
Ci pribehy spojené s jeho rodinou
a rodiskom. Potom v dospelosti,
ked Clovek hlada Zivotné hodnoty
a samotnu pravdu, zagina znova
objavovat a vracat sa k svojim
korefiom. Miesta, lokalna historia
maju jedineénu schopnost vytva-
rat, dotvarat uceleny a autenticky
obraz o vSeobecnych dejinnych
udalostiach, a tak pomahaju kaz-
dému nachadzat a lepSie v nich
pochopit stvislosti. Som pre-

svedCeny, Ze poznanie a zaujem
0 miestnu a vlastnd histériu ma
pre kazdého mimoriadne délezitu
tlohu a vyznam. Okrem toho, ze
to Cloveka vnltorne obohacuie,
prebudza v iom aj pocit lokalpat-
riotizmu, hrdosti a spolupatric-
nosti ku komunite a miestu, kde
vyrastal a Zije. Je to mimoriadne
dolezité najma pre su¢asnu mla-
du generaciu, ktora vyrast v ne-

Zaujimavosti
vardo?.pvilg

kompromisnej konzumnej spo-
loCnosti a sama by pritom mala
nadvézovat na hodnoty a dosiah-
nuté vysledky svojich predkov.
Pre nich venujem tuto knihu
ako dar, aby si mohli rozsirit do-
teraz dostupné poznatky o nasej
obci, ludoch a udalostiach a zaro-
veni pochopili, Ze nikdy ni¢ samo
od seba nevzniklo a ni¢ sa samo

od seba neobjavi v ich interneto-
vom prehliadaci. Na vSetko bolo
a je potrebné vynaloZit velké Usi-
lie a v redlnom Zivote sa treba
vzdy popasovat s mnoZstvom
prehier, kym sa ¢lovek moze po-
tesit z Uspechu a vitazstva.

V knihe, ako tomu napoveda
aj jej samotny nazov, predsta-
vujem na zhruba 450 strandch
v slovenskom a madarskom jazy-
ku zaujimavosti z kazdej oblasti
nasej historie. Zaujimavosti, okolo
ktorych kazdy der prechadzame
a pritom si ich nevSimame alebo
im neprikladdme Vvacsi vyznam
a pritom su to jedine¢né, zauji-
mavé veci a milniky naSej histo-
rie. Su to napriklad zaujimavosti
z archeologickych vykopavok,
prvé pisomné zmienky o obci,
obecnd heraldika, ludova archi-
tektdra, notdri, Zandari, lekari,
a hasi€i v obci, vyznamni rodaci
a osobnosti obce, ale aj napriklad
Rakocziho pamétnik, Juhdszov-
ska kuria, kostol, krypta kostola,
postovnictvo, Zeleznice, kniznice,
Skoly a $kélky, druzstevnictvo,
krémy, obchody, ochotnicke di-
vadla, Sport, udalosti revoluc-
nych rokov 1848 - 1849, 1. - 2.
svetovej vojny i osudy Zidov po
roku 1942. Snazil som sa skrat-
ka predstavit rozmanitost nasej
histérie v chronologickom rade
historickych udalosti od najstar-

Sich Cias po sucasnost a pred-
stavit netradicné a doposial nik-
de nepublikované zaujimavosti.
Za kazdou tabulkou a konkrét-
nym Udajom sa skryva nespo-
Cetné mnoZstvo Casu a prace.
PredovSetkym ¢&asti venované
svetovym vojnam su toho jasnym
prikladom. Tu som musel nao-
zaj velmi dlho pétrat po kazdom
Udaji o nasich predkoch. Nézor-
nost publikacie som sa snaZil
doplnit  hodnotnymi  prilohami
a bohatym obrazovym materia-
lom, vdaka ktorym si méze kazdy
vytvorit uceleny a autenticky ob-
raz o histérii naSej obce. Verim,
ze predkladany materidl viace-
rych prekvapi ale aj zaujme, nie-
komu mozno pomdéze pri hladani
vlastnych predkov, niekoho pre-
budi k ochrane nasich pamiatok
a niekoho mozno aj vyprovokuje
k zaujmu o veci spolo¢né, veci
vergjné. V kazdom pripade pra-
jem kazdému dobré Citanie.

Pri tejto prilezitosti by som sa
rad podakoval okrem svojej rodi-
ny za trpezlivost a hlavne za ne-
zistni pomoc Magdaléne Birkus,
Mgr. Eve Vinceovej, Mgr. Angelike
Vanekovej, Ing. Gabrielovi Fuja-
sovi, Ludovitovi Benkdovi, Fran-
tiSkovi Téthovi a Imrichovi Més-
ZArosovi.

Ing. FrantiSek Buda
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Reholna sestra Juventina od-
iSla z TvrdoSoviec ako dvad-
satjedenro¢na a desiatky rokov
sltzila Panu Bohu v Madarsku.
Pred 20-mi rokmi sa nastaho-
vala do Domu senioriek Nagy-
boldogasszony Haza v PiliSskej
Cabe, kde zila do poslednych
rokov svojho Zivota. Za tych
100 rokov toho prezZila naozaj
vela. Vyrastala vo veriacej rodi-
ne, kde Clenovia rodiny chodili
kazdu nedelu na svati omsu.
Doma sa modlilo 6 deti kaz-
dy veCer klaciac na kolenach.
Mlada llona sa 12. februara
1940 v den Poklony najsvatej-
Sej sviatosti rozhodla, ze bude
reholnou sestrou. Matka su-
hlasila, ale otec bol spociatku
proti. Mlada llona vSak bola
taka odhodlana, ze Velku noc
uz stravila v Soprone ako kan-
didatka. Po uplynuti skiiSobnej
lehoty v maji 1941 sa stala re-
holhou sestrou a prijala meno
Juventina. Nasledujuce 3 roky
pracovala v nemocnici v KoSi-
ciach, nakolko predtym absol-
vovala 2-roény opatrovatelsky
kurz. Pracovala na kazdom od-
deleni, ale najradSej sa jej pra-
covalo na detskom oddeleni.

V jedno rano roku 1945 mi-
litaristi odviedli z nemocnice
madarské reholnicky do Ma-
darska a nechali ich tam na-
pospas osudu. Sestra Juven-
tina mala vtedy eSte slovenské
Statne obdianstvo, takze mohla
zostat. Ale nie dlho, na Turice
musela odist z Kosic aj ona.
S dalSou reholnou sestrou od-
i8li do Madarska. Pracu sinasla
v Nemocnici sv. Stefana v Bu-
dapesti na detskom oddeleni.

Citila sa tu velmi dobre, mala

rada malych pacientov. Ked

bolo treba, pomahala aj pa-
cientom po dopravnych neho-
déch. Ked mala no¢né sluzby,
modlila sa a spievala chorym.
Pokial' bolo treba, privolala
knaza k tazko chorym, aby im
udelil sviatost pomazania.
VeCny slub zlozila 3. maja
1948. O dvaroky neskor, po zru-
Seni reholi, sa nastahovala k ro-
dine svojej starSej sestry, ktora
bola vysidlena z TvrdoSoviec do
madarského Gydrkony. Kazdy
bozi denl chodila peSo na sva-
tu om8u do 3 km vzdialeného
Nagydorogu. Dedincania sa jej
posmievali, notar ju udal, hoci
sa s nikym nestretavala, nikoho
nendtila nasilu k viere. Napriek
tomu ju odviedla Statna poli-
cia, a to cez cell dedinu pred
zrakmi zvedavych dedin¢anov.
Nasledovali neprijemné vypo-
Cuvania a tyzden na samotke.
Potom ju previezli do zberného

tabora v PiliSskej Cabe a odtial

spolu s dalSimi 80-mi sestrami
do Zircu nakladnymi vozidlami
pokrytymi plachtami. ZiSlo sa
tu 600 reholnych sestier, ktoré
tu Zili v tazkych podmienkach.
Kostol strazili policajti, sestry
nemohli opustit ani zahradu
kostola. Stat sa o ne nesta-
ral, preto im jedlo nosili veriaci
do kostola a ulozili do koSikov
na oblecenie.

Potom sestra Juventina
odisla do Budapesti za pracou,
ale ked povedala, Ze je reholna
sestra, nikde ju nezamestnali.
Napokon v roku 1951 ju prijali
na detské oddelenie nemocni-
ce v Miskovci. Pracovala s me-
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na 100 ~zocnd sestec

Tuventinu

Rodacka nasej obce, reholna sestra Juventina llona Benkd oslavila
30. novembra 2018 okruhle 100. narodeniny. KedZe v tom ¢ase uz bola
ukoncéena uzavierka viano¢ného cisla TvrdoSovského spravodaja a pre-
biehalo zalamovanie magazinu, rozhodli sme sa, Ze si jubilejné narodeni-
ny reholnej sestry pripomenieme vo velkonoénom ¢isle. Ale ako sa ho-
vori ,,Clovek mieni, Pan Boh meni“, 3. marca 2019 sestru Juventinu si Pan
Boh privolal k sebe. Z blahoprajného ¢lanku vznikla tato spomienka.

dikmi a so zacinajlucimi zdra-
votnymi sestrami. Starala sa
o tazko choré detiCky. SpoCiat-
ku to mali tazké, pretoze ne-
bolo dostatok plienok ani krvi.
Styri tazko choré deticky lezali
v jednej posteli... Stalo sa, ze
malému chlap&ekovi, ktory po-
treboval akutne krv, poskytla
priamu transfuziu krvi, kedze
mali rovnaku krvnu skupinu.

V roku 1980 odiSla do do-
chodku a od roku 1997 zila
v Domove Nagyboldogasz-
szony haz v Pilisskej Cabe. Kym
vladala, pomahala klientom
domova, modlila sa za nich.
Cely svoj zivot verila v Boha,
a to jej davalo silu k prekona-
vaniu duSevnych a fyzickych
tazkosti. Tvrdila, ze ked sa
Clovek dostane do tazkej si-

tuacie, moze sa spoliehat len
na Boha, lebo vSetci sme v Bo-
zich rukach.

Kym jej to zdravie umoznilo,
kazdy rok priSla do rodnej obce,
navstivila svojich pribuznych
a zUCastnila sa na kazdej sva-
tej omsi. 30. novembra 2018 jej
z prilezitosti zivotného jubilea
zablahoZelala v domove naj-
blizSia rodina, vratane 95-roc-
nej sestry Rozalie. V mene Tvr-
doSoviec zagratulovali Marian
Toth, starosta nasej obce a Im-
rich Mészaros, poslanec OZ.

Po oslave storocnice Zila
sestra Juventina este tri mesia-
ce v pokoji a v laske, az naveky
zaspala. Posledny odpocinok
nasla v Miskovci. Nech jej da
Pan Boh vecny pokoj!

Silvia Bracova




Jazdeniu na koni sa venujem
devat rokov. Zaklady som zis-
kala v miestnej jazdiarni JK Pa-
lomino. Mala som len osem ro-
kov a zo zaciatku som musela
dokazat inStruktorke, ze mam
na to. Nejednalo sa len o jazde
na koni, ale i o Cisteni, sedla-
ni, upratovani stajni, nakladani
a furikovani sena ¢i slamy, ho-
diny vynasania koni na pastvinu
a vecer spat do boxov. Nebra-
la som

s

to ako povinnost, ale
ako samozrejmost.

Viaceri ,,nejazdci” povazu-
ju tento Sport za jednoduchy,
pretoze o iné sa da robit na
koni okrem sedenia a vozenia
sa? Kiez by to bolo také lahké
a jazdci by nepocitovali moz-
no ich posledné mindty pri
kazdom vysadani. Ale potom
by jazdectvo stratilo to Caro,
ten adrenalin, pocit slobody
a hlavne lasku k zivému stvo-
reniu. Mnohi povazuju lasku ku
koriom za odjazdenie, pohla-
denie alebo odmenu maskr-
tou, v mojom pripade to bolo
skoré vstavanie, praca v staj-
niach celé predpoludnie, kratka
jazda, celodenna udrzba ostat-
nych koni a neskory vecerny
prichod domov po podavani
veCere konom. Kedy som sa
ucila do Skoly? V aute cestou
domov, cez prestavky v Sko-
le, len aby som celé poobedie
mohla stravit' s konikmi.

Zo zaCiatku som sa venovala
jazdeckému smeru parkur, no
neskdr som presedlala na wes-

ternové jazdenie. Mojim cie-
[om bolo U€ast na pretekoch
v rychlostnych disciplinach.
Rodi¢ia mi s tazkym srdcom
a obavou, ¢i ma tento Sport ne-
prestane bavit, darovali konha,
ktorého mam dodnes. Asi pra-
ve vtedy som si uvedomila, aku
cenu ma toto Stvornohé zviera,
o ktoré sa treba kazdy den sta-
rat, hlavne, ak chceme s nim

nieCo dosiahnut.

Mnohokrat  sa

ma ludia pytaju,

kolko  penazi
stoji  priblizne
kén.  Mbzem

povedat, ze pri
kupe sa ceny
odlisuju.  No
cena  kona
nespada len
do Ciastky
na zaCiatku

kipy. K tomu treba priratat
vydavky na veterinara, kovaca,
auto a vozik na prevoz kona,
postroje, krmivo, Startovné
na preteky a eSte dalSie ved-
[ajSie vydavky. Zvlastne je, ze
na naro¢nost tohto Sportu nikto
nie je zvedavy. Popritom vyza-
duje zodpovednost, silu, vydrz,
talent i spolupracu s koriom.
Ja s mojou kobylou sme sa
zalubili do seba na prvy po-
hlad. Je Clenkou naSej rodiny
od zaciatku nasho spolo¢ného
dobrodruzstva. Zaciatky boli
tazké, kazdy defi som cho-
dila za fou i ked bola patde-
siat kilometrov odo mna. UCili

arozvijali sme sa spolu, mladé,
besné, ale pracovali sme tvr-
do. Po dvoch mesiacoch sme
sa zUCastnili naSich prvych
pretekov v kategorii amatérov
a nasledne prestupili k profe-
siondlom. Sny plniace, Uspes-
né roky, ktoré nasledovali, boli
ozaj zazitkom. Chodili sme
na rézne workshopy, tréningy
a pomaly sme si vytvorili samo-
statnu techniku na barrel race
(preteky okolo troch sudov)
a pole bending (klu¢kovanie
medzi Siestimi ty¢ami) - suU-
tazné discipliny, v ktorych sme
pretekali, ktora bola klu¢om
vyhier. Dnes sa mézeme pysit
ako trojnasobni Sampioni Slo-
venskej republiky + Madarske;
republiky, ja dvojnasobnym
Jazdcom roka a Fany dvojna-
sobnym Konom roka a mnoho
dalSimi vyznamnymi ocenenia-
mi. TaktieZ sme dosiahli rekord,

ktory eSte zostdva ne-
prekonany na Slovensku
v kategorii mladeze.
Pretekaniu sa uz ne-

venujeme Styri roky. Pre
nas je ovela dolezitejSia
nasa dusevna a fyzicka
rovnovaha ako medai-
ly. Sutaze nas stali vel
Casu, penazi, stresu, tak-
tiez i Stastia, prijemnych
chvil, ktoré sme mohli stra-
vit s mojimi rodiémi a pria-
telmi. Posledné roky odpo-

Givame, hrame sa, chodime =
na vychadzky do prirody. Moja...

desatroéna kobylka je spokoj-

CARO JAZDECTVA

na, Stastnd, ma krasny Zivot.
Tymto Clankom by som chcela
podporit mladd generaciu, ale
i dospelych, aby vyskusali ten-
to uzasny $Sport. Ci uz vyhla-
davate relax alebo adrenalin,
na konskom chrbte urcite ne-
budete sklamani.

Monika Palova
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TELO POTREBUJE
VYZIVU a 0CISTU

Je jar, priroda sa prebudza.
S fou tak isto aj my ludia.
Nas organizmus je oslabeny
a prahne po doplneni Zivin.
Aj ja som uz davnejSie hladala
tu "najlepsiu" alternativu, ako
doplnit  chybajuce vitaminy
a mineraly v prirodzenej podo-
be, bez chémie. Mne a m6jmu
telu sa najviac zapacili a osved-
Cili zelené potraviny. A to kon-
krétne zeleny jacmen a chlorel-
la. Kombindcia tychto potravin
mi doddva nielenze dostatok
Zivin, ale aj velké mnozstvo
energie. Hlavne teraz, na za-
Ciatku jari, je doblezité dodat
organizmu tieto zelené Zivota-
budicCe, ktoré doplnia chybaju-
ce vitaminy a enzymy. V tomto
Clanku uvediem velké vyhody
a benefity tychto zelenych "za-
zrakov".

Ludsky organizmus mézeme
prirovnat k velkému kompli-
kovanému "stroju”" zlozeného
z mnohych systémov (dychaci,
traviaci, imunitny...), kde jed-
notlivé jeho "suciastky" (bunky)
prechadzaju nepretrzite opaku-
jucimi sa cyklami znovuzrode-
nia, zivota a smrti. Napriklad
kozné bunky odumieraju pribl.
po 28 dfoch, kostné bunky
maju Zivotnost niekolko rokov...
Priebezne vznikaju nové bunky
a nahradzaju tie odumreté.
V akej kvalite?

Aké silné a zdravé budu
tieto nase novovzniknuté
bunky, zavisi:

e od paliva, na ktoré tento
stroj ide, hmoty = stravy, ktoru
dennodennne prijimame,

e od kvality zivin, ktoré su
Castou stravy,

e od spdsobu ich dennej
oCisty, ktora odplavuje toxiny
a bunkovy odpad.

Zmena stravy dokaze v ho-
rizonte niekolkych mesiacov
alebo rokov vytvorit'telo v tipl-
neinej kvalite -moze ho omla-
dit, zregenerovat, ozdravit
az uzdravit' alebo poskodit,
zdegradovat’ az znicit.

Kvalita potravin (i doma pes-
tovanych a chovanych) klesa

hlavne z dévodu zneistenia
zivotného prostredia a pre-
chemizovania. Doplnit Ziviny
mozeme velmi jednoduchym
spbsobom:

e kupit si vyzivové doplinky,
ktoré by vS8ak nemali byt syn-
tetického povodu a mali by byt
v spravnom mnozstve a kom-
bindcii, aby sa vstrebali a telo
ich dokazalo vyuzit a nie vylucit

alebo

e doplnit zelené, na chlorofyl
a ziviny bohaté, lahko vstreba-
telné potraviny, jatmen a chlo-
rellu.

5 dévodov, preco jest zele-
né potraviny:

1. Cistia a sytia (Cistia
bunky od ich splodin
a toxinov a sytia ich zi-
vinami).

2. Obsahuju chlo-

te i ked mozno dobre chutia,
tak i zelené potraviny najdeme
v rdznej kvalite - treba si vybrat
tie, ktoré nam budu prospievat
a pom6zu v "prebudovani nas-
ho stroja".

Niekedy namiesto liekov
a syntetickych vyzivovych do-
plnkov staci dusok jaémennej
Stavy a hrst chorellovych cuk-
rikov.

Ak Vas ¢lanok zaujal a cheeli
by ste sa viac dozvediet o tych-
to zelenych potravinach, velmi

rofy! (dolezity o.i. pre Zane;e,;,;"?'géﬂizmus;
spravnu  krvotvorbu TR "‘Dcho,r? : -
a energiu). Probiémy s ... __en;am;a : !

3. Obsahuju enzy-

_ oy
my (pre porovnanie - Neviddnose \‘
liek WOBENZYM MIBG foiemes
obsahuje 8 enzymov Bunkove .., e
a mlady jaémen az =~ Froblémys,.. =
24 enzymov). Nedostatoins yorpy
» = 2 Eerveny
4. Upravuji PH P":"mek? Tvenych {
faktor (pomer kyse- roblémy so 24y {
(p Y Viysoky 1 4,..., ?

lin a zasad v orga-
nizme, neutralizuju
prekyslené  vnu-
torné prostredie).
5. Antioxida¢na ochrana.

Tak, ako mame na trhu velké
mnozstvo, napr. jogurtov a nie
vSetky su v dostatoCnej kvali-

Rrovkeyp

radi pre Vas vSetkych, ktorym
nie je lahostajné svoje zdra-
vie, zorganizujeme prednasku,
besedu alebo konzultaciu. Za-
rovell by som sa chcela po-
dakovat p. Daniele Gubanovej
za spolutvorbu tohto clanku.
Je to UZasna osoba, ktorej vel-
mi pekne dakujem, ze som ju
stretla a ktora mi odkryla ta-
jomstva zelenych potravin.

BlizSie informacie:
0915 176 337, 0944 337 508
Zuzana Vidova
Ing. Daniela Gubanova

aa
OMLADENy Organizmy
z’ﬁeﬂ‘ ’MUN,T A
TE Kajdce TRAVENE
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Spa; Myslenje, pamiy
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Spr, 3“17 KRYNY
NY
Bezproblémoyy poy
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NA cholesteroy

»Vyvazeneé a preto funkéné potraviny poskytuje iba priroda sama.”



FARMASI KOZMETIKA W=

prirodna kozmetika

Uspech nie je len produktom
Stastia, ale je vysledkom obe-
tavej prace a vrcholom skuse-
nosti. V roku 1950 Dr. C. Tuna
s rodinou zalozil kozmetickau fir-
mu, ktora prinaSala [ludom kva-
litné a zdravé vyrobky a zabez-
peCovala stabilni budicnost.
Fabrika je postavena v Omerli
v Istanbule.

FARMASI produkuje viac
ako 2000 druhov vyrobkov. Vy-
rabaju Siroku Skalu produktov,
od dekorativnej kozmetiky
a parfumov, produktov pre
starostlivost o plet a telo,
dentdlnu starostlivost a ekolo-
gické Cistiace prostriedky pre
domacnost. VSetky vyrobky
boli vyrobené podla receptur
Dr. C. Tunu, spliaju najvys-
Sie Standardy ochrany zdravia
spotrebitela a su certifikované
v nezavislych medzinarodnych
spolo¢nostiach.

Od roku 2010 firma zmeni-
la systém predaja a vytvorila
vlastny Multi-Level Marketing,
ktory dynamicky nastartoval
predaj vyrobkov. V sucasnosti
sa systémom MLM predavaju
produkty v 15 krajinach a pre-

daj a krajiny sa zvySuju velmi
rychlym tempom. FARMASI
nielen drzi krok s novymi sve-
tovymi trendmi, ale vo vlast-
nych vyvojovych laboratériach
dokaze vyvijat nové vyrobky
rychlejSie ako konkurencia.

Ja osobne by som odporuci-
la produkty:

Detsky krém proti zapare-
niu - brani podrazdeniu z plie-
nok a popraskanej pokozke
vasho babétka. S vitaminom E
a vytazkom z lanolinu hibkovo
hydratuje a intenzivne sa stara
0 pokozku. S provitaminom B5
a mandlovym olejom hibkovo
vyzivuje detsku pokozku a robi
ju jemnejSou. Mame skvelé re-
cenzie, naSe produkty pouziva-
ju deticky, ktoré trapia atopické
ekzémy.

Detské mlieko s harman-
¢ekom a olivovym olejom
- vhodné pre citliva detsku
pokozku. Obsahuje vytazok
z harmanceka, ktory hydratuje
a upokojuje. Stac¢i po kupeli
jemne natriet pokozku dietata.

Detsky Sampén harmance-
kovy - je dermatologicky tes-
tovany, s jemnou recepturou
umyva vlasky a pokozku hlavy
bez vysuSovania, harmancek
poskytuje upokojujuci a rela-
xacény uginok.

Cesnakovy Sampoén na vla-
sy - moja vlastna skusenost
so Sampdnom je spred dvoch
rokov, kedy tato kozmetika
vstupila na trh v SR. Mala som
problémy po pdrode mladsieho
dietata, rapidne mi vypadavali
vlasy, mala som dokonca malé
pleSinky na hlave. Pred samot-
nou spolupracou s firmou Far-
masi som si povedala, ze naj-
skér si skusim sama na sebe
produkty, a potom ked mi budu
vyhovovat, ich budem odporu-
Cat aj ostatnym. A tu je vlast-
ne odpoved na to, &i je tento
Sampdn dobry. Je vynikajuci,
po prvom umyti spozorujete,
ze vlasy su silnejSie, hrubSie.
A po par tyzdioch vidno roz-
diel. Vhodny je pre vSetky typy
vlasov aj pre zeny, muzov a deti
nad 3 roky. Sampon obsahuje
latku capixyl, ktorej vdacime
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za rast a hustejSie vlasy.
Je vynikajuci aj proti lupinam,
da sa pouzit aj pri psoriaze
(ked sa nachadza na pokozke
hlavy), hlavne vSak zaruCuje
rast a hustotu vlasov, obme-
dzuje vypadavanie viasov.

Koncentrat na vodny ka-
men - novo vytvorené zloZenie
CistiCa jednoducho odstrafu-
je nazbieranu hrdzu, vapenec
a necistoty. Poskytuje Cistenie
pléch bez namahy. Nezane-
chava stopy a lahko sa zmy-
va. Vapenec sa moze objavit
na rdznych miestach kvo-
li prudeniu vody v pristrojoch
na ohrev vody ako su ohrie-
vace, Cajniky, kavovary, Spary
atd. Je vynikajuci na Cistenie
sprchového kuta od zaschnu-
tych vodnych kvapiek.

Viac info na:
www.farmasigroup.sk
Lea Svancarova

skvelym receptom.

Pavlove

UrCite poznate aj vy svetoznamu Pavlovu tortu, ktora
patri v suCasnosti medzi trendové dezerty. O jej pbvode sa
dodnes vedu polemiky. Cukrari v Australii aj na Novom Zé-
lande su presvedceni, ze pochadza prave z ich domovskych
krajin. V oboch sa totiz tento lahodny dezert povazuje za na-
rodné jedlo. Torta nesie nazov po slévnej ruskej baletke Anne
Pavlovovej, ktord v ramci svojho turné navstivila Australiu
i Novy Zéland. O baletke sa vravievalo, Ze netancuje, ale
sa vznasa, akoby mala kridla. Tato torta je presne taka ista
- jemna a lahka, ako keby sa vznasala.

Samozrejme, aj v TvrdoSovciach je znama Pavlova torta.
Renata Kollarova ju pecie s radostou nielen pre svoju rodi-
nu, ale pre vSetkych, ktori o to maju zaujem. ,Viaceri sa ma
pytaju, o ma tak chytilo na peceni Pavlovych tort? Zagalo to
tym, Ze sme mali v oktdbri jednu oslavu za druhou a kedze
som bola v tom Case Casovo eSte velmi obmedzend svo-
jou malou dcérkou, rozmyslala som nad lahkym, no predsa

Upiekla som svoju prvd Pavlovu tortu, ktora mala ob-
rovsky Uspech a kedze aj mne velmi chutila, spravila som
ju dalSie tri vikendy za sebou. Tato torta je velmi podobna
penovej torte, avsak je plnend lahkym krémom a na vrch
dostava miesto Cerstvé ovocie. Prave lahky krém a naj-
mé ovocie robia z tejto torty skvelého spolo¢nika ku kave,
po obede ako dezert. V nasej rodine si nasla svoje miesto
aj ako olovrant. Pavlova torta je od ostatnych tort odliSna aj
tym, Ze cesto netvori Ziadna muka, tym je tento dezert lahko
stravitelny a kedykolvek si z neho date aj dve porcie. ESte
sa mi nestalo, ze by sa torta nezjedla hned ako ju zaGnem
krajat a to ju robi vynimo&nou. Zbozriuje ju moje blizke okolie
a v poslednej dobe uz aj zakaznici - ktorym ju peciem - si ju
velmi oblubuiju, ¢o ma velmi tesi.”

(sh)
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Navstivit Stat Izrael nie je také
jednoduché, ako by sa na prvy
pohlad zdalo. Uz na letisku
v Budapesti sme presli bez-
pecnostnou previerkou izrael-
skych uradov. Priletova hala le-
tiska Ben Gurion v Tel Avive je
naozaj impozantna. Navstevnik
tu ma moznost stretnut turistov
azda z celého sveta. Miesi sa
tu mnoho ras, narodov, pocut
rbzne jazyky sveta. Pri vstu-
pe na izraelski pédu Cakanie
na vybavenie nevyhnutnych
formalit dokladne preverilo
nasu trpezlivost. Po zdihavom
Cakani sme sa konecne ocitli
na Uzemi - ako sa hovori - naj-
bezpecnejSej zemi na svete.
Pred letiskovou halou nas ¢akal
Sofér. Nezabudol na stary dob-
ry nomadsky zvyk - privital nas
flaSou Cistej vody.

Prva zastavka bola v meste
Tiberias, ktoré lezi na juhoza-
padnom pobrezi Genezaret-
ského jazera. ZaloZil ho Zidov-
sky kral Herodes Velky. Mesto
dostalo nazov podla mena rim-
skeho cisdra Tiberia. Dnes je to
moderné izraelské mesto. Na-
Sou prvou zastavkou bola Hora
Blahoslavenstiev, tu JeZis pred-
niesol blahoslavenstva svojim
ucenikom. Jedno z najznamej-

Sich je: ,Blahoslaveni chudobni

v duchu, lebo ich je kralovstvo
nebeské. ,Cesta nas potom

viedla ku Genezaretskému ja-
zeru. Zaujemci mali moZnost

o ol

SVATEJ
ZEME

plavit sa po jazere, ktorému
hovoria i Galilejské more. Kapi-
tan lode vzty€il narodnu viajku,
zaznela hymna. Plavbu jaze-

et il A
Jeruzalem

rom nam sprijemnovali melo-
dické Zidovské piesne v jiddis
a hebrejCine. Popoludni sme
navstivili - ruiny  starovekého
mesta Kafarnaum. Hovoria mu
i JeziSovo mesto, lebo ho mal
rad, ¢asto ho navstevoval a ka-
zal v synagoge, ktorej zvySky
sa zachovali dodnes. Tu od-
zneli aj slova, ktoré su dodnes
sucastou krestanskej liturgie:
sPane nie som hoden, aby si
voSiel pod moju strechu...”
ESte v ten den sme vyhlada-
li Jardenit pri rieke Jordan.
Na brehu rieky pokropeny
vodou sme si obnovili krst-

né sluby a pomodlili sme sa
za svojich rodiCov a krstnych
rodiCov.

Treti def naSej pute po Sva-
tej zemi sme sa vyviezli na horu
Tabor. Kym sme ¢akali na taxi-
ky, so zaujmom sme sledovali,
kolko predstavitelov réznych
narodov sveta sa tu ziSlo. Tam
sme po prvykrat ochutnali Sta-
vu Z granatovych Jablk Cerstvy
osviezujuci lahodny ndpoj ndm
velmi chutil. Kupodivu, vo Své-
tej zemi sme nemali skoro ziad-
ne problémy s komunikaciou.
Takmer kazdy predava¢ ovla-
da angli¢tinu a rustinu, ¢o nas
dost prekvapilo. V chrame na
hore Tabor sme sa zuCastnili na
svatej omsi. Celou cestou nas
sprevadzal pater ThDr. Szlavik.
V Evanjeliu sa piSe, ze Jezi§
na horu Tabor vzal so sebou
troch ucCenikov: Petra, Jakuba
a Jana, aby sa s nimi pomodlil.
Pri modlitbe jeho odev zbelel
a zaziaril. Nasa put pokraco-
vala na Pole pastierov. Prave
tam pasli pastieri svoje stada,
ked sa im zjavil anjel a zvesto-
val im Bozie narodenie. Ocitli
sme sa na mieste, kde zaznelo
to zname: ,Gloria in excelsis
Deo! -Slava Bohu na vysos-
ti'“ Tieto slova su napisané aj
na stene nadherného kostola
vyprojektovaného  talianskym
majstrom Antoniom Barluzzim.
Dalsia zastévka bola v tzv. Jas-

_ kyni mlieka. Hovoria jej aj Biela

jaskyna. Podla tradicie tu Svata
~ rodina nasla pristreSie pri Uteku

do Egypta pred krutym viad-
com Herodesom, ktorému
pripisuju smrt povrazdenych
neviniatok v snahe zahubit no-

~ vonarodeného zidovského kra-

2 la Toto mlesto po celé staro-

rdznych vierovyznani v snahe
vymodlit'si plodnost. V kapinke
sme sa pomodlili za vSetky deti
nasej obce.

Nasledujucim  programom
nasho zajazdu bola navsteva
pamiatok Jeruzalema. Mesto
sa rozprestiera na troch pa-
horkoch: Sion, Olivova hora
a Golgota. Doobeda sme na-
vstivili Getsemansku zahradu,
kde sa podia evanjelia Jezi§
v predvecer svojho utrpenia

“3 SN 5T

a smrti modlil a v smrtelnej Uz-
kosti krvou potil. Majestatna
Bazilika Agonie si ziskala nas
obdiv. Postavena je na mies-
te, kde Jezi$ krvou potil a kde
ho zajali rimski legionari. Tento
chram ¢asto nazyvaju aj Bazili-
kou narodov. Spred chramu sa
nam naskytol nadherny vyhlad
na Staré mesto Jeruzalema.
Pater nam vysvetlil, Ze staré
mesto ma osem bran. Najlep-
§i vyhlad sme mali na Zlatu
a Svétostefanskd branu. Zlata
brana je zamurovana, podla
proroctva sa otvori az na konci
vekov. Z Olivovej hory sme mali
velmi pekny vyhlad na najstarsi
a zaroven najdrah$i Zidovsky
cintorin na svete v udoli Cheb-
ron. Miesta na uloZenie zosnu-
lych v tomto cintorine sa zdedia
vo vyznamnych zidovskych ro-
doch po celé generacie. Velky
zaujem byt pochovany prave
na tomto cintorine vychadza
z tradicie, ktora hovori, Ze Po-
sledny sud na konci vekov sa
bude konat prave tu.

Do starého mesta Jeruza-
lem sme vosli Branou svétého
Stefana-mucenika. Presli sme
Krizovou cestou tzv.Via Dolo-
rosa s patnastimi zastavenia-
mi, ktoré nas nakoniec doviedli
do najsvatejsieho miesta kres-
tanov-Baziliky Svétého hrobu
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na Golgote. Kazdy turista sa tu
musi obrnit trpezlivostou, lebo
Cakacia doba pre navstevnikov
sa niekedy predlZi aj na dve i
tri hodiny.

Na Siesty defn naSej navste-
vy Svétej zeme sme navstivili
najposvatnejSie miesto Zidov-
ského naroda - Mur narekov,
kde Zidia dodnes oplakavaju
zénik Chramu a spustoSenie
Jeruzalema rimskymi légiami.
Mur narekov tvori pozostatok
podporného muru  pbvod-
ného Herodesovho chradmu.
Priestranstvo pred Mdrom na-
rekov je rozdelené na dve Gasti.
Prava Cast je urCena pre Zeny,
ktoré si musia zahalit hlavu ruc¢-
nikom a lava Cast pre muzov,
ti taktiez musia mat' na hlave
klobuk alebo predpisanu pri-

v roku 2000 navstivil Jeruza-
lem. Nedalekym schodiskom
sme sa dostali do malej miest-
nosti, ktord je podla Evanjelia
miestom zoslania Ducha Své-
tého. Pod Veceradlom v dol-
nej miestnosti sa podla Ustnej
tradicie nachadza hrob velkého
krdla Davida. Bazilka Usnu-
tia Panny Marie sa nachadza
v blizkosti VeCeradla.

V siedmy den pute sme
navstivili dve historické loka-
lity: Narodny park Massadu
a Kumrén. Pevnost Massada
sa rozprestiera na nepristup-
nej rozlahlej skalnej ploSine
s vyhladom doSiroka-dale-
ka. Vyviezla nas tam lanovka.
Vo vySke 450 metrov nad Mrt-
vym morom tu na prelome le-
topocCtov Zila poCetna Zidovska

Vchod do Gethsemanskej zahrady

kryvku hlavy-kipu, inym slovom
jarmulku.. Po navsteve Mura
narekov sme putovali na horu
Sion, kde sa nachadza Bazilika
Usnutia Panny Marie a VeCe-
radlo-miesto poslednej vecere
JeziSa s apostolmi. Pévodne
to bol dom evanjelistu Marka.
Veceradlo neoplyva vyzdobou,
ale nachadza sa v fiom dar pa-
peza sv. Jana Pavla Il., ktory

komunita, Po pade Jeruzale-
ma tito Zidia urputne odola-
vali Rimanom a nevzdali sa.
Rimskym vojskam sa podarilo
pevnost dobyt az_po dvoch
rokoch obliehania. Zidia nech-
celi padnut do zajatia, a preto
spolo¢ne spachali samovrazdu
napriek tomu, Ze podla Zidov-
skej viery je to prisne zakaza-
né. Zachranilo sa iba osem zien

Putnici

a deti, tie nasli ukryt vo vod-
nych nadrziach. Zricaniny
pevnosti Massada su dodnes
symbolom odporu Zidov vodi
vSetkym nepriatelom  Zidov-
ského naroda. Nedaleko sa
nachadza archeologicka loka-
lita Kumran. V 20. storoCi tu
mlady pastier pri hladani zatu-
lanej ovce objavil jaskyne s uni-
katnymi nalezmi starovekych
zvitkov. Vedci aZz neskér oce-
nili vynimo&nost tohto nalezu.
V objavenych hlinenych nado-
bach nasli mnohé biblické texty
zo Starého zakona ako i dalSie,
dovtedy nezname nabozenské
texty. Potvrdilo sa, Ze Biblia sa
Uplne zhoduije s tymito doteraz
najstar§imi  objavenymi  tex-
tami. Ich autormi z Cias rokov
150 pr.n.l.az 70 n.l. boli €lenovia
asketickej sekty Esejcov. Naj-
znamejSim objavenym textom
z Kumranu je Kniha IzaidSova
obsahujuca proroctvo o pri-
chode Mesia$a.

V ten isty derl sme sa okupali
v legendarnom Mftvom mori.
V tom mori sa kvéli hustote
vody nedd plavat. Clovek saiba
prevracia na hladine. V nedale-
kych obchodikoch sme naku-

pili kozmetické pripravky znac-
ky Ahava s vytazkom mineralov
z Mftveho mora. Nasledovala
cesta autobusom do Betle-
hema, kde nas Cakala skve-
la vecera. Mali sme moznost
ochutnat Speciality izraelskej
a blizkovychodnej kuchyne,
ako napr. falafel (vyprazené gu-
I6¢ky z ciceru a bébu), kuskus
i halvu. Zidia, hlavne ortodox-
ni, sa stravuju prisne ,koéSer,
¢o znamena ,podla predpisov
Tory".

Kto navstivi Izrael, nemal
by vynechat Muzeum holo-
kaustu Yad Vasem. Zalozili ho
v roku 1953 a jeho cielom je
zachovavat pamiatku na Sest
miliénov zidovskych obeti Il
svetovej vojny. Ludom, ktori
prispeli poCas vojnovych rokov
k zachrane Zidov, sa kazdoroc-
ne udeluje titul ,Spravodlivy
medzi narodmi“. Z obyvate-
[ov Slovenska toto najvysSie
vyznamenanie ziskalo viacero
obc&anov.

VelkonoCné sviatky su naj-
vacsie sviatky krestanstva. Ich
pbvod sa odvodzuje od Zidov-
ského sviatku Pesach. Zidia
vtedy slavia vyslobodenie sa
z egyptského otroctva. Pod
MojziSovym vedenim Boh pre-
viedol svoj vyvoleny fudzegypt-
ského otroctva cez Cervené
more do ZaslUbenej zeme.
Aj dnesni putnici, po navsteve
posvatnych miest Svétej zeme
prezivaju velkono¢né sviat-
ky, ale uz ovela intenzivnejSie.
My, putnici po Svatej zemi,
Zelame pri slaveni najvacsich
krestanskych sviatkov roka
obyvatelom nasej obce radost
zo vzkriesenia JezZiSa Krista.

Mgr. Maria Téthova

v TvrdoSovciach v Obecnom dome
9-10-11- 12 maja 2019

Otvorené denne : od 9.00 do 17.00 hod.

Predaj rastlin, poradenski sluzba
Vstup: ZDARMA
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Krestanské velkono¢né ob-
rady naSich predkov boli pre-
pojené s rozmanitymi domaci-
mi tradiciami, ktoré maju kore-
ne v davnej minulosti a stviseli
s ich spbsobom Zivota. Jed-
nym zo zvykov Slovanov bolo,

Ze pocas Velkej noci sa chodili
na hroby v pritomnosti mitvych
najest, pritom im na hroboch
nechali kraslice a jedlo. Pred-
kovia verili, Ze v prelomovych
momentoch kalendarneho ro-
ka, akym je letny a zimny sl-
novrat, je hranica medzi sve-
tom Zivych a svetom mitvych
priestupna. Pred Velkou nocou
sa raj a peklo otvaraju a duse
zomrelych mozu prebyvat
so svojimi pribuznymi do
obdobia Turic. Taktiez sa
verilo, Ze ten, kto zomrie
na Velku noc, sa méze dostat
priamo do raja, kedZze ten je
v tom Case otvoreny. Sloven-
skym zvykom tiez bolo nosit
malé deti na Kvetni nedelu

=
u

do kostola, aby zaali skoro
hovorit.

Nadprirodzené sily mali pod-
la naSich predkov pocas vel-
kono¢ného tyzdha najvacsiu
moc, a preto sa bolo treba
pred nimi chranit. Na Sloven-

sku sa verilo, Ze v noci zo Ze-
leného Stvrtka na Velky piatok
sa na urcitych miestach dediny
stretavali strigy, ktoré nielen
tancovali, ale aj Carovali, odo-
berali kravam mlieko a Skodili
ovocnym stromom. Na ochra-
nu pred nimi sa zarubne stajni

APRIL 2019

natierali cesnakom, posvate-
nymi vibovymi pratmi sa Sibal
dobytok a kravam sa na rohy
uvazovali Cervené stuzky. Ke-
dZe sa verilo, Zze zli duchovia
a strigy sa boja hluku, plasili ich
rapkanim na rapkacoch.

K najvyraznejSim prvkom vel-
kono¢nych zvykov vSak patrili
zelen a voda, sUvisiace so sym-
bolikou plodnosti a zdravia.
Virbové praty, ktoré sa svatili
na Kvetnd nedelu, sa pova-
zovali za magické predmety
na celom Slovensku. Vyuzivali
sa nielen na ochranu proti zlym
silam, proti burke, ale aj v lie-
Cebnych praktikach.

Na niektorych miestach sa
na Velkono¢nu nedelu nosi-
li koSiky s jedlom do kostola
na posvatenie. Verilo sa, ze
posvétené jedla maju magické
a lieCivé vlastnosti. Davalo sa
z nich aj dobytku, odrobinky
sa pridavali do osiva a zaora-
vali sa do prvej brazdy pri prvej
orbe pola.

Velkono¢né zvyky sa v jed-
notlivych oblastiach Slovenska
liSili. Na zapadnom Slovensku
bolo rozSirené Sibanie korba-
¢om zo spletenych vibovych
pratov, na strednom a vychod-
nom Slovensku sa vSak prak-
tizovalo skér kupanie a ob-
lievanie dievéat mladencami.
S plodnostou suvisi aj zvyk
trasenia ovocnymi stromami,
aby dobre rodili ¢i mastenie
pluhov, aby na poliach nerastla
burina. Na juhozapadnom Slo-
vensku boli zndme obe praktiky
a v niektorych obciach diev¢ata
SibaCku a oblievacku mladen-
com na druhy deri opéatovali.

Zdroj: aktuality.sk

Velkonocneé

Posielanie  velkono&nych
pohladnic sa pomaly vytraca,
ale kedysi to bol milym ges-
tom pre naSich pribuznych
a znamych, aby sme im po-
priali prijemné sviatky.

Podla zaznamov sa tato
tradicia Sirila v rovnakom Case
v Grécku aj Cine. V Eurdpe sa
stala popularnou v roku 1840,
ked' vznikli poStové peciatky.
Spodiatku sa pozdravy posie-
lali najviac na Vianoce, Novy
rok a Valentina. Velka noc
ako Cisto nabozensky sviatok
nebola taka zaujimava, ale
od konca roku 1890 sa zaci-
naju Coraz CastejSie objavo-
vat aj velkono¢né pohladnice.

Prvé velkonocné pohlad-
nice pochadzali z Anglicka.

pohladnice

Vécsinou boli  Cierno-biele
a boli na nich kraliky, vajic-
ka, sliepky a krize. V 20. sto-
roCi sa ich popularita vyrazne
zvysila. Zacali sa na nich ob-
javovat jarné krajinky, zname
krestanské budovy, deti, ba-
ranCekovia a, samozrejme,
symbol plodnosti - kralik.
PoCas vojny symbolizova-
li tieto pohladnice nadej
a Coraz CastejSie sa na nich
objavoval aj Jezi§ Kiristus,
po vojne pribudli kvety.

Cim viac sa blizil koniec
20. storocia, tym viac klesala
popularita pohladnic, no na-
priek vSetkému, vratane inter-
netu, verime, Zze nezabudate
na tento pekny zvyk.

Podla mynovezamky.sk




T[echnikyJ na) zdobenie
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VELKONOCNY CH

._A_____‘_I__A-»

KRASLIC

Zdobenie vajicok je obltibenou cinnostou tradi¢énych
sviatkov jari. Vyrabat kraslice vlastnymi rukami miluju
nielen Zeny, ale aj deti. My vam prinaSame niekolko technik,

ako jednoducho a pritom kreativne si mozete vyrobit

vlastné kraslice. Nejde len o malovanie Ci lepenie, pretoze
aj velkono¢na vyzdoba podlieha trendom a nemusi vzdy
znamenat' len tradi¢né motivy.

V sUcasnosti je Cipka trendom vo viacerych oblastiach.
Od modneho priemyslu az po dekorovanie stien. Inak to nie je ani
pri drobnych ozdobach, a preto si aj velkonocné vajicka mézeme
vyzdobit nadhernou Gipkou. Vezmite si kisok Cipky alebo starSej
zaclony s peknym vzorom. Vajce do nej pevne zabalte a uchyt-
te gumickou, napriklad na spodnej strane, kde to nebude az tak
vidiet. Pripravte si farbivo a tepltl vodu a ponorte do nej vajicka
obalené do Cipky. Po vytiahnuti ich nechajte uschnut, a potom
opatrne Cipku odstrarite.

Milovnici modernych rovnych linii ocenia metédu ,stuzkova-
nia“. Tensie stuzky ovirite okolo vajicka a prilepte ich lepidiom,
potom ich namocte do vody zafarbenej vami zvolenym farbivom
a nechajte posobit podla navodu. Po odstraneni stuzky vam os-
tand krasne rovné linie. Ak chcete vajiCka trojfarebné, mozete
po uschnuti namodit' uz len spodnu polovicu zafarbenej kraslice
do ingj farby a vysledok je este lepsi.

Ak oblubujete zlatu ¢i striebornu farbu, mozete si vajicka zafar-
bit minimalisticky, no predsa vkusne. Kupte si zlaty alebo striebor-
ny sprej a vyfuknuté vajiCka nim jednoducho rovnomerne prestrie-
kajte. (i)

PRE DETI

Ukaz motylovi cestu, ktora vedie ku kvietku!

Zakruzkuj vSetky priklady, ktorych vysledok je 20.
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| Batéikovy ples - Csemadok

) Csemadok - Batyubal
Batozkovy P! : — '
K

CsemadokK -

L]

Ples ZS s VJM K. Szemerényiho
A SZKMTNY Alapiskola balja

Cajove F;:seden'
Nyugdiaskiup » e, ub

U do
b - Teadd Ochodcoy

utan

& s VJM K. Szemerényino
1 . PleiZSZKMTNY Alapiskola balja
Cajové posedenie klubu ddchodcov
Nyugdijasklub - Teadélutan




Tane€na zébava dobrovolnych darcov krvi
Az 6nkéntes véradok tancmulatsaga

Fa -
Ples 75 J.A.Komenského

1A J.A Komensky Alapis

kola balja

Ples ZS J.A.Komenského
A J.A.Komensky Alapiskola balja

Ples Spolku Zelezni¢iarov Zastava
utasok Zaszl6 Egyestiletének bélja

Taneéng Zabava ¢ —
Az 6nkéntes Obrovofnyich darcov kry;

Véradok téncmulatséga

Ples Spolku zelezniCiarov Zastava
A Vasutasok Zaszl6 Egyestiletének balja
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Rozpis futhalovych zapasov nasich muzstiev / jarna cast 2018/2019

MUZSTV0 DoSPELYCH Uiz |

Hibka ponoru & m
Prikon 750 W
Prietok 12 000 I/h
Vytlak 8 m

Funkcia samovfahovania
Prikon 2 800 W
Spatny chod

‘ Plocha kosenia do 800 m*
4-taktny motor OHV

Zaber kosenia 40 cm
45 litrovy zberny kos

Obchodna 3, TvrdoSovce, 035/6492149

Détum ZaCiatok Zéapasy Datum Zatiatok Zéapasy Datum ZaCiatok Zéapasy
zapasov zapasov zapasov
10.03.2019 | 14.30 hod Turdosovce — Sahy 23.03.2019 | 15.00 hod TurdoSovce — Kmetovo 30.03.2019 | 12.30 hod TurdoSovce — Palérikovo
17.03.2019 | 15.00 hod | Dvory nad Zitavou — Tvrdosovce 30.03.2019 | 15.00 hod | Dvory nad Zitavou — TvrdoSovce 06.04.2019 | 13.00 hod TvrdoSovce — Andovce
24.03.2019 | 15.00 hod TvrdoSovce — FK Chotin 06.04.2019 | 15.30 hod TvrdoSovce — Podluzany 13.04.2019 | 13.00 hod | Dvory nad Zitavou — TvrdoSovce
31.03.2019 | 15.00hod | 8K Podluzany — TvrdoSovce 14.04.2019 | 10.00 hod Zeliezovce — Tvrdo3ovce 20.04.2019 | 13.30 hod BeSerov — TvrdoSovce
07.04.2019 | 15.30 hod TurdoSovce — FK Levice 20.04.2019 | 16.00hod |  TvrdoSovce —Velké Ulany 27.04.2019 | 13.30 hod TurdoSovce — Velky Kyr
14.04.2019 | 15.30hod |  OFK Velky Dir — TvrdoSovce 28.04.2019 | 13.30hod |  Velky Meder — TvrdoSovce 04.05.2019 | 14.00 hod Banov — TvrdoSovce
21.04.2019 | 16.00 hod TurdoSovce — Velky Kyr 04.05.2019 | 16.30 hod TvrdoSovce — Nevidzany 11.05.2019 | 14.00hod |  TvrdoSovce —Velké Lovce
27.04.2019 | 16.00 hod Okoliéna — TvrdoSovce 11.05.2019 | 16.30hod | TvrdoSovce — Ivanka pri Nitre 18.05.2019 | 14.30 hod Palérikovo — TvrdoSovce
05.05.2019 | 16.30hod |  Turdosovce — SK Nesvady 19.05.2019 | 13.00 hod Marcelovd — TvrdoSovce 25.05.2019 | 14.00 hod Andovce — TvrdoSovce
12.05.2019 | 16.30 hod TvrdoSovce — Pribeta 26.05.2019 | 14.30 hod Koldrovo — TvrdoSovce 01.06.2019 | 14.30 hod | Tvrdogovce — Dvory nad Zitavou
19.05.2019 | 17.00 hod Bederov — TvrdoSovce 01.06.2019 | 17.00 hod | Kaln& nad Hronom — TvrdoSovce
26.05.2019 | 17.00 hod TurdoSovce — FK V. Kosihy 08.06.2019 | 17.00 hod TurdoSovce — Velky Kyr PRIPRAVKA
02.06.2019 |17.00hod |  SK Kmetovo — TvrdoSovce 15.06.2019 | 17.00 hod Kozérovce — TvrdoSovce Datum Zatiatok Zépasy
09.06.2019 | 17.00 hod TurdoSovce — Salka zdpasov
15.06.2019 | 17.00 hod Hurbanovo — Tvrdogovce 30.03.2019 | 10.00 hod TvrdoSovce - Paldrikovo
06.04.2019 | Volno
13.04.2019 | 10.00 hod | Union Nové Zamky — TvrdoSovce
20.04.2019 | 10.00 hod Komoca — TvrdoSovce
27.04.2019 | 10.00 hod TurdoSovce — Velky Kyr
05.05.2019 | 10.00 hod Bénov - TvrdoSovce
11.05.2019 | 10.00 hod TvrdoSovce — Zemné
18.05.2019 | 10.00 hod Palérikovo — TvrdoSovce
25.05.2019 Volno
01.06.2019 | 10.00 hod | TvrdoSovce — Union Nové Zamky
Biskupa Klucha 17, Mocenok, 037/7781547 o G )
www.tibi.sk S FIELDMANN

NEZABUDNITE

Pracovny zaber 32 cm
2 vymenné valce
Prikon 1 500 W

Plocha kosenia do 700 it |
Zaber kosenia 36 cm

40 litrovy zbemy kés

Prikon 1 500 W




