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Sofia Keleova 13.12
2020

Miroslav Stetak 13.2

OPUSTILI NAS

2019
Maria Csikdsova (1930) 22.11
Maria Bédiova (1933) 2.12
Zuzana Balazova (1951) 15.12
Jan Bujak (1947) 16.12
Maria Anastazia Szabdova (1930) 19.12
Katarina Ddzsova (1958) 19.12

2020
Maria Baloghova (1943) 1.1
Stefan Kosziba (1962) 2.1
Anna Gyurekova (1940) 6.1
Stefan Vida (1925)  25.1
Emilia Borbélyova (1927) 3041
Ludovit Benkd (1951) 2.2
Irena Hanczkova (1940) 11.2
Norbert Csanyi (1967) 13.2
Michal Rosko (1944) 18.2
Jozef Cirik (1946) 262
FrantiSek Vanya (1942) 4.3

STATISTIKA TVRDOSOVIEC
2019

Pocet obyvatel'ov celkom: 5312
Pocet novorodencov: 49
(dievCata: 26, chlapci: 23)

Pocet zosnulych: 56
(Zeny: 32, muzi: 24)
Pocet prihlasenych 0s6b:76
Pocet odhlasenych osdb: 90

VAZENI CITATELIA!

Oznamujeme vam, Ze TvrdoSovsky
spravodaj si mozete nadalej
predplatit na obecnom urade
v kanc. €. 13 alebo v obecne;

kniznici za vyhodnu cenu: 3 € na 1

rok. Dakujeme, Ze ste nam verni.

@ APRIL 2020

(uryvok)
Jar, sta vykupitel vsemocny, Teraz je vSak svet iny,
0pét zimu porazila voda zasa roztaca mlyny,
a tam, kde clovek byva bezmocny, mdlo ¢o ma nazlosti.
akoby c¢arovna vila

Vtacikom Stastné tony hrdlom rozozneju,
oZivaju pracovité vcely,
ale aj ini, ¢o im instinkt veli,
ona hladd jeho, on ju.

jej kuzlom zo smrti Zivot vziSiel razom,
semienko odolalo mrazom;
A teraz vo vonach, farbach: "aha, pozri!",
0Ci piné krasy, roztahujem nozdry...
Ved predsa chmira zimy konci,

vvvvv

Aaaach, to je vazne nadhera,

takto to ten boZi obraz vyzerd? Jar povedala zime nie,
A to vsetko po tej bielej krutosti... priroda v plnej krase Zije!

JUBILANTI

Februar: Katarina Majerova, Ladislav Juhasz (Druzstevna ul.), Alzbeta Mészarosova
(Zahradnicka ul.)

Marec: Valéria Kuruczova (Novozamocka cesta),Katarina Istenesova, Berta Palova,
Monika Papova }

April: Berta Budova, AgnesSa Cirikova, Jozef Petrik, Helena Vidova (Kvetna ul.)

Januar: Méria Borbélyové (Gorkého ul.)

Februar: Katarina Tornaiovd

Marec: Katarina Borbélyova (Ceresniova ul.)

April: Alzbeta Benkdova (Majakovského ul.), lidiké Késova

Januar: Frantigek Borbély (Cerestiova ul.)

Februar: Margita Ddzsova (Petéfiho ul.), Ladislav Sipos (Zahradnicka ul.)

Marec: Jozef Bogdany (Ruzova ul.), Ladislav Tornai

April: Alzbeta Lérinczova

Januar: Méria Borbélyova (Széchenyiho ul.)

Februar: Méria Vinczeova (T.Vansovej), Rozalia Kollarova (Kollarova ul.)

Marec: Alexej Vanya

April: Anna Szpevakova

Februar: Terézia Vaculova

Spolocensku kroniku zostavili Silvia BraCova a Eva Benk6ova
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Opialeses

Zaciatok roka 2020 bol tak
z celosvetového pohladu ako
aj z pohladu obce poznaceny
vypuknutim a Sirenim ocho-
renia koronavirus COVID-19.
Sirenie tohto virusu bude nas
kazdodenny Zivot sprevadzat
este aj v dalSom obdobi. Ako
reagovala obec na tento prob-
Iém a aké opatrenia boli na
uzemi obce prijaté?

Na jesen roku 2019, v ob-
dobi planovania tohtoroéného
obecného rozpo&tu samospra-
va nepredpokladala (rovnako
ako nikto z nas), Zze nas Zivot
ovplyvni Sirenie koronavirusu.
Uz teraz vieme, Ze ovplyvni
kazdu oblast nasho zivota.
Opatrenia, ktoré boli prijaté
Krizovym $tabom SR, maju za
prvorady ciel znizit Sirenie na-
kazy v krajine, a tym ochranit
obyvatelov pred rizikami vyply-
vajucimi z tejto choroby. Obec
reagovala na tieto opatrenia.
Prostrednictvom Obecnej po-
licie zabezpeCujeme, aby boli
prijaté opatrenia naleZite dodr-
ziavané. Je dblezitd informova-
nost obyvatelov, pristup k po-
trebnym informaciam. Obec
TvrdoSovce pravidelne aktuali-
Zuje svoju internetovd stranku
www.tvrdosovce.sk, kde su
pristupné aktualne informacie
sUvisiace s koronavirusom. Ja
sa tiez snazim informovat oby-
vatelov aj prostrednictvom so-
cialnej siete Facebook.

Myslim si, ze na tdto situa-
ciu nebol nikto, Ziadna obec
pripravend. Nasa obec sa
snazi v ramci svojich moznos-
ti zabezpetit svojim zamest-
nancom potrebné ochranné
masky, dezinfekéné prostried-
ky. Samozrejme, nasou povin-
nostou je postarat sa aj 0 oby-
vatelov. V poslednych drioch sa
obecny Urad takmer premenil
na krajcirstvo. Pracovnici Ura-
du, dobrovolnici z radov oby-
vatelov - ktorym musim touto
cestou podakovat - ponukli
v tejto tazkej situacii pomocnu
ruku a pomohli usit domacky
pripravené ochranné ruska na
tvar. Usilo sa tak priblizne 600
ruSok na tvar a dalSich 700 ku-
sov sme zakupili. Samosprava
k spominanym ruskam zabez-
pecila aj informac¢ny material,
ktory postupne distribuovala

obyvatelom nad 65 rokov.
KedZe virus sa Siri celou
Eurépou, nezostdva nam nic
iné, len aby sme dodrZiavali
prijaté bezpeCnostné opatre-
nia. K najdélezitejSim preven-
tivnym opatreniam proti virusu
COVID-19 patri pravidelng,
dokladné umyvanie ruk, vy-
hybanie sa dotykania o€i, ust
a nosa. Dohliadnime na to, aby
sme pri kychnuti a kaslani mali
zakryté Usta a nos. Pouzivaj-
me jednorazové
papierové vrec-
kovky, ktoré po
pouziti odhod-
me do uzavie-
ratelného kosa.
Vyhybajme sa
blizkemu  kon-
taktu s [udmi,
ktori javia pri-
znaky nadchy
alebo  chripky,
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ny obyvatelstva patria aj seniori
a dlhodobo chori ludia, Ziada-
me kazdého, aby nezabudal na
najdolezitejsie pokyny, na ktoré
by nemal zabudat' pocas kaz-
dodennej starostlivosti 0 seba
a svojich najblizsich.

Zaroven chcem touto ces-
tou upozornit obyvatelov, ze
sa objavili aj pripady, kedy si-
tudciu vzniknutd okolo korona-
virusu vyuzivaju cudzi ludia na
to, aby navstivili starSich ludi

Ako znizit' riziko infekcie
koronavirusom?

Umywvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a dsta, ked kaslete

rozhodnutia Krizového Stabu
SR ako aj opatrenia Vlady SR
bude prijimat nové opatrenia
a ulohy. K tomu, aby sme to
vSak zvladli, Ziadam kazdého o
spolupracu a sucinnost pri do-
drziavani tychto opatreni.

Aké ekonomické opatrenia
zavadza obec? Podla Vasho
nazoru do akej miery bude
ovplyviiovat koronavirus nase
hospodarenie?

Obmedzenim vyroby a fun-
govania podnikov
bude mat spoma-
lenie  ekonomiky
nasej krajiny za
nasledok aj znize-
nie  podielovych
dani (ktoré zavisia
prave od vyvoja
ekonomiky SR). Z
pohladu fungova-
nia  samospravy

i st podielové dane

k).

resp. keby sa
priznaky chrip-
ky objavili u vas.
Dodrziavajme
vzdialenost’ naj-
menej jeden
meter od kaz-
dého, kto kycha
alebo kasle. Ne-
zdrziavajme sa
v davoch alebo
v skupinach.
Ak kychame,

a kychate vreckovkou, alebo chnutym
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
5 ludmi, ktori majl priznaky nadchy
alebao chripky

Maso a vajicka dékladne prevarte

jednou z KkitUco-
vych. Preto uz te-
raz vieme, ze bude
potrebné vykonat
Upravy v rozpoCte
obce. Otéazne je,
v akej miere bude
potrebné tieto
Upravy  vykonat.
KedZze obmedze-
nia spocivajuce v
obmedzeni vyrob-
nej ¢innosti podni-

mame zvySenu
teplotu  alebo
problémy s dy-
chanim,  kon-
taktujme  ¢&im
skor svojho le-
kdra a ziadajme
0 jeho pomoc
- vyluéne telefo-
nicky. V domac-
nosti dbajme na zvySenu dez-
infekciu povrchov predmetov.

V pripade potreby pre zis-
kanie dalSich informé&cii alebo
podozrenia nakazy je mozné
vyuzit na tento Ucel zriadené
Call Centrum (Ziadané je tieto
kontakty vyuzivat v opodstat-
nenych pripadoch):

Narodné centrum zdra-
votnickych informacii - 0800
221 234

Regionalny urad verejné-
ho zdravotnictva so sidlom v
Nitre — 0948 495 915

Kedze medzi rizikové skupi-

o

Zabrante nechranenému kontaktu

s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami

World Health
Organization

vo svojich domovoch a uva-
dzaju, ze su lekari, ktori kon-
troluju zdravotny stav a teplotu
obcanov. Nasledne sa obcania
stavaju obetami kradezi a lipe-
Zi. Z tohto dévodu nepustajte,
prosim, cudzich ludi do svojich
pribytkov!

Telefénne ¢Cisla prislusni-
kov obecnej policie: 0905
569 432, 0905 327 358, 0905
547 443

V nastavajlicom obdobi bude
samosprava obce ako aj krizo-
vy §tab obce monitorovat vyvoj
pandémie a v nadvaznosti na

kov a zévodov do-
nutili mnohych ludi
zostat doma, ¢o
bude mat za nasle-
dok znizenie prij-
mov v domacnos-
tiach, samosprava
obce sa rozhodla
vyjst'v Ustrety svo-
jim obyvatelom a
odlozit povinnost platenia dani
z nehnutelnosti a poplatku za
komunalny odpad na rok 2020
do méja tohto roku. Touto ces-
tou prosime o uprednostnenie
bezhotovostnej formy platenia,
vylucime tym riziko pripadného
prenosu nakazy.

Prosim Vas, dodrzujte naria-
denia a prijaté opatrenia! Da-
vajte na seba, svojich blizkych
a rodinnych prislusnikov pozor,
dufajuc, ze virus zasiahne ¢o
najmenej naSich obyvatelov.

Dakujem za rozhovor! s

.B.
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Vybudovala sa najvyssia stavba Tvrdosoviec

10. januara 2020 sa usku-
toCnilo v TvrdoSovciach slav-
nostné odovzdavanie najvysse;
stavby nasej obce - nového ve-
zového vodojemu, ktory sa vy-
budoval za uc¢elom zabezpece-
nia tlaku a dodavky pitnej vody
do kazdej domacnosti v obci.

Myslim si, ze naSa obec do-
zrela na novy vodojem. Myslim
si to hlavne z toho dévodu, ze
pre obyvatelov obce je potreb-
né zabezpecit pohodinejsie
a kazdodennému zivotu vyho-
vujucejSie podmienky a nasa
obec v poslednych rokoch
zaziva svoje nové obdobie,
obdobie rozvoja. S tym Uzko
suvisi narast poctu mladych
rodin v obci a vystavba, ktora
si vyzaduje technické zazemie,
rozvoj infratruktiry a s tym

sUvisiacich inzinierskych sieti
v obci. Takymto predpokladom
dalSieho rozvoja je zabezpe-
Cenie dodavky pitnej vody do
kazdej domacnosti.

Myslienka vystavby vezové-
ho vodojemu skrsla uz v ob-
dobi zahajenia vystavby prie-
myselného parku v Palarikove,
ktory je délezity z hladiska za-
bezpecenia pracovnych miest
pre obyvatelov okolitych obci.
Niekolkoro¢né Usilie, mnozstvo
jednani, projektovani a pomoc
prisluSnych Uradov zabezpe-
Cili to, ze sa vybudovala nova
dominanta TvrdoSoviec. Vy-
stavba bola zrealizovand z
dotacie  Environmentaineho
fondu patriaceho pod Minis-
terstvo Zivotného prostredia
SR. Celkova vyska nakladov

predstavila 739.000,- €. Z toho
700.000,- € bolo prefinancova-
nych z dotacie uz spominané-
ho Environmentalneho fondu.
Zostavajluce zdroje boli hra-
dené z vlastnych prostriedkov
obce. Stavebné prace sa zacali
v auguste 2016. Celkova vyska
vodojemu je 44 metrov, objem
nadrze je 500 m3 a vaha 150
ton.

V kazdom pripade stoji za
zmienku projektovd kancelaria
ProBo pod vedenim Ing. Vla-
dimira Borovana, ktora si pod
patronat zobrala vypracovanie
projektovej dokumentdcie, ako
aj realizatora investicie, meno-
vite spolo€nosti HOLD s.r.o.
z Novych Zamkov pod vede-
nim DuSana Hofericu.
SpoloCnost je dobre

zndma pre nasich obyvatelov,
ved' realizdcia viacerych pro-
jektov v obci sa viaze k nej.
Velké podakovanie patri za
odovzdanie nového vodojemu
mnohym ludom a spolupartici-
pujucim na tomto projekte, rea-
lizatorovi stavby, pracovnikom
samospravy obce TvrdoSovce
a vSetkym, ktori sa podiefali na
projekte. Dufam, Ze novy
vezovy vodojem bude sluzit
nam vsetkym dlho a poméze
spinit’ ucel, ktoré mu je urceny,
a tym je v prvom rade zabez-
pecenie dodavky pitnej vody
obyvatelom naSej obce.

Ing. Marian Toth, MBA
starosta obce

Do pozornosti danovnikov

Obecné zastupitelstvo na
svojom IX. zasadnuti dnia
10.12.2019 schvdlilo VZN &.
5/2019 o dani z nehnutelnosti
na Uzemi obce TvrdoSovce za
kalendarny rok 2020, ¢o prina-
§a so sebou jednu podstatnu
zmenu. V zmysle spominaného
VZN od 01.01.2020 sa vztahu-
je znizenie dane zo stavieb a
bytov 0 25 % u fyzickych oséb
s trvalym pobytom, starSich
ako 62 rokov (vekova hranica
sa pocita k 1. januaru zdano-
vacieho obdobia) a drzitelov

preukazu s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Obecné zastupitelstvo na
svojom [X. zasadnuti schva-
lilo aj VZN ¢&. 4/2019 o miest-
nych daniach na kalendarny
rok 2020. V zmysle toho od
01.01.2020:

- od dane za psa su oslobo-
dené fyzické osoby s trvalym
pobytom nad 70 rokov (veko-
va hranica sa pocita k 01.01.
zdanovacieho obdobia). Oslo-
bodenie od dane za psa sa
vztahuje na drzanie jedného

psa. Pri drzani dalSich psov
oslobodenie neplati, a postu-
puje sa ako u prvého psa, prip.
dalsieho psa, kde vyska dane
¢ini 3,50 €.

- znizenie dane za psa 0 25%
sa vztahuije pre fyzické osoby s
trvalym pobytom, starSich ako
62 rokov (vekova hranica sa
pocita k 01.01. zdafovacieho
obdobia) a drZitelov preukazu
s tazkym zdravotnym postih-
nutim.

V' mesiaci marec Obecny
urad TvrdoSovce dorucil da-

fovnikom rozhodnutie o dani
z nehnutelnosti. Aj touto cestou
Ziadame darovnikov, aby darn z
nehnutelhosti uhradzali podla
moznosti bezhotovostne na
Ucet obce na zdklade udajov
z rozhodnutia. Uhrada v ho-
tovosti bude mozna od 4-29.
maja 2020 na obecnom Urade
v kanc. €. 1.Dakujeme.

Judita Hruba




Novinky v odpadovom hospodarstve

Obec TvrdoSovce pouziva od roku 2019 informacny systém
Separus na evidovanie mnozstva komunalneho a separovaného
odpadu. Na zaklade toho sa komunainy odpad zbiera v Tvrdo-
Sovciach v 2-tyzdiiovych intervaloch a pomerne Uspesne prebie-
ha separovanie druhotnych surovin. Vzhladom na postupné zvy-
Senie zakonnych poplatkov za odpad, resp. za uloZenie odpadu
si treba uvedomit délezitost separacie, ved kym nakladanie s ko-
munalnym odpadom znamena pre obec nemalé financie, odvoz
separovaného odpadu je bezplatny.

Obecné zastupitelstvo v novembri 2019 na svojom IX. zasad-
nuti VZN €. 6/2019 o miestnom poplatku za komunalne odpady
a drobné stavebné odpady. V zmysle spominaného VZN sadzba
poplatku sa ustanovuje nasledovne:

a) pre fyzické osoby je ustanovena sadzba 0,0601 € za osobu
a kalendarny den,

b) pre pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelov, u kto-
rych je zavedeny mnozstvovy zber: 0,0270 € za jeden liter ko-
munainych odpadov pri 120, 240 a 1100 litrovej zbernej nadobe,

c) 0,015 € za kilogram drobnych stavebnych odpadov bez ob-
sahu Skodlivin.

Obec poplatok znizi 0 25 % podla najniz8ej sadzby za obdobie,
za ktoré poplatnik obci preukaze na zaklade podkladov, Ze viac
ako 90 dni v zdafiovacom obdobi sa nezdrZiava alebo nezdrziaval
na Uzemi obce. Poplatnik tuto skutoCnost preukaze obci na zak-
lade nasledovnych podkladov:

- Potvrdenie zamestnavatela,

- Potvrdenie o ubytovani,

- Potvrdenie napravno-vychovného zariadenia o vykone vézby
alebo trestu,

- Potvrdenie zariadenia poskytujuceho sluzby zdravotnej sta-
rostlivosti,

- Potvrdenie o navsteve Skoly — ak Student navstevuje Skolu so
sidlom mimo tzemia SR.

Ak je fyzicka osoba starSia ako 62 rokov (vekova hranica sa
pocita k 1. januaru zdanovacieho obdobia), obec rozhodnutim
znizi poplatok o0 25 %. Obec poplatok odpusti v pripade, ak sa
poplatnik v obci trvalo nezdrziava.

Co sa tyka neplatiCov (v mnohych pripadoch sa jedna o neuhra-
denie poplatku niekolko rokov dozadu), obec uz za¢ala s vymaha-
nim nedoplatkov formou exekucii.

V zmysle Dodatku ¢.1 k VSeobecne zavdznému nariadeniu
obce €. 9/2017 o nakladani s komunalnymi odpadmi a s drob-
nymi stavebnymi odpadmi na lizemi obce TvrdoSovce, ktory bol

schvéleny na IX. zasadnuti OZ, zabezpeCuje obec TvrdoSovce
od 1. 1. 2020 odvoz komunélneho odpadu raz za dva tyzdne v
nasledovnom objeme:

a) pre 1-3-¢lennd domécnost/rodinu 1 zbernd nadobu s obje-
mom 120 litrov,

b) pre 4-6-Clenni domacnost/rodinu 2 zberné nadoby s obje-
mom 120 litrov,

c) pre 7 a viac ¢lennd domacnost/rodinu 3 zberné nadoby s
objemom 120 litrov.

Z uvedeného dévodu boli do kazdej domacnosti, resp. prav-
nickym osobam dorucené etikety za uCelom ich nalepenia na
prednu stranu smetnych nadob podla poétu ¢lenov v doméacnos-
ti/rodiny, u pravnickych oséb podla po¢tu Ziadanych smetnych
nadob. V mesiaci marec boli takto oznaené zberné nadoby zaci-
pované a odteraz sa odvaza komunalny odpad iba z nadob, ktoré
su tymto spdsobom oznacené. V pripade, ze poplatnik vyprodu-
kuje vacsie mnozstvo odpadu a zberna nadoba nebude posta-
Covat, moze si zakupit jednorazové 60 litrové igelitové vrece za
1,00€/ks na Obecnom Urade.

Verime, Ze tento novy systém zberu odpadu bude mat pozitivny
vysledok. Dakujeme, Ze separujete odpad a pomahate tym chra-
nit Zivotné prostredie.

Renata Mogrovi¢
Gabriel Brat
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Aby sme zili
v Cistom prostredi

Prvoradym cielom Podniku
verejnoprospesnych  sluZieb
obce TvrdoSovce bolo v prvom
Stvrtroku 2020 vycistenie a
udrzanie Cistoty vo verejnych
priestranstvach naSej obce.
To znamena, Ze sme sa sha-
zili takmer celé Uzemie Tvr-
doSoviec vycistit od odpadu,
zarastenych porastov a tistia.
V mnohych pripadoch sme boli
odkazani na pomoc tazkych
mechanizmov.

Pri_ kamennom moste na
strane Vinohradnickej ulice
sme komplexne vycistili izemie

a pri parkovisku pred Domom
sluzieb.

V januari 2020 bola ukonCe-
na Rekultivacia byvalej skladky
NNO. Po skonéeni €innosti fir-
my, ktora zabezpec€ovala rekul-
tivaciu, sme prisli my a vykonali
sme zvySok ,upratovacich”
prac, vratane osadenia oplote-
nia okolo skladky na pévodné
miesto.

Pripravili sme zberny dvor
na novld sezénu, takze od
3.3.2020 sa sem mébze opat vy-
vazat zeleny odpad a stavebna
sut podla otvaracej doby.

od velkého mnozstva nahro-
madeného odpadu a trstiny z
tejto oblasti. Podobne rozsiahle
Lupratovanie” bolo potrebné aj
v ,Péré“ a postupne prebieha
aj vycistenie malého cintorina
na Gastanovej ulici. Tu mame
tiez dostatok prace, preto niet
sa €o ¢udovat, ze sme z tychto
miest odviezli niekolko vleCiek
odpadu.

Do 31.3.2020 je povolena
orezavka stromov a krikov,
preto v predchadzajucich me-
siacoch mali pracovnici PVS za
Ulohu aj tieto prace. Orezavky
stromov sme vykonali v okoli
jazera Putnoki, pozdlz cesty
smerom na zberny dvor, na Ze-
lezni¢nej ceste, na ul. Gorkého

Postupne prebieha vy¢istenie malého cintorina na Gastanovej ulici

Bolo potrebné vygistit od-
vodnovacie jarky a mostiky
v obci, ktoré boli pocas pred-
chadzajucich rokov Uplne za-
rastené. Tuto pracu sme vyko-
navali manualne aj pomocou
hasi¢ského vozidla.

V' uplynulych mesiacoch
sme, samozrejme, pravidelne
odvazali komunalny odpad
a splaskovld vodu z domac-
nosti. Pri odvoze komunalneho
odpadu sme mali za Ulohu &i-
povanie smetnych nadob. Bolo
to potrebné z dévodu nového
systému, ktory sa zaviedol ten-
to rok pre lepsi prehlad a kon-
trolu mnozstva komunalneho
odpadu v smetnych nadobach.

Zoltan Agh

VOLBY DO NARODNEJ RADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2020

Dria 29.2.2020 sa uskutocnili na Slovensku Volby do Narodne;
rady Slovenskej republiky.

V TvrdoSovciach z celkového poctu zapisanych v zozname vo-
licov 4 279 sa na hlasovani zi¢astnilo 2 496 voli¢ov, ¢o znamena
58,33% uCast. Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kazdu
politicku stranu, politické hnutie alebo koaliciu:

1. Slovenska [udovd strana Andreja Hlinku 5

2. DOBRA VOIBA 49
3. Sloboda a Solidarita 65
4, SME RODINA 133
5. Slovenské Hnutie Obrody 0
6. ZA LUDI 71
7. MAME TOHO DOST ! 9
9. Slovenskd nérodnd strana 23
10. Demokratickd strana 1

11. OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), NOVA, | 601
Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA

12. Koalicia Progresivne Slovensko a SPOLU — obCianska 82
demokracia

13. STAROSTOVIA A NEZAVISLI KANDIDATI 1
14.99% - obdiansky hlas 0
15. Krestanskodemokratické hnutie 8
16. Slovenska liga 0
17. VLAST 39
18. MOST — HID 550
19. SMER - socidlna demokracia 180
20. SOLIDARITA — Hnutie pracujucej chudoby 0
21. HLAS LUDU 0
22. Magyar Kozosségi Osszefogas — Madarskd komunitnd 538
spolupatricnost

23. Préca slovenského ndroda 0
24. Kotlebovei — Ludovd strana NaSe Slovensko 91
25. Socialisti.sk 4

Najviac prednostnych hlasov ziskal Ing. Marian Téth, MBA: 462
hlasov.

Obecny Urad TvrdoSovce touto cestou dakuje voli¢om, ktori vy-
uzili pravo ist volit a odovzdali svoj hlas, ¢lenom okrskovych vo-
lebnych komisii, zamestnancom obecného Uradu a prislu§nikom
obecnej policie za hladky priebeh pri volbach do Narodnej rady
Slovenskej republiky.

Mgr. Judita Veresova

Mobilna aplikacia

Vdazeni obyvatelia, pouZivatelia mobil-

nych aparatov!

Oznamujeme vam, Zze mobilna aplikacia
obce TvrdoSovce bola z dévodu jej skvalit-
nenia aktualizovana, vdaka ¢omu ponuka
nové moznosti jej vyuzitia. Samosprava
obce prostrednictvom tejto aplikacie pra-

videlne zverejiiuje najaktudlnejSie informa-
cie sUvisiace so zivotom obce, ako napr.
udalosti, ozndmenia, pozvanky na rézne
kultirne a Sportové podujatia a dalSie in-
formacie. Aplikaciu si mbzete bezplatne
stiahnut a nainstalovat do mobilnych tele-
fénov s OS Android cez Google Play a do

iPhone cez Apple Store. Do vyhladavaca

stadi napisat "TvrdoSovce" a nainstalovat

aplikaciu do Vasho mobilného zariadenia.
Dakujeme, Ze vyuzivate naSe sluzby!

Ing. Livia Borbélyova



Fotka, haktoru je hrdy aj jej autor

FrantiSka Tétha netreba zvlast predstavit obyvatelom Tvrdo-

Soviec, mnohi ho poznaju, podobne aj jeho prekrasne fotografie.
Dokonca viaceri z vds mézu obdivovat jeho fotky v podobe ob-
razov aj vo svojom obydli. V TvrdoSovskom spravodaji sme uz
o flom a jeho fotografickej vasni pisali, ale kedze v poslednych
rokoch mali jeho fotografie Uspechy vo viacerych krajinach sveta,
rozhodli sme sa dat mu opat priestor v naSom magazine. Pozia-
dali sme ho, aby zo svojich najuspesnejsich fotiek vybral 2, ktoré
ziskali na r6znych medzinarodnych fotografickych sutaziach po-
predné umiestnenia a ocenenia a na ktoré je najwac hrdy. -Jgdnu
tograf Uk ‘ilrvl\"-‘iﬂ[ﬂﬂ:ﬁg; i TvrdoSovského spravoda
a, dri h ""Tr"" nadarskej verzii

o

Sachovy turnaj
a sutaz v kartach

Dnfa 4.1.2020 sa stretli priaznivci Sachu z nasej obce i mimo
TvrdoSoviec v Obecnom dome uz po tretikrat, aby ,zabojovali“ za
putovny pohar starostu obce TvrdoSovce. Na turnaji sa zic€astnilo
16 Sachistov, z toho 10 v kategérii dospelych a 6 v kategorii mla-
deze. Turnaj trval niekolko hodin, dospeli hrali az do vecera.

O deni neskor, 5. janudra 2020 sa usporiadala v obecnom dome
sutaz v kartéch. Sutazilo sa v hrach Snapser a mariés.

Organizagnych prac oboch poduijati sa ujalo ob¢ianske zdruze-
nie Pro Turdusqued.

Miladi Sachisti

Nazov fotografie: Faroe Islands (Faerské ostrovy), 2019
Ocenenia

Zlata medaila:

PHOTO CONTEST 2019 - Varna, Bulharsko

RAINBOW 4TH INTERNATIONAL SALON 2020 - India

8th GREEK Photographic Circuit 2020 - Kréta

Village 2020 - Srbsko

Strieborna medaila: o
PHOTO SALON KICEVO - Kicevo, Severna Macedonia
t WORLD P OT "' EAC PRI A,rfi}. ina
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Dospeli hrali gach do veéechh hodin
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25. ples pre dobrovolnych darcov krvi

Dnia 22. februara 2020 usporiadal Miest-
ny spolok Slovenského kriza pod vedenim
predsednicky Mgr. Margity Gerdovej 25.
roCnik plesu pre tvrdoSovskych dobrovol-
nych darcov krvi. Na poduijati si aj tento rok
prevzali Janskeho plaketu niektori Tvrdo-

f &

SovCania za viacnasobné darovanie krvi.
Stefan Csanyi bol z nich ako jediny ocene-
ny Knazovického plaketou za 100-nasob-
né darovanie krvi.

Blahozelam k Vasmu oceneniu. V Tvr-
dosovciach ste zatial’ jediny dobrovolny
darca krvi, ktory sa méze chvalit' s tym,
Ze daroval krv 100-krat. Kolko rokov je za
tym?

Tridsatpat rokov. V r. 1985 som ako
Student Stredného odborného ucilista
dopravnej v Bratislave daroval prvykrat
krv. So spoluziakom sme sa rozhodli, Ze
miesto vyucenia pbjdeme darovat krv. Od-
vtedy som okrem 2-ro€nej vojenskej zak-
ladnej sluzby pravidelne daroval krv. Ked
som nastupil do zamestnania v Polnohos-
podarskom druzstve TvrdoSovce, bol tam
kolektiv, ktory pravidelne daroval krv, takze
som sa k nim pridal a pokracoval v tom.
Toho Casu eSte darcovia krvi mali vyhody
z tohto uSlachtilého &inu, napr. u lekara
sme nemuseli ¢akat, mali sme prednost
pred ostatnymi pacientmi. V suc¢asnosti je
jedinou vyhodou pre nas to, ze vdaka sa-
mosprave obce sa mdézeme bezplatne zu-

Margita Geréova usporiada ples pre darcov krvi 25 rokov

Drzitelia bronzovej Jénseho plakety

Castnit' na plese dobrovolnych darcov krvi.
Co pre Vas znamena toto ocenenie?
Darca krvi ma stdle svoj ciel. Ked ma

bronz, chce dosiahnut striebro, ked dosta-

ne striebro, tUZi po zlate atd. Ja uz mam
to najvysSie ocenenie, ale to neznamena,

Ze prestanem darovat krv.

Chcem v tom pokraCovat do-

viedy, kym mi to vek a zdravie

umoznia.

Vy ste uz niekedy potrebo-
vali krv alebo niekto z vasich
blizkych?

NaStastie eSte nie ani nikto
v rodine. Napriek tomu pova-
Zzujem za humanny ¢in, aby
som daroval krv a tym poma-
hal fTudom, ktori to potrebuju.
Je to velmi dobry pocit, ked
idem darovat krv a na prijme
sa dozviem, ze moja krv bude
pridelend na detské oddelenie.
Odkedy som starym otcom, tento pocit je
eSte intenzivnejsi.

Clenovia VaSej rodiny su tieZ darcovia
krvi a su drzitelmi Janskeho plakety.

Cela rodina ma strieborni plaketu,
manzelka, synovia, Svagor i Svagrind. Som
na nich velmi hrdy. Je pre nas vSetkych
samozrejmé, aby sme pomahali fudom
aj tymto spdsobom. Ja chodim darovat
krv pravidelne do Novych Zamkov, resp.
tu v TvrdoSovciach. Mal som aj ponuky,
aby som iSiel darovat krv do Rakuska za
finan¢nd odmenu, ale odmietol som. Som
dobrovolny darca krvi a nim aj ostanem.
Momentalne darujem krv malému chlap-
Cekovi, ktory ma leukémiu. Verim, ze sa
z toho dostane a bude zdravy.

Mate uz aj vnuéika. Viem, Ze je eSte
maly, ale bude aj z neho darca krvi?

Ja by som bol velmi rad, keby nim bol
a pokracoval v $lapajach svojich rodin-
nych prislusnikov. Uvidime, ako to do-
padne, ako to s nim bude.

Co by ste radili tym, ktori eSte len uva-
Zuju o tom, ¢i darovat krv.

Radil by som im to, Ze sa toho netreba
bat. Ako stary dar-
ca mbzem potvr-
dit, Ze je to urCitym
spésobom adrena-
lin a prospieva aj
darcovi krvi. Kludne
pridte, darujte kry,
ved tejto vzacnej
tekutiny nikdy nie je
dostatok.

Na tvrdosov-
skych  dobrovol-
nych darcov krvi
je pravom hrda aj
predsedni¢ka Mgr.

Drzitelia Janskeho plakety za rok 2019

Bronzova plaketa: Tomas Birkus,
Ladislav Buda, Gabriel Gajdo, Dari-
us Garai, Erik Martinkovié, Kornélia
MésaroSova, Viadimir MiSak, Beata
Rackova, Ing. Katarina Seiner, Aneta
Vargova DaniSova

Striecborna plaketa: Balazs Birdczi,
D&sa Budikova, Richard Bujak, Mgr. Peter
Csanyi, Marian Juhasz, Klara Kopecsna,
Ing. Marian Téth

Zlata plaketa: RNDr. Michal Bara, Rena-
ta BaranoviCova, Robert Czimmermann,
Gabriel Gahy, Peter Ruzsik

Kiiazovického plaketa: Stefan Csanyi

Margita Gerdova. Aké bolo z Vasho hla-
diska uplynulych 25 rokov?

Ked sme zacinali, bolo nas len zopar, ale
nase nadSenie, aby sme pomahali inym,
bolo o to vacsie. Ako roky plynuli, nasa
darcovska zakladha sa postupne rozras-
tala. Bohuzial, niektori uz nemdzu byt s
nami, ale taky je Zivot. Spomienka na nich
ostane v nas navzdy. Na druhej strane som
velmi rada, Ze méZzem medzi nami privitat
uz deti nasich prvych darcov. Je to Uzas-
né, sme ako jedna velka milujuca rodina.
Kazdy tvrdoSovsky darca krvi je pre mnia
délezity a som nesmierne rada, Ze z roka
na rok sa stretavame v hojnom pocte nie-
len na plese dobrovolnych darcov krvi, ale
aj pri hromadnom darovani krvi. ESte raz
vam vSetkym velmi pekne dakujem, Ze ste
a ze pomahate.

S.B.

Stefan Csanyi daruje krv uz 35 rokov



20. rokov ¢innosti Obcianskeho
zdruzenia Lucerna Tvrdosovce

V janudri 2020 si ObCianske zdruzenie
Lucerna pripomenulo 20 rokov svojej exis-
tencie. Obcianske zdruZenie zacalo svoju
¢innost pod nazvom Obdianske zdruzenie
za rozvoj obce TvrdoSovce. V roku 2006

doslo k zmene nazvu a stanov obcianske-
ho zdruZenia, a tym aj jej dalSieho smero-
vania k podpore obcianskej spolo¢nosti,
podpore talentovanej mladeze, organizo-
vaniu kultdrnych, Sportovych a spolo€en-
skych podujati. Dnes existuje v obci 16
obcianskych zdruZeni rézneho zamerania,
ale s urcitou davkou hrdosti méZeme kon-
Statovat, ze OZ Lucerna bolo prvé zdruze-
nie, ktoré zacalo u nas komunitnu podporu
rozvoja obcianskej spolo¢nosti v podmien-
kach obce a jej SirSieho regionu. Taktiez asi
ako jediné zdruzenie sme za uplynulych 20
rokov doposial spolupracovali so vSetkymi
organizaciami, zdruZeniami, spolkami a
institdciami v obci. Hlavnym cielom zdru-
Zenia totiz nie je podpora Sportovych,
kultarnych, spoloCenskych a inych aktivit
a zaujmov vlastnych €lenov, ale obecnej
komunity ako takej. Tato hlavna myslien-
ka sa konkrétne prejavila v individualnej
financnej podpore talentovanej mladeze
a ¢innosti MS na Hibokej ulici. Intenzivna
spolupraca s nasimi zakladnymi Skolami
vo forme organizovania besied, bezplat-
nych vzdelavacich a poznavacich zdjaz-
dov do historickych lokalit Nitrianskeho
kraja, kurzu pletenia kosikov ako aj odo-
vzdania troch u¢ebnych pomocok k vyuke
regionalnej histdrie prebiehala v obdobi
rokov 2007 az 2014. Doteraz bolo v ramci
projektu Darujte Vianoce a darujeme PC
Ziakom zo znevyhodnenych a nedpinych
rodin na oboch ZS rozdelenych spolu 30
PC vréatane tlaciarni.

Zo starSich projektov treba spomenut
vyznamny agro-eko-turisticky projekt Ag-
roekotour, ktory sa realizoval od septem-
bra do decembra 2009 a v ramci jeho 5

aktivit sme v spolupréci s PD preinvestovali
v obci celkom 20 000 eur. Z roku 2012 stoji
za zmienku zorganizovanie troch verejnych
zdravotnych prednasok, ,.Bunkova imuni-
ta, VySetrenie o¢i neznamena len predpis
okuliarov a Choroby Creva a pre-
vencia nadorov ako aj dvoch kurzov
pocitacovej gramotnosti pre senio-
rov a darovanie PC zostavy pre klub
déchodcov a neskoér pre ZO ZPCCH
a SZPT, s ktorou spolupracujeme
doteraz pri organizovani roznych po-
znavacich zajazdov a vyletov.

Na poli kultiry a osvety stoji za
zmienku inStalovanie informaénych
tabul so zakladnymi informaciami
o oznacenych historickych pamiat-
kach a objektoch v slovenskom,
madarskom, anglickom a nemec-
kom jazyku, zachrana najstarSej ka-
tastralnej mapy obce, vydanie dvoch CD
nosi¢ov Hudobny pozdrav z TvrdoSoviec
a Hudobnej rozpravky z Tardosu-Zenés
mese Tardoskeddrél. Od roku 2008 sa nam
do roku 2019 podarilo doma aj v zahrani-
¢i zorganizovat spolu 15 vystav, kde sme
spolu predstavili 40 nasich profesional-
nych, amatérskych a mladych umelcov a
tvorcov rézneho zamerania. Obzvlast sme
hrdi na vystavy k 70. vyroCiam ukon&enia
1. a 2. svetovej vojny, ktoré boli spojené
aj s besedami a obnovenim pamaétnikov
obetiam svetovych vojen, ktoré realizovala
samosprava obce. NajnaroénejSim a dote-

raz najnavstevovanejSou vystavou sa stala
vystava s prednaskou k vysidleniu obyva-
telov obce, na ktorej sme spolupracovali s
vyznamnou historickou pani Katalin Vad-
kerti. OZ Lucerna vydalo aj dva kalendare,
jeden telefénny zoznam obce, propagacny
material k 90. vyroCiu vzniku miestneho
SK. Pri celostatnom skautskom stretnuti
sme podporili nas skautsky oddiel hod-
notnymi vecnymi cenami.

V Sportovej oblasti organizujeme tradic-

ne dva ziacke futbalové turnaje o Gyurekov
pohdr a Moder cup, ktorého 11. roénik sa
zaradil medzi vyznamné miladeznicke fut-
balové turnaje nasho regiénu. Zaroven s
usporiadanim turnajov sme uskutocnili aj
tri stretnutia Sportovych veteranov obce,
ktori boli oceneni paméatnym listom, Spor-
tovym bulletinom a paméatnou Sportovou
zastavou. Pri prilezitosti MDD sa uz tiez
desiatykrat méZu deti do 16 rokov tesit na
bezplatné rybarske preteky na jazere Bara,
v ramci ktorych si deti zasutazia aj v strel-
be zo vzduchove;j pistole. Pre tento rok im
pripravujeme moznost povozit sa aj na
ponikoch. V ramci nasich aktivit trikrat do
roka organizujeme bezplatné knizné burzy.
Doteraz si v ramci tohto projektu z nasej
ponuky naslo novych majitelov bezmala
2000 knih.

Sme velmi radi, Ze sa v roku 2011 na nas
podnet jednou z prvych laureatok oce-
nenia Zdravotnik roku NSK Nitra stala aj
predsednicka naSej MS SCK, pani Mgr.
Margita Gerdova.

Hoci Cinnost OZ Lucerna za kazdu cenu
neviaze na seba pozornost verejnosti, je
za fiou mnozstvo nezistnej dobrovolnicke;
prace, i uz pri priprave, realizacii a admi-
nistrative jednotlivych projektov.Ved len za
poslednych 10 rokov sme podali celkom
30 projektov a Ziadosti o granty u r6znych
organizacii, nadacii a fondov. Okrem uz
tradi¢nych akcii a poduijati sa zdruzenie vo
svojej Cinnosti vzdy snazi reflektovat aj na

aktualne diania a vyroCia, ktoré sa via-

Zu k TvrdoSovciam. Prave preto mame

na tento rok, ktory je pre nas vyznamny

a jubilejny, pre verejnost nachystané jed-

no velké prekvapenie, o ktorom budeme

informovat v druhej polovici roku.

Popri novych planoch, ktoré mame,
nas velmi zavazuje a teSi okrem zaujmu
verejnosti aj ta skuto¢nost, ze samo-
sprava TvrdoSoviec trvalo podporuje ob-
Cianske zdruzenia a vSima si ich aktivity.
Ocenenie naSej prace udelenim Ceny
obce v roku 2018 nas do budlcna da-
lej motivuje a je aj velkym podakovanim

nasim dobrovolnikom, pomocnikom, kto-
ri ndm cely ¢as pomahaju, aj ked nie su
¢lenmi zdruZenia. Bez ich pomoci by sme
zdaleka nemohli dosiahnut tieto vysledky.

Nase velké dakujem samozrejme patri
aj vSetkym podporovatelom, darcom 2%
dane, ako aj sponzorom OZ Lucerna.

Ing. Frantisek Buda
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Navstivte tvrdosovsku jazdiaren

TvrdoSovska jazdiarefi ani
v roku 2019 nebola bez aktivit
a urcite sa tu planuju zaujima-
vosti aj v roku 2020. O blizSie
informéacie sme poziadali ve-
ducu jazdiarne Dominiku Cel-
kovu.

»Rok 2019 bol naozaj piny
aktivit a zazitkov. Stihli sme
pripravit Sest dennych a je-
den tyzdenny tabor, pocas
ktorych sa deti citili vyborne.
Stravili nezabudnutelné chvile
s konikmi, naucili sa, ako sa

v pritomnosti koni spravat a
vela inych uzitoénych veci o
tatoSoch a ich starostlivosti.
Zazili krasne chvilky v prirode
na konskom chrbte, ¢o bolo
pre ne dalS$im nadhernym
zazitkom v tdboroch. Okrem
toho sme pre ne pripravili su-
taZe, fotenie s kofimi v priro-
de, nechybala opekacka, nav-
Steva miestneho kulpaliska a
veCerna diskotéka. Myslim, Ze
kazdé dieta si prislo na svoje.

V juli sme v jazdiarni orga-
nizovali westernové preteky,

ktorych sa zucastnilo vySe 50
jazdcov z blizkeho i z daleké-
ho okolia. V tento def nas na-
vstivilo vySe 600 ludi, ¢o bolo
pre nas nieo Uzasné, pretoze
s manzelom sme ako orga-
nizatori prvykrat usporiadali
podujatie takéhoto rozmeru.
Pri organizovani nam poma-
halo velmi vela ludi na Cele s
vedenim organizacného timu
putovného pohdra a v nepo-
slednom rade v osobe pana
starostu nasej obce Ing. Mari-
ana Toétha a Gabriely Halaszo-

vej z Restauracie Kelly. Touto
cestou sa im chceme velmi
pekne podakovat.

Dufame, ze napriek sucas-
nej situdcii bude druha polovi-
ca roku 2020 podobne bohata
na programy. Chystame den-
né aj tyzdenné tabory, pretoze
vlani mali velké Uspechy a v
juli 2020 sa na pode tvrdoSov-
skej jazdiarne opét uskutocnia
westernové preteky. Velmi sa
na to teSime a dufame, Ze sa
stretneme v jazdiarni s mnohy-
mi z vas."

sb

Zakladna dkola Jana Amosa Komenského

srdedme pozyva budieich prakoy a ich rodicoy

S#BR.na zapis
‘{Oli'a\__ 1 _Q%ﬂfnfég

ditn 23, wpriln 2020 od 8. 00 de 17.00 hed. do budovy 25,
Potrebné je priotest’ kdpau redneho listu a preukaz poistenca diet’af’a
n.‘a-]h}l.'uwlc?.' & u:llL'.Ir 'J'."ilm:l:l:u'-hn )ﬁirllpc.'l: ﬂier‘nl'a

TESIME SA NA VAS

Mili rodicial

Srdecne Vas pozyvame na
ZAPIS DETI
do Materskej Skoly na Hlbokej ulici ¢. 19
s vychovno-vzdeldvacim jazykom

slovenskym na $kolsky rok 2020/2021,
ktory sa uskutocni dria 14. maja 2020

od 07:00 do 16:00 hod.,

v budove materskej Skoly.

TeSime sa na Vas!

£




Uspechy a aktivity Ziakov ZS J.A.Komenského v 3. Stvrtroku $k. roka 2019/2020

Krajské kolo v prednese povesti

Saliansky Matko v Nitre Obvodné kolo recitaénej stitaze
2. miesto Hviezdoslavov Kubin

I:léi, Jé:]:,%
X
. 3

Biologicka olympiada
- okresné kolo

Lyziarsky vycvikovy kurz v Krahuliach Geograficka olympiada - oreéné kolo Nové Zamky
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Dnes je samozrejmostou,
ak niekto pracuje alebo Stu-
duje v zahrani¢i. Ani Tvrdo-
Sovce nie su vynimkou, ved' aj
z naSej obce vykonavaju
mnohi pracovnu ¢innost,
resp. pokracuju v Studiach
v rbznych krajinach. Niek-
tori sa po rokoch vréatia na-
spat, su vSak aj taki, ktori
si ndjdu Stastie alebo lasku
v cudzine a rozhodnu sa
pre zivot v zahranii. Pla-
ti to aj v pripade Katariny
Baker Vanyovej, ktora Zije
uz vySe 20 rokov vo Velkej
Britanii.

Kedy si odisla do Spo-
jeného kralovstva a za
akym ucelom?

Bolo to 9. augusta 1996,
mala som vtedy 18 rokov.
Od svojich 10. rokov som sa
intenzivne zaujimala o anglicky
jazyk, velmi som sa chcela na-
ucit po anglicky a vedela som,
ze sa mi to podari najlepSie
a najlahsie v anglickom pros-
tredi. Rodi¢ia ma vo vSetkom
podporili, hoci to urite nebo-
lo pre nich lahké. V tom Case
nebolo také bezné odist do za-
hrani¢ia na dlhsi ¢as.

Kde si zaCala pracovat?

Do Anglicka som isla praco-
vat ako babysitterka. Zacala
som pracovat v dedinke Che-
am, kde som strézila tri malé
deti. Popritom som
dvakrat do tyzdha .
chodila na jazykovy .L
kurz anglictiny.

Z TvrdoSoviec si
odisla s tym, Ze sa
vrétis domov?

Ano, v Anglicku
som chcela ostat
len 2 roky, kym
mam platné vizum.
Nau¢im sa jazyk
a vratim sa do Tvr-
doSoviec. Osud to
v8ak zariadil inak.
Zoznamila som sa
s buducim man-
Zelom Duncan-om
a ked ma poziadal o ruku, roz-
hodla som sa, Ze si zaloZime
rodinu v Anglicku.

Necnelo sa ti za domovom?

Spociatku ani nie, lebo som
bola mlada a vSetko bolo pre
mha nové a zaujimavé. Sa-

mozrejme rodi¢ia a sestra
s rodinou mi chybali a dodnes
chybaju. V tom c&ase nebol
WhatsApp ani videohovor. Te-

Birmingham®  (Pouliéni  lekari
v Birminghame). Tato organiza-
cia poskytuje pomoc mladym,
na ktorych bol spachany nasil-

Vo volnom ¢ase stravime vela ¢asu v prirode

raz je to ovela lepSie, pretoze
dnesna technoldgia nam po-
maha v tom, aby sme sa videli
a boli k sebe blizSie.

Porozpravaj nam o svojej
rodine! Comu sa venujete, ako
sa vam Zije?

Uz 21 rokov Zijeme v dedine
Ashtead, ktora je vzdialena 20
km juzne od Londyna. Mame tu
v okoli nadherné miesta a my
vyuzivame vSetky moznosti na
vylety a prechadzky. Vo volnom
Case stravime vela Casu v pri-
rode. Co sa tyka rodiny, manzel
Duncan vlastni firmu, ktord sa

venuje Udrzbe nehnutelnos-
ti. Mame dve deti. Syn Mark
ma 21 rokov, Studuje medici-
nu v Birmighame, navStevuje
4. roénik. Okrem toho je jed-
nym z veducich charitativnej
organizacie ,Street doctors

Syn Mark je veduci organizacie "Street Doctor's Birmingham"

ny utok. Vedia, ¢o treba robit,
ak napr. niekto krvéca alebo je
v bezvedomi. Mark popritom
uci aj poskytnutie prvej pomo-
ci. Dcéra Emily ma 19 rokov,
Studuje architektdru na univer-
zite v Sheffielde, je druhacka.
Uz ako malé dievCatko bola
velmi kreativna a tieto svoje
schopnosti teraz méze zdro-
Cit  Studovanim  architektdry.
V Sheffielde vedie charitativhu
organizaciu ,SolidariTee", ktora
je najvacsou charitativnou mia-
deznickou organizaciou, ktora
pomaha uteencom a ucha-

dza¢om o azyl pri sprostred-
kovani medzinarodnej pomaoci.
Ja pracujem uz 6 rokov ako pe-
dagogicky asistent v Skole St.
Gile. Venujem sa tym najmen-
§im, 4 a 5-ro¢nym detom. Mam
velmi rada tdto pracu.

Ako ¢asto chodite do Tvrdo-
Soviec? Manzel a deti poznaju
nasu obec, resp. Slovensko?

Kazdy rok chodime do Tvr-
doSoviec, viem, ¢o sa deje
v obci. Rodi¢ia ma pravidel-
ne informuju o aktualitach,
okrem toho sledujem aj we-
bovu stranku obce. Duncan,
Mark a Emily chodia tiez
radi do TvrdoSoviec, pova-
Zuju ich za svoj druhy do-
mov. Poznaju aj Slovensko,
kazdé leto dovolenkujeme
vo Vysokych Tatrach, kde
si uzivaju turistiku a dobre
poznaju vrchy. Hoci nehovo-
ria po slovensky, to im vSak
nebrani v tom, aby mali radi
svoj druhy domov.

Co sa Ti paci najviac na
sucasnych TvrdoSovciach?
Je velmi krésne centrum

obce, kostol, obecny Urad,
obecny dom a ich okolie. Paci
sa mi, Ze mate vela stromov,
kvetov a ziskala moju priazen
aj najnovSia atrakcia, fontana.
Radi sme v TvrdoSovciach po-
Cas hodovych slavnosti. Velmi
sa nam paci sobotnajsia su-
taz vo vareni gulasa a piatko-
vé koncerty. Obe podujatia su
usporiadané na urovni. Na Via-
noce sme boli doma uz davno,
ale poCula som o viano¢nych
trhoch, kde je urCite vyborna
atmosféra.

Ako slavite Velku noc?

V zéhrade schovame vel-
konoCné kraslice, ktoré si
musia deti ngjst. S detmi zo
Skoly p6jdeme vzdy na vel-
kono€nu svatt omsu.

Tento rok prebehol bre-
xit. Vela sa o nom rozpra-
valo. Co si o tom myslis?
Pocitujete uz nejaké zme-
ny?

VSetci sme boli velmi
sklamani, ked sme sa do-
zvedeli vysledok referenda.
Hlavne pre naSe deti to
bolo sklamanie, pretoze to
bude mat dopad na ich bu-
ducnost. Bohuzial, pre svoj
vek sa nemohli zi¢astnit na re-
ferende a tym padom nemohli
vyjadrit’ svoj nazor tymto spo-
sobom. Zatial nepocitujeme
ni¢ z brexitu, nedoslo k Ziad-
nym zmenam.

Silvia Bracova



Milovni¢ka papierového pletenia

Maria Petronela Baloghova alebo ako ju
v TvrdoSovciach poznaju p. Nely podlahla
pred vySe piatimi rokmi ¢aru papierového

pletenia. Prvykrat ho uvidela na interne-
te, zapacilo sa jej a hned to aj vyskusala.
VSetko, o treba vediet o tejto ruénej praci,
sa naucCila sama. Dékladne preStudovala
postupy, svedomite skisala, zdokonalova-
la sa a tato technika ju dodnes velmi bavi.

»V8etky dekordcie su vyrobené z papie-

ra. MéZe to byt baliaci papier, prieklepovy,
zoSitovy. Na internete sa da kupit dokonca
aj narezany papier. Niekto pouziva novino-
vy papier alebo letaky, ale tieto sa tazsie
farbia, lebo tam preraza potlac.”

Od pani Nely sme sa dozvedeli aj postup
vyhotovenia dekoracii papierovym plete-
nim. ,Predstavte sito tak, Ze pasy papiera
sa Sikmo natocia na dréte. Drét sa potom
vyberie a takto vznika rulicka. Pasy mézu
byt Siroké 10 az 15 cm a taktiez aj drot

mdze mat rozli¢nu hrubku. Tieto ruliCky sa
potom farbia. Ja pouzivam praskové farby
na textil, teraz skiSam farbit uz aj lichovym
moridlom. Potom sa rulicky rozlozia
a susia. Po usu$eni nasleduje tzv. du-
vikupel, ¢o znamena duvilax rozriedeny
s vodou, do ktorého sa papiere namo-
Cia, rozlozia a znova susia. AZ po tychto
Ukonoch zaCne samotné pletenie. Po
upleteni ich este
lakujem.  Pouzi-
vam vodou riedi-
telny lak, ktory je
vhodny aj na det-
sky nabytok, teda
je zdraviu neskod-
ny. Je to troSku
pracné, vyzaduje
vela trpezlivosti.
Na jeden kosik je
spotreba cca 300
ruliCiek, niekedy
aj viac, zavisi od
velkosti koSika a
¢i ma vypletané
aj dno. Z papie-
rovych ruliiek sa
da vyrobit skutone
vela veci. Robila som
kosSiky na pecivo, na
¢aj, na dazdniky, na
pradlo,  chlebniky,
korenicky, 4-litrove
flaSe opletené, dar¢ekové obaly na flase,
kvetinace, rézne podno-
sy. Rada vyrabam vel-
kono¢né, resp. vianoc-
né dekoracie na dvere
a na st6l. Na Velku noc
si vyhotovim aj zname
symboly  tychto
sviatkov, zajacikov,
sliepocky, vajicka.
Na Vianoce zase
svietniky, sane,
vence, mikulaSske
¢izmy. Je toho na-
0zaj velmi vela, ale
rada skiSam nové
veci. Tu sa fantazii
medze  nekladu.
Najviac napadov
a inSpiracii najdem na internete. Na
istej socialnej sieti som ¢lenkou 3
skupin pre milovniCky papierového
pletenia. Tam si s ostatnymi ¢lenka-
mi vymiename skusenosti, poradime
si navzdjom, zdielame fotky svojich
vyrobkov. Zaujimavé vzory, navody
a rady sa ndjdu aj v knihach s touto
tematikou.”
Na moju otazku, ako dlho trva vy-
tvorenie jednej dekoracie, odpovie p.

Nely po kratkom zvazovani. ,Neviem to
konkrétne posudit, lebo je tam predpripra-
va, ktora zaberie dost ¢asu a samotné ple-
tenie tiez potrva nejaky ten Cas. Ja to ro-
bievam na etapy, ked' mam €as popri praci.
Pracujem totiz v Nitre na zmeny. V&&Sinou
sa venujem tejto zalube len v zime, lebo
si vravievam, Ze ked je zahrada vycistena,
poorana, nastava ¢as na hobby. Pre mna je
to relax, kedy
vypnem, ked
sa  venujem
tomu, ¢o ma
bavi a naplha.”
A ¢o hovo-
ria rodina a
znami na tuto
nevSednu za-
[ubu? ,Rodine
sa paci moj
konicek, vela-
krat dostavaju
do daru odo
mfia  papie-
rové vyrobky.
Povazujem
to za zmyslu-
pind  &innost,
ved vyrdbam
praktické veci,
ktoré sa daju
pouzivat aj vy-
uzivat. Chcela
by som sa tomu venovat este dlhé roky.”
Nech sa Vam to spini. Dakujem za roz-
hovor a som rada, ze sme mohli v Tvr-
doSovskom spravodaji predstavit dalSiu
Sikovnu TvrdoSovcanku.
S.B.
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RAGZ0OVO JAZIERKO

Keby sa ma niekto spytal,
ako by som charakterizoval
Raczovo jazierko, povedal by
som, ze je to ,TvrdoSovské
more“. Ano, Citate spravne,
naozaj by som odvetil, Ze toto
nevelké jazierko, resp. jeho

Raczovo jazierko neoznacu-
je len otvorenu vodnu plochu,
ale aj lUku v jej bezprostrednej
blizkosti.

Réczovo jazierko sa okrem
zvySeného obsahu rozpus-
tenych soli podoba na more

Raczovo jazierko

okolie je ,,TvrdoSovské more”.
Povedal by som to vSak s vel-
kou mierou zveli¢enia a so Stip-
kou humoru. Vyplyva z toho
vSak otazka, ¢o ma Uzemie
Raczovho jazierka spolocné
S morami?

Réczovo jazierko ako Cast
Panskych 10k je slanisko. Po-
jem slanisko oznacuje také
Uzemie, ktoré sa vyznaCuje
zvySenym obsahom rozpuste-
nych soli v pdde, ale aj v pod-
zemnych vodach. Na Uzemi
Raczovho jazierka v lete pre-
vazuje vyparovanie vody nad
zarazkami, ¢im sa rozpustené
soli dostavaju na povrch a vy-
zrazaju sa. Na miestach, kde
je obsah soli v ramci Uzemia
Raczovho jazierka najvyssi,
vznikaju tzv. slané oka. Pokial
mate Stastie, mozete pri pre-
chadzkach na slanisku ngjst aj
tzv. solny kvet - ide o vyzraza-
nu sol vo forme krystalikov. Po-
kial by ste do tacky naliali slanu
vodu a pockali, kym sa voda
vypari a sol vyzraza do podoby
krystalikov, boli by ste svedka-
mi procesu, ktorym vznika sol-
ny kvet. AvSak treba zdéraznit,
Ze sol, z ktorej vznika solny
kvet,sa k povrchu pddy dosta-
va vzlinanim. V tejto suvislosti
je dolezité dodat, Ze nazov

aj v tom, Ze tam rastu aj také
rastliny, ktoré su rozSirené
v primorskych oblastiach. Sa-
mozrejme tym nenaznaCujem,
Ze na Uzemi Raczovho jazierka
uvidite palmy. Rastliny, kto-
ré najdete pri stredozemnom
mori a zaroven najdete
aj na uzemi Raczovho
jazierka su sice nepo-
rovnatelne menSie ako
palmy, no nie st o ni¢
menej zaujimavé. Ide
predovSetkym o rast-
liny oznaCované ako
halofyty. Halofyty su
rastliny  prisp6sobené
rastu v pddach alebo
vodach so zvySenym
obsahom rozpustenych
soli. Prikladom takej-
to rastliny je skorocel
primorsky  (Plantago
maritima). Uz samotny
slovensky a vedecky
ndzov poukazuje na
rozSirenie tohto druhu.
KedZe tato rastlina je
prispdsobena Zzivotu v
lokalitach so zvySenym obsa-
hom soli, nevyskytuje sa iba
v primorskych oblastiach, ale
taktiez sa rozsirila aj na vnut-
rozemné slaniska v nizinach,
akym je Raczovo jazierko.
Okrem skorocelu primorské-

ho rastie na tomto Uzemi aj
skorocel kopijovity (Plantago
lanceolata), ktory je zvySené-
mu obsahu soli prispdsobeny
iba v mensej miere, preto sa
mu na Raczovom jazierku ne-
dari. Vidiet to doslova na prvy
pohlad. Skorocel primorsky
je v porovnani so skorocelom
kopijovitym zakrpateny, sivy
a ma sukulentnu stavbu. Také-
to prisposobenie sa zasoleniu
je nutné, lebo zvySeny obsah
soli v pode napriklad stazuje
prijem vody. Snad najlepSie
zapamatatelnym rozdielom
medzi tymito druhmi rastlin je
to, Ze skorocel primorsky je na
hmat ovela drsnejsi. PretoZe je
slanisko nehostinné miesto pre
mnozstvo rastlin, dalo by sa
povedat, Ze skorocel kopijovity
je ,drsny, lebo rastie v drsnych
podmienkach®.

Ako som to uz vy$Sie nazna-
¢il, Raczovo jazierko je skutoc-
ne unikatne miesto. Poukazuje
na to aj Stvrty stuper ochrany
prirody, pricom najvyssi stupen
ochrany prirody je pat. Okrem
toho ide o miesto eurdpskeho
vyznamu. Dévodom takéhoto
vysokého stupfia ochrany je

Attila Balogh studuje Raczovo jazierko od r. 2009

predovSetkym zisteny vyskyt
zaby kunky cervenobruchej
(Bombina bombina). Kunka Cer-
venobrucha ma Cierne brucho
s Cervenymi Skvrnami. Takato
kombinacia Cervenej a Ciernej
farby je vystrazné sfarbenie.

Tato Zaba totiz produkuje jedo-
vaty kozny sekrét, ktory sluzi
na ochranu pred predatormi.
AvSak napriek vyraznému sfar-
beniu bruska je z hornej strany
tato zaba sfarbend na Cierno az
hnedo. Natiska sa tak otdzka,
preCo je kunka Cervenobrucha
na chrbtovej Casti tela nevyraz-
ne sfarbend a preCo ma také
vyrazné - kontrastné sfarbenie
na dolnej Casti tela? Pretoze
tato zaba travi najviac svojho
¢asu vo vode, pomocou ne-
vyraznej farby hornej Casti tela
sa snazi ¢o najlepsSie splynut
so svojim prostredim a unik-
nut tak pred zrakmi predato-
rov. Zjednodusene povedané
»nestoji o vyruSovanie“. Ak ju
v§ak aj napriek tomu predator
napadne, kunka sa chrani tzv.
kun¢im reflexom. Vyznam kun-
Cieho reflexu spociva v tom, ze
sa kunka snazi ukazat predato-
rovi vystrazné sfarbenie svojej
dolnej Casti tela, a tym preda-
tora odradit. Preto je teda prav-
depodobnejsie, Ze ju pri vylete
v prirode €asto len zaCujete, no
neuvidite. Stoji za zmienku, Ze
samce vydavaju velmi zvlastny
zvuk na prilakanie samiciek,
ktory mozete pocut
najar.

Hovori sa, ze nie
je vSetko zlato, ¢o sa
blysti, no plati to aj
naopak, Casto maju
tie najmensie a najne-
vyraznejSie veci Ci javy
tU najvacsiu hodnotu.
Niet lepSieho prikladu
ako urcita jednoro¢na
trstnata trava sivoze-
lenej az Cervenkastej
farby dosahujlca vys-
ku maximalne 10 cm,
ktorej nazov je skryt-
ka ostnata (Crypsis
aculeata). Skrytka ost-
nata je rastlina eurdp-
skeho vyznamu a na
Slovensku je kriticky
ohrozenym druhom.
Napriek tomu, Ze v minulosti
bola znama z viacerych lokalit
na Podunajskej nizine, v su-
¢asnosti je Raczovo jazierko je-
dinou znamou lokalitou, kde sa
eSte vyskytuje. Vyplyva z toho
dalSia otdzka: PreCo je tento



druh taky ohrozeny a vzacny?
Ohrozenost skrytky ostnatej
spociva v tom, Ze je to slano-
milna rastlina teplych nizin, ide
teda o druh viazany na slanis-

ka. V ramci Uzemia slanisk sa
vyskytuje predovSetkym na ta-
kych miestach, ktoré su na jar
periodicky zaplavované a na
ktorych v lete voda vysycha.
Désledkom toho je na tychto
miestach zvySeny obsah soli.
PretoZe je tato trdva viazand na
takéto Specidlne biotopy, Ubyt-
kom slanisk hrozi jej vyhynutie
aj u nas. Ide o ukazkovy priklad
toho, Ze nestaCi chranit iba
ohrozeny druh, chranit treba aj
uzemie, kde sa vyskytuje.

Zial, su slaniska, akym je
aj Raczovo jazierko jednym
z najohrozenejsich biotopov na
Slovensku. Preto je na mies-
te pytat sa, ako by sme mohli
zachovat Raczovo jazierko pre
budlce generacie? Na uzemi
Raczovho jazierka je informac-
na tabula, na ktorej je vystiz-
na odpoved na tuto otazku:
,Chranit m6ézeme iba to, ¢o
pozname“. Napriklad vieme, Ze
jedna z najvacsich hrozieb je
Sirenie porastov trsti obyc¢ajnej
(Phragmites australis). Kosenim

tychto porastov sa nepriamo
chrani aj skrytka ostnata, ktora
by inak bola vytlatena. AvSak
o tom, ¢o sa na Raczovom
jazierku chrani a prec€o, by ne-

mali vediet iba prirodovedci
a milovnici prirody, ale mal by
o tom byt informovany €o naj-
vacsi okruh TvrdoSovéanov,
lebo koniec koncov ,, TvrdoSov-
ské more” je len jedno.
Dévodom napisania ¢lanku
nebolo len poukazat na vzacne
druhy, ktoré tam boli zistené,
ale aj podnietit zaujem o toto
jedineéné miesto. V.  tomto
Clanku som predstavil len tie
najzaujimavejSie druhy a uvie-
dol o nich len tie najzaujima-
vejSie informacie. Vybrat to,
¢o by stalo za zmienku, vSak
bolo velmi tazké. Prirodu Rac-
zovho jazierka Studujem uz od
roku 2009, vdaka ¢omu som
mal to Stastie dozvediet sa
o fiom mnoZstvo zaujimavosti.
Ale i teraz mia ako Studenta
zooldégie neprestalo Raczovo
jazierko zaujimat a udivovat.
Pokial vas tato jedine¢nd lo-
kalita alebo druhy spomenuté
v tomto ¢lanku zaujali a chcete
sa dozvediet viac, mozete si o
nich precitat v zdrojoch, kto-

ré uvadzam nizSie a z ktorych
som sam Cerpal. Alebo urobit
si vylet na toto miesto a na-
Studovat si dalSie zaujimavosti
na informacnej tabuli, ktora sa
nachadza na
Uzemi Raczov-
ho jazierka.

To, Ze je
lepSie  nieco
raz vidiet ako
o tom stokrat
pocut alebo si
o tom len ditat,
si zrejme pove-
dali aj UCastnici
minuloroénej
vychadzky na
Raczovo jazier-
ko, ktoru orga-
nizoval RNDr.
Michal  Bara

v rédmci aktivit obcianskeho
zdruzenia Pro Turdesqued. Po-
Cas tejto vychadzky som sa ako
sprievodca skupiny s radostou
podelil o svoje skusenosti a ve-
domosti o Raczovom jazierku.
Tesilo ma aj to, Ze som sa do-
zvedel nové veci od UcCastnikov
vychadzky, napriklad o histdrii
nasho ,TvrdoSovského mora“.
Fotografie o minuloroCnej vy-
chadzke na Réaczovo jazierko
uverejnené v tomto ¢lanku zho-
tovila Magdolna Vanya. Viac fo-
tografii, nie len o tejto vychadz-
ke, ndjdete aj na stranke http://
proturdesqued.eu.

Bc. Attila Balogh

Nedaleko Raczovho jazierka mame v TvrdoSovciach eSte iny vzacny habitat. Ide o zanedbané slanisko Panské Iuky, kto-
ré sa ochranari z Bratislavského regionalneho ochranarskeho zdruzenia snazia obnovit v ramci projektu CZ-SK SOUTH
LIFE16 NAT/CZ/000001: Optimalizacia zaistovania managementu lokalit sistavy NATURA 2000 v pésobnosti Juhoceskeé-
ho kraja a na juznom Slovensku. Ak vas téma zaujala, tak vas srdecne pozyvame na prednasku, ktora sa uskutocni priamo
v nasej obci. Zakladné informacie najdete aj na webstranke broz.sk/projekty/life-jub/.

UZitoéné zdroje: http://botany.cz | http://broz.sk | http://lucerna-tvrdosovce.com | http://proturdesqued.eu
Korbel L., kolektiv autorov (1993). Velka kniha Zivogichov. Priroda, Bratislava.
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Ked obdobie kliestov zacina

Obdobie jari je spajané nielen s prebu-
dzanim prirody, ale aj s prichodom nebez-
pecenstva v podobe klieStov. V predoslych
rokoch bola ich aktivita zaznamenana
vacsinou sezdnne, a to v obdobi od aprila
do oktdbra, v sucasnosti kvoli globaine-
mu oteplovaniu a zmenam klimy docha-
dza k zvySovaniu priemernych mesacnych
tepl6t v zimnom obdobi, ¢o ma za nasle-
dok vyskyt klieStov celoro¢ne. V dbsledku
tychto zmien sa rozSiruje aj lokalita vysky-
tu klieStov a nastava prilev novych druhov
z juznejSich oblasti Eurdpy.

Aktivita klieStov sa zacina prejavovat uz
pri teplote +7 az 8°C, priGom pri teplotach
prevySujucich 30°C, ktoré su spdjané so
suchom a horkom, sa zvyCajne zdrziavaju
vo svojich Ukrytoch bez potreby nakimit
sa. Prirodzena lokalita ich vyskytu bola
doteraz spajana s nizinnymi oblastami
s vysokymi travami, lUkami a zalesnenymi
tienistymi plochami, pripadne s oblastami
v okoli riek, ktoré sa vyznacovali zvySenou
vlhkostou vzduchu. Nie je uz zriedkavos-
tou ngjst ich v zahrade v husto obyvanych
oblastiach, pripadne v obydli, kam sa
moze dostat aj na naSom oblecCeni alebo
na srsti nasich zvierat.

KlieSte dokazu prezit velmi dlhii dobu
bez prisunu potravy. V snahe najst si
hostitela Casto vylezi na steblo travy a
ticho Cakaju na nejaky pohyb. Pritomnost
vhodného objektu zistuju senzormi zazna-
menavajucimi oxid uhlicity — CO2 a teplo
salajuce z tela.

Prisaty klieSt vSak nepredstavuje hroz-
bu iba pre ludi, ale aj pre naSich Stvor-
nohych milacikov, €i uz psov, macky ale-
bo iné druhy zvierat. Nebezpecenstvo
prisatia klieSta nespoCiva v samotnom
prisati a sani krvi, ale v procese infikova-
nia hostitela pévodcami infekcii. Je vSak
délezité vediet, Ze aj ked' nie kazdy kliest
musi byt prenaSatom pévodcov ochoreni,
vyskytuju sa aj pripady, ked je v malom
tele klieSta pritomnych viacero druhov
povodcov. Infekény pévodca potom v pri-
pade neskorého rozpoznania ochorenia
spbsobuje Casto vznik vazneho ochore-
nia, ktoré méze skoncit az uhynom mi-
lovaného zvierata. Medzi tieto ochorenia
patri babezi6za, anaplazmdza, borelidza,
hemobartoneléza a ehrlichiéza. V naSom
okoli je najrozSirenejSou prave babezidza,
ktora sa na zaCiatku ochorenia prejavuje
hlavne neSpecifickymi klinickymi priznak-
mi ako smutok, slabost, znizena chut do

Zrania a bledé sliznice, €o su priznaky
( zodpovedajuce velkej Skale ochoreni.

Z tohto dévodu je rozpoznanie infek-

cie komplikované a ¢asto dospeje do

stadia lieCenia az prili§ neskoro.

Preto je dolezita pravidelna kontrola
psa po prechadzkach ¢i dihSom po-
byte v prostredi, v ktorom sa klieSte

vyskytuju. K samotnému prisatiu klieSta
nedochadza bezprostredne po naleze-
ni klieSta na hostitela, niekedy k prisatiu
dochadza az po niekolkych hodindch in-
tenzivneho hladania si vhodného mies-
ta. Typickymi miestami prisatia kliesta
sU miesta s tenkou kozou bez vyrazného
osrstenia a idedlne mohutne prekrvené.
Takymi miestami st u psov a maciek slabi-
ny, oblast v podpazusi, okolie usi, spodna
plocha krku, miesto medzi vankusikmi Ci
oblast v blizkosti pysku.

V snahe predist uvedenym neprijemnos-
tiam je najlepSim rieSenim prevencia prisa-
tia klieSta pravidelnym pouzivanim antipa-
razitickych obojkov, tabliet, pipiet (spot-on
roztoky) i sprejov obsahujucich Gcinné Iat-
ky, proti ktorym su klieSte citlivé a posobia
na nich toxicky. Vo vSeobecnosti su oboj-
ky Casto pouzivané u psov zdrziavajlcich
sa vonku pocas celého roka. NeosvedCili
sa u majitelov, ktori maju svojich milaci-
kov v dome &i v byte, nakolko sa z tychto
obojkov uvolfiuju latky, ktoré mézu posobit
drazdivo. U nich su uprednostiiované hlav-
ne tabletky Ci pipety s postupnym vstreba-
vanim v priebehu nasledujicich par hodin.

Viybratie spravnej formy ochrany je na
kazdom majitelovi ¢i uz na zéklade ich do-
terajSej spokojnosti alebo odporucéani. Vo
vSeobecnosti vSak plati, ze s ucinnejSie
pripravky s novymi Géinnymi latkami, ktoré
su kratsi ¢as na trhu, nakolko si proti nim
este klieste nevytvorili odolnost.

MVDr. Kitty lllésova




Prednedavnom som sa stretla s inzera-
tom, v ktorom urcity kozmeticky salén sa
zmienil o tom, Ze vrasky sa neobjavuju len
vdaka starnutiu, s ¢im som Uplne sthlasi-
la. ZIa Zivotosprava, znecistené ovzdusie,
stres, ale i to, aku polohu si zvolime pocas
spanku, to v8etko ovplyviuje kvalitu na-
Sej pokozky. Preto si mbzeme byt isti, ze
naSa pokoZka bude vdacna za akukolvek
starostlivost, ktoru si od nas obdrzi. Cim
dalej, tym tazSie sa dostanete ku skorym
terminom v kozmetickych salénoch, kedze
[udia citia potrebu vyuzivat ich sluzby. Na-
priek tomu su vSak viaceri, ktori hlavne z
Casového dovodu si
nemdézu dovolit, aby
vysedavali hodiny v
nejakom kresle mimo
domova alebo jed-
noducho chcu urobit
nieCo pre starostli-
vost svojej pokozky &

a rozmaznavat ju i
doma po dlhom dni
Vv praci.

Nakoniec aj u mna .
nadiSiel Cas, ked sa
zacali objavovat priznaky starnutia a roz-
hodla som sa urobit nieCo pre blaho svo-
jej pokozky. Za hlavnu prioritu, ako matka
troch malych deti, som mala jednu pod-
statnu vec, a to, aby som nemusela travit
vela ¢asu mimo domova, aby som nemu-
sela riesit neustale situaciu, kam dam moje
tri deti. Podla méjho nazoru ak sa snazime
zabezpecCit' tie najkvalitnejSie a dostupné
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tovary v spojitosti s naSou pefiazenkou, a
to méze byt biela alebo Cierna technika,
Satstvo, jednoducho €okolvek, tak by sme
nemali zabldat ani na nase telo, tvar a po-
koZku, aj jej dopriat ten luxus, Ze sa o0 seba
starame pomocou kvalitnych produktov.
Velakrat sa mi stalo, Ze pri vybavovani na-
kupu drogérie medzi regalmi som sa Upl-
ne stratila v ponuke produktov od réznych
vyrobcov. Mnou hladané kozmetické pro-
dukty som na$la nakoniec v ponuke jednej
americkej znacky.

Jedna sa o spolo€nost, ktora je na trhu
uz dlhych 36 rokov a jej produkty su do-

stupné uz 15 rokov aj na Slovensku. Cely
tim vyskumnikov pracuje denno-denne na
tom, aby ich produkty boli tie najlepSie.
Maju viac patentov ako napriklad tech-
nolégia ageloc, ktora je veda génovej
expresie, Cize produkt sa zameriava na
gény, ktoré su zodpovedné za starnutie a
napomaha im tento proces vratit spat. Ich
domace pristroje na starostlivost o plet

su tiez vitazmi viacerych cien. Vyrobky su
zalozené na prirodnej baze, ktoré su pod
prisnym dohladom spolo¢nosti a neustéle
vyvijané a inovované. Mne osobne tato fir-
ma otvorila oéi v tom, Ze ked chcem mat
Ziarivd a naozaj Cistu pokozku, tak nestaci
obycajne si iba umyt tvar a odstranit ma-
ke-up pred spanim.

Na zaver sa s Vami podelim o zakladny
zoznam starostlivosti o plet, podla ¢oho sa
riadim aj ja:

1) Po odstraneni make-up-u treba po-
riadne vycistit pokozku, aby boli aj péry ¢o
najCistejsie.

2) Pouzivanie pletové-
ho toniku pomaha udr-
ziavat optimalnu hodnotu
pH, zaroven zlepSuje ab-
sorbovanie sér.

3) Hydratécia - poma-
ha pri regenerécii nasej
pokoZzky.

4) Exfoliacia - pouziva-
nie exfoliaGnych priprav-
kov tyzdenne 1-2 krat
nam pomaha odstranit
odumreté bunky.

5) Maska — pouzivanie masiek tyzdenne
1-2 krat nam pomaha naplnit nasu pokoz-
ku s mineralmi a inymi G¢innymi latkami.

Ak by ste sa chceli dozvediet viac o pro-
duktoch, nevahajte ma kontaktovat.

Andrea Simaljak Szaraz

Grankovy kolac

Cesto: 5 vajec, 1 hrnéek (1,5 - 2 dI) krystalového cukru, 1
hrnéek oleja, 1 hrnéek kakaa Granko, 1 hrnéek vyberovej
muky, 2 bali¢ka kypriaceho prasku do pe€iva, 1 hrnéek
uvarenej kavy nesca, marhulovy dzem

Poleva: 20 dkg ¢okolady na varenie, 1,8 dl 30 %-e€j
smotany na Slahanie

Vajcia vymieSame s cukrom, pridame olej, Granko,
vyberovi muku a prasok do peciva. VSetko dékladne
vymieSame mixérom a dame piect na 180 stuprov Celsia
asi 20 minut. Ked treba, tak pecieme cesto dihSie.
Medzitym si pripravime 1 hrnéek kavy nesca a upeceny
kola¢ este teply popolievame s nescafém. Vychladnuté
cesto natrieme marhulovym dzemom.

Pripravime ¢okoladovu polevu. Cokoladu na varenie

a smotanu na Slahanie rozpustime nad parou

a zohrejeme, kym nedostaneme lesklu polevu. Potom ju
nalejeme na kola¢. Hotovy kola¢ dame do chladnicky a
podavame nasledujuci den.

Poznamka: Pri priprave cesta pouzime vzdy ten isty
hrnéek. Kto nema rad prili$ sladké kolace, miesto celého
hrnéeka mo6ze dat’ 34 hrnéeka cukru.
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Prirodné techniky

malovania a zdobenia

kraslic

VajiCka predstavuju zarodok
nového Zivota, zobudzania sa
prirody a dodnes su symbo-
lom jari a Velkej noci. Kedysi

kazdy rok cez tzv. paSiovy
tyzden chystali diev€ata farby,
roztapali vosk, vySkrabavali na
kraslice ornamenty, Stylizova-
né motivy. Vajicka sa poévodne
farbili tym, o poskytovala pri-
roda: vo vyvare z cibulovych
SUp, jelSovej kory, alebo z ore-
chovych listov a $afranu,
v Ciernej kave.

Ak davate prednost farbeniu
vajicok prirodnym spdsobom,
bez pouzitia farieb, mézete na
dosiahnutie réznych odtiefiov
pouzit bylinky, plody a iné pri-
rodné materiély

Ako mozZno ziskat Jednotllve
farby? ZItG - varenim rasce,
cibulovych Supiek alebo mla-

dého ovsa, terakotovu - vylu-
hovanim potl¢ene;j tehly, fialo-
vo-Cervenu - vyvarom z cvikly,
oranzovu az hnedu - vyvare-

nim Supiek z Cervenej cibule,
orechovych listov a Skrupin,
svetlohnedu - vyvarom z rus-
kého €aju, zelenu - varenim
mladej travy, dateliny, Spena-
tu alebo petrzlenovej viate,
modru - vyvarom zo susenych,
prip. zavaranych Cucoriedok.
Treba si pamatat, ze Cim
hustejsi bude farbiaci roztok,
tym bude na vaji¢kach sytejSia

farba. VajiCka by ste pri farbeni

mali obracat lyZicou a mini-

malne ich v roztoku varit pat

minut a aspon raz tolko ich ne-
chat stat vo farebnom roztoku
bez varenia. Aby farba dobre
»drzala®, je dobré do kazdého
farbenia pridat kvapku octu.

Pysanky - tradicné

ukrajinské vel konocné

vajicka

Kazda krajina je okrem iné-
ho vynimo&na svojou kultdrou
a tradiciami. Stale su tu ludia,
vdaka ktorym sa zvyky posu-

vaju z generacie na generaciu
a my preto eSte aj dnes moze-
me obdivovat krasne vytvory a
ozdoby. Medzi ne urgite patria
aj pysanky.

Pysanky su traditné ukra-
jinské velkono¢né vaijicka.
Dodnes ich aj na Slovensku
vyrabaju zruéné ,pysankarky”
prevazne v rusinskych ob-
ciach na vychode Slovenska.
Aj ked v minulosti mali vajic-
ka u naSich predkov magicku
moc, dnes plnia len dekoracnu
funkciu.

Vajicka sa zdobia viacerymi
metddami. Bud' ide o batiko-
vanie alebo voskovanie. Pri
batikovani sa nanaSa vosk

na vajicko pomocou Spendli-
ka. Nasledne, po zafarbeni,
sa vosk odstrani teplom a na
vajicku vznikne vzor. Druhou

metddou, voskovanim, sa
na vajicko nanasa zafarbeny
vosk a vytvara sa tak reliéfny
vzor. Obe techniky si vyzadu-
ju trpezlivost a Sikovnost.

Na nanasanie vosku sa po-
uziva ,kistka“. StarSia verzia je
z drievka a kovovej ostrej Cas-
ti. Nad svieCkou ju nahrejete,
naberiete si kusok vosku a na-
nasate na vajicko. Moderna
verzia je elektricka, teda bez
pouzitia svieCky. Elektricka
kistka ma dierku na naplnenie
voskom a zahrievanim sa vosk
roztopi a Vy mozete nanasat
farbu na vajicko.

(i)

]ednoduche velkonoc
-

dekora




Pripad Svéatého Petra s ¢eresiou

VSetko sa to stalo v Galilei, ked sa Pan Jezi§ spolu s Pet-
rom vybrali peSo do Kafarnaumu. Cestou si vSimol nas Pan,
Ze sa nie€o leskne v prachu. Povedal Petrovi, nech to zdvihne.
Uz boli celkom unaveni, aj preto Peter nezdvihol ten sestercius
hovoriac: ,Ved to ani nema velku hodnotu, neoplati sa po to ani
zohnUt“. Pan Jezi§ ni¢ neodpovedal, s Usmevom ho
zdvihol a isli dalej.

Uz bolo poobede, ked sa dostali na
mestskeé trhy, kde Jezi$ za jeden ses-
tercius kupil kopu Ceresni, aby za-
hnali hlad a smad. Ako putovali
dalej, Jezi§ hadzal jednu Ceres-
nu za druhou na zem. Peter
sa po kazdu zohol, zbieral
ich zo zeme plnej prachu
a jedol. Takto putovali dalej,
kym sa neminulo vSetkych
10 CereSni. Vtedy Jezi§ po-
vedal Petrovi: ,Nevazil si si
maly peniaz, lebo si bol po-
hidavy, ale po CereSne si sa
zohol aj desatkrat”. Peter sa
cely zacervenal od hanby, jeho
tvar bola Cervensia ako tych 10
Ceresni.

V Palestine sa v Casoch JeZisa
pouZivali  hlavne  Rimske a Grécke

peniaze. Va¢siu hodnotu mala striebornd minca - Rimsky dendr.
(Judas dostal za JeziSovu zradu 30 striebornych v drobnych.)
Samotny JeZis nenosil so sebou peniaze na cesty a varoval pred
tym aj svojich ucenikov. Vo svojich ueniach dal vZdy peniaze na
spravne miesto v Zivote loveka: , Ten zaobchadza s nimi spravne,
ktory peniaze nezbiera, ale otoci ich v prospech ostatnych.”

Svaty Peter a orech
V Palestine v ¢asoch JeziSa rastli pekné a
koSaté orechy. PoCas cesty, ked boli una-
veni, zvykli si oddychnut v tieni velkého
orecha s koSatou korunou. Peter sa pozrel
hore na strom a vidiac tam zelené orechy,
povedal Panovi JeziSovi: Vidi§ opro-
ti nam to pole? Pozri, kolko peknych,
velkych tekvic na riom rastie. A tento
strom ma iba malé zelené plody. Keby
si na tento strom myslel pred Stvore-
nim, mohlo byt na fiom vela peknych,
velkych orechov. Jezi§ sa len po-
usmial nad slovami Petra. V tej horu-
Cave zacal fukat fahky vanok a zrazu
husto padali orechy na zem. Jeden spa-
dol Petrovi priamo na nos, ktory si pritom
pomyslel, aké mam Stastie, Ze ten maly

orech mi nerozbil nos.
M.T.
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SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ
Pre citatelov TvrdoSovského spravodaja sme pripravili
sutaz, do ktorej sa mézu odteraz pravidelne v kazdom Cisle
nasho magazinu zapojit a vyhrat ceny. Vasou tlohou bude
spravne odpovedat na otazku, ktoru polozime.

Odpoved najdete v ¢lanku
v aktualnom Cisle TvrdoSovského spravodaja.

Otézka, na ktoru ¢akame Vasu odpoved, znie:

Ako by sme mohli nazvat Raczovo
jazero inymi slovami?

Spravnu odpoved’ prosime zaslat's menom a adresou
sutaziaceho do 30.4.2020 na tktv@tvrdosovce.sk
alebo vlozit do postovej schranky
vedla vchodu do Obecného tradu.
Vyherca dostane daréekové balenie. Vela Stastial

Zaslanim spravnej odpovede vyherca
suhlasi s uverejnenim svojich osobnych Udajov
v rozsahu meno, priezvisko a ulica
v TvrdoSovskom programe Televizie Carisma.
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Od tmavych uli¢iek az na stupne vitazov

Napriek tomu, ze ma La-
dislav Sipos na svojom chrbte
uz pomyselnych pét krizikov,
je aktivnejsi ako mnozstvo mu-
Zov a Zien s ovela neskorSim
datumom narodenia.

V roku 2015, teda kratko
pred svojou patdesiatkou, si
Laci mohol
povedat, Ze uz
ma svoj Vek,
na beh je uz
pristary a mal
by zaslizene
oddychovat.
On ale urobil
presny opak.
Zacal aktivne
behat a od-
vtedy absolvo-
val nespocet-
né mnozstvo
bezeckych
podujati. Za-
Ciatky neboli
[ahké, ale na-
Siel v sebe vi-
taza. Pravidel-
nymi tréningami, mnohokrat
veCernymi  ulicami Tvrdo$o-
viec, sa dostal do spravnej
formy. Behaval od najkratSich
trati tak, aby sa postupne vy-
pracoval az k dlhym, vytrva-
lostnym pretekom. Nejednym
vysledkom preukazal, Ze ne-
patri do starého Zeleza a hra-
vo si rychlostne aj kondi¢ne
poradi s mlad$imi bezcami.
Za takuto vybornu kondiciu vo
svojich 52 rokoch méze urcite

dakovat futbalu, ktorému sa
venoval od svojich dvanastich
rokov a ako tvrdoSovsky fut-
balista si preSiel vSetkymi ve-
kovymi kategdriami.

Pocas relativne kratkej be-
Zeckej kariéry doposial re-
prezentoval TvrdoSovce a

Atleticky klub TvrdoSovce na
sedemdesiatich troch pre-
tekoch. Pri takomto disle sa
nedaju nevyzdvihnut niektoré
osobné uspechy. Prvych pre-
tekov sa zUGastnil v septembri
2016; boli to Stafetové preteky,
ktoré bezal so svojim synom
Mironom. Netrvalo dlho a na
jar 2017 sa spolu so svojou
manzelkou Evou stali aktiv-
nymi Clenmi Atletického klu-
bu TvrdoSovce. Prvé Lacove
Uspechy nene-
chali na seba
dlho Cakat a uz
na svojich pia-
tych pretekoch
za klub ziskal
svoje prvé poé-
diové  umiest-
nenie. Ako pra-
vy lokalpatriot
nesmie chybat
na ziadnom ex-
hibicnom behu
v TvrdoSov-
ciach a odkedy
beha, nevyne-
chal ani jeden
Svéatostefansky
beh. Prijem-
né spomienky
musi mat na rok
2018, kedy na

SvétoStefanskom behu skondil
vo svojej vekovej kategdrii na
tretom mieste. Velmi uspesny
bol pre Ladislava minuly ka-
lendarny rok, v ktorom absol-
voval bezecké preteky kazdy
mesiac, Ci uz to bol mrazivy
januar, uprsany april, tropicky
jul alebo vet-
risty oktdber.
Netreba sa
preto &udo-
vat, ked za
minuly  rok
absolvoval
dovedna
presne  tri-
dsat’ prete-
kov. Jednym
z tych pre-
tekov bol aj
Beh svétého
Ladislava
v Madar-
sku, kde sa
mu podarilo
prvykrat vy-
hrat.

TvrdoSovce su vdaka Laco-
vej reprezentdcii zname aj da-
leko za hranicami Slovenska.
Okrem pravidelnych pretekov
po celom Slovensku a Madar-
sku uz ma Ladislav na konte aj
polmaratény v Dansku, Polsku
a Spanielsku.

Ako veduci Atletického klu-
bu TvrdoSovce a Clen vedenia
obcianskeho zdruzenia Sport
Friends TvrdoSovce 2013 pra-
jem nasmu skvelému Lacovi
pevné zdravie a vela Uspechov
v pretekoch. Verim, Ze svojim
osobnym prikladom privedie k
behu a aktivnemu pohybu nie-
len dcéru Lizu, ale aj mnoho
dalSich obyvatelov obce.

Zaroveh si v mene vySSie
uvedenych organizacii dovo-
lim pozvat vSetkych milov-
nikov Sportu, predovSetkym
beZzcov na Siesty roCnik Své-
toStefanského behu, ktory sa
uskutoCni 22. augusta 2020.
Zbystrit by predovSetkym mali
zanieteni tvrdoSovski bezci.
MoZnost uchadzat sa o titul
»Najrychlej§i TvrdoSov&an“ a
»NajrychlejSia  TvrdoSov€an-
ka“ bude od tohto rocniku
podmienena okrem iného i
uCastou na minimalne jednom
exhibiénom behu organizova-
nom 0.z. SFT 2013 (Kelly Night
Run - janudr, Cergat Run - ma-
rec, Sunset run - jun).

Mgr. Darius Major
vedci Atletického klubu
TvrdoSovce




Sebaobrwmnwlenprezeny

Raz mi jeden mudry ¢lovek povedal, Ze
najlepSou obranou je Utek. Mozno Usmev-
né, isto nie hrdinské, ale v kazdom pripa-
de najucinnejSie rieSenie akéhokolvek kon-
fliktu, v ktorom sa ocitneme byt ohrozeni.
Co v8ak v pripade, kedy sa dostaneme do
krizovej situdcie, kedy je moment prekva-
penia rozhodujici a my nielenze nemame
dost ¢asu na utek, ale nedokdZzeme ani
adekvatne reagovat? Zrejme nebudem
daleko od pravdy, ked skonStatujem, ze
mnohi z nas sa aspofi raz v Zivote opyta-
li sami seba, i by boli schopni reagovat,
respektive sa ubranit v takejto chuvili.

Mozno aj toto bol motiv TvrdoSovCanky
Andy, ktora iniciovala vytvorenie projek-
tu Sebaobrana nielen pre Zeny. Komisia
Sportu a mladeze obce TvrdoSovce bez
vahania reagovala na jej vyzvu a vyuzijuc
skusenosti a potencidl jej ¢lenov, v ex-

presne kratkom Case poskytli obyvatelom
obce moznost rozsirit svoje obzory v ob-
lasti obrany samych seba.

Sebaobrana nielen pre Zeny je organizo-
vana v telocviéni zakladnej Skoly formou
semindrov kazdé tri mesiace (jesenny,
zimny, jarny a letny), ktoré trvaju tri hodiny.
PocCas na seba nadvazujlcich seminarov
sa UCastnici naucia rozne techniky uderov,
kopov, techniky hmatov a chvatov vo dvo-
jiciach a tiez obranu proti zbraniam.

Ked mala komisia vyrieSenu otazku
koncepcie, bolo velmi dbleZité najst sku-
seného a fundovaného lektora, ktory by
naplnil naro¢né oCakavania prihlasenych
Ucastnikov. Vyvolenym sa stal Novozam-
¢an Ladislav Gogh, ktory sa aktivne venuje

aikidu uz viac ako 25 rokov. Aktudlne vedie
kurzy aikida v Centre volného ¢asu v No-
vych Zamkov od
tych najmensich az
po dospelych, ktori
si u neho Casto re-
zervuju  sukromné
hodiny. Je lekto-
rom  kondi¢ného
boxu, ktory s ob-
[ubou vyhladavaju
najma damy. Za-
roven je zaklada-
telom  Genkikam
Fight Academy a
jeho najnovsie ak-
tivity su spojené
s vyucbou techni-
ky strelby.

V sobotu dnfa
25.1.2020 sa usku-
to€nil zimny semi-

nar projektu. Ako predseda komisie som
nesmierne rad, ze projekt zaujal obe po-
hlavia a do TvrdoSoviec sme prilakali [udi
aj z okolitych miest a obci (Surany, Selice,
Andovce). Tri hodiny plné akcie sa niesli v
znameni dobrej ndlady a atmosféry hod-
nej ndzvu projektu. Laci sa ochotne a rad
podelil nielen o umenie boja, ale pridal aj
mnoho uzitoénych rad do Zivota. Zdo6raz-
nil, Ze v mnohych pripadoch méze dobre
natrénovana technika odrazit utocnika
a zachranit Zivot. Dolezité je ,,nezamrznut*
a adekvatne pouzit nacvi¢ené pohyby.

V zavere si mnohi siahli az na dno fyzic-
kych sil; no vSetci s Usmevom, nadSenim
a vdakou prebrali certifikaty za UspeSne
absolvovany prvy level. O dalSom semindri
Vas budeme vcas informovat.

Ing. Marian Batyka
predseda komisie
Sportu a mladeze
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Plesova sezona
v Tvrdosovciach 2020
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Tanec€na zabava dobrovolnych darcov krvi

Cajové posedenie klubu dochodcov

Az 6nkéntes véradok tancmulatsaga
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NQjdi 2 rovnaké obrdzky

Co patrido 3kolskej tasky?
Prirad a vyfarbi.

Poméz malému slonikovi
ndjst cestu k maminke,
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