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MLADOMANZELIA Soothiiky

Ing. Peter Birkus a Ing. Monika Csoltkdova 31.7

Peter Toth a Monika Rauschova 15.8 Rolnicky, rolnicky, strieborny vas hias
Michal Striedka a Veronika Supekova 28.8 rozlieha sa krajinou, vsade viddne sneh a mrdz,
Dominik Kollar a Brigita Borosova 28.8 Na saniach letime noci ba aj dni

Juraj Bugyik 2 Elvira Fulopova 298 sprevddzajii vsade nds nase tiizby, hry a sny.
Richard Beny¢ a Kristina Vencelova 29.8

Robert Hiro§ a Mgr. Gabriela Varnova 19.9

Konik zrychlil beh, vsade trblieta sa sneh.
Nad nim zaznieva nas vesely smiech.
Cesta pind kras, do snov vedie nas
zas prisiel deri sviatocny a rolniciek znie hlas.

Lilien Blazekova 13.7
Hana Ballové 15.7 . . ) .
Martin Istenes 25.7 Rolnicky, rolnicky, strieborny vas hias
Tereza Prockova 28.7 rozlieha sa krajinou, vsade viadne sneh a mraz.
Ema Kolembusova 13.8 Na saniach letime noci ba aj dni
Piroska Juhaszova 13.9 avanzaill véade nse nade i3
Dévid Keresztesi 17.9
Gréta Simonova 19.9
Viktéria Forrd 10.10
Oliver Csikos 16.10
Anna Ladicsova (1947) 127 3 L - o i\
Ludovit Kollar (1928) 127 | =g o AR o "__ e "
Viktdria Szlavikova (1934) 217 L. P A o -,
Maria Ludasova (1944) 7.8
FrantiSek Balogh (1954) 10.8 J U B I LANTI
IZde"k: ||3,°r°s9"a q ggg) 1?'8 September: Ladislav Gernak, Méria Juhdszové (Druzstevnd ul)
reqa avaso)’a ( ) : Oktéber: Terézia Szabova, Irena Magyarova, Marta Barnova, Tana Ludasova
Imrich PSenak (1959) 7.9 November: Stanislav Benko, Jaroslav Toman, Katarina Marekova, JUDr. Farkas Istvan,
Katarina Téthova (1938) 15.9 Katarina Szérazova (Slavi¢ia ul.), Ladislav Kiss (Hviezdoslavova ul.)
Jilius Bugyik (1947) 20.9 December Judita Benkova, Ladislav Mészaros (Kapustova ul.), Vladimira MésaroSova,
Eva Baloghov4 (1955) 279 Ida Karpatyova, Eva Vanyova (Druzstevna ul.), Ladislav Janega
Jan Meszaros (1941)"11.10 September: Maria Ruzsikova (Kopernikova ul.), Vojtech Benyik
Maria Mészarosova (1943) 1410 Oktéber:  Juliana Galgdciova
Anna Tothova (1943) 14.10 December: Mikula$ Birdczi, Maria Mészaros (Mlynska ul.)
Jan Skandik (1947) 29.10 Ji Asbeta Zsilnssk

o & un: Zbeta Zsilinszka
Valeria Mojzesovd Jieel e September: Maria Konetna (Zeleznitnd cesta)

Oktéber: Zuzana Mojzesova (Nova cesta), Gejza Benkd
T 4 E November: Alzbeta Mojzesova (ul. J. Dézsu), Terézia Modranszka
VAZENI MLADQMANZELIA December: Alzbeta Sdsova, Irena Borbélyova
| .
A RODICIA! September: Terézia Skulibova _
Televizia Carisma plénuje December: Terézia Dozsova (Ceresiiova ul.), Julianna Baraova, Helena Antalecova
v januari 2021 predstavit December:  Stefan Balog (Puskinova ul.), Maria Mojzesova (Lipovy rad)
vo svojom tvrdoSovskom programe ) S
mladomanzelov a novorodencov Oktéber: Anna Mészarosova (Lipovy rad)
nasej obce z roku 2020. Preto do Spologensku kroniku zostavili Silvia Bragova a Eva Benkéova

29. decembra 2020 mozete zaslat
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Op4! ol S ROSTU OBCE

raznému pokroku v suvislosti
s vybudovanim kanalizacie v

Pan starosta, v augusto-
vom Cisle TvrdoSovského
spravodaja sme pisali o pan-
démii COVID-19. Zmenilo sa
odvtedy niec¢o v nasej obci v
suvislosti s koronavirusom?

V marci sa vo svete objavil
koronavirus. Opatrenia a spris-
nenia na zabranenie jeho Sireniu
neobisli ani nasu obec. V Tvr-
dosovciach sme vzhladom na
mimoriadny stav a disciplinova-
nost obyvatelov nezaznamenali
radikdlny pocet ochoreni. Pri
tejto prilezitosti chcem podako-
vat vSetkym za zodpovedny pri-
stup v tomto nelahkom obdobi.
Obec ako zriadovatel sa snazi
byt oporou aj nasSim vychov-
no-vzdelavacim institiciam v
tejto dobe a pomahat im v ich
Cinnosti. VySe 51 % obyvatelov
TvrdoSoviec sa zapojilo do ce-
loplo$ného testovania na CO-
VID-19, ktoré vyhlasila vidda SR
a statocne sme obstali. Touto
cestou by som vyuzil prilezitost
a vyslovil podakovanie zdravot-
nikom, dobrovolnym hasi¢om,
prislusnikom obecnej policie,
zamestnancom obecného Ura-
du a vSetkym, ktori sa akym-
kolvek spésobom podielali na

organizovani bezproblémového
priebehu celoplosného testova-
nia v nasej obci.

V aprili sa napriek pandé-
mii zahajili stavebné prace na
pristavbe k Obecnému domu.
Ako prebieha vystavba? Kedy
bude odovzdané nové kultur-
ne stredisko?

Stavebné prace vykonava fir-
ma PROSPECT z Novych Zam-
kov. Pocas vystavby bolo treba
urobit niekolko Uprav na budo-
ve v zaujme jej komfortnejSieho
vyuzitia v buducnosti. Budova
sa uz pysi vonkajsim vzhladom,
bolo dokonCené vydlazdenie
priestorov v interiéri, pokladka
parkiet vo velkej sale, montaz
pddia, svetelnej a ozvucovacej
techniky. Zaroven prebieha vy-
budovanie parkoviska v okoli
budovy. Podla harmonogramu
by mala byt budova dokonce-
na do konca decembra 2020.
Pevne verim, ze po odovzdani
budi méct obyvatelia vyuzivat
priestory budovy bez obmedze-
nia.

Ked' sme uz pri projektoch,
na socidlnej sieti ste infor-
movali nasich obyvatelov, Zze
v novembri 2020 doslo k vy-

s

obci. Moézeme sa o tom do-
zvediet nieco blizsie?

Dria 6. novembra 2020 bola
s Environmentalnym fondom
podpisana zmluva o poskytnuti
dotacie na realizaciu kanaliza¢-
ného systému v TvrdoSovciach.
Nasledne bola 13.11.2020 obci
poukdzana suma na tento Ucel
vo vyske 4.650.000 €. V stcas-
nosti pripravuje vitaz verejného
obstaravania - firma AVA-STAV
s.ro. z Galanty realizaénu do-
kumentéciu, ktora je potrebna
k zahajeniu vystavby. Na jar sa
uskutocni vyber stavebného
dozora a cca. okolo marca sa
mézu zaCat stavebné prace.
VSetci vieme, Ze vybudovanie
kanalizacie prinesie so sebou
aj urcité neprijemnosti ako napr.
taz$i pristup k rozkopanym uli-

biehat priblizne do novembra
2022. V prvej etape je napla-
nované vybudovanie vytlakovej
stanice medzi TvrdoSovcami
a Palarikovom. Potom nasle-
duju ulice: Ceresnova, Letna,
Rakdcziho, Bercsényiho, J.
Dozsu, Kinizsiho, ¢ast ulice Bu-
dovatelska, Kvetna, Zelezni¢na
cesta, Skolska, kratky usek na
Novozamockej ceste, Cast ulic
Széchenyiho a Mladeznicka a
Druzstevna ulica. Vybudovanie
kanalizacie v ostatnych uliciach
bude zavisiet od Uspesnosti do-
tacii, ktoré sa nam podari ziskat
na tento ucel v dalSom obdobi.

O chvilu tu mame najkrajsie
sviatky roka, Vianoce. Co by
ste odkazali nasim éitatelom
z prilezitosti sviatkov?

Ak sa da, stravme &o naj-

ciam, preto prosim obyvatelov
o trpezlivost. Dlho sme Cakali
na tuto chvilu, preto vas prosim,
aby ste brali ohlad na prekazky
a obmedzenia, ktoré vzniknu
v dbsledku prac. Podla har-
monogramu budl prace pre-

najavo, ze su pre nas doleZiti,
ze ich potrebujeme. V tomto
duchu vém prajem poZehnané
a laskyplné vianogné sviatky a
uspesny novy rok.

S.B.

Dovolte mi zazelat Vam pokojné

prezitie vianocnych sviatkov

a novy’ rok

plny Stastia a uspechov.

Ing. Marian Téth, MBA

starosta obce
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Rekonstrukcia detského ihriska

V roku 2020 sme vyuzili moznost Ziadat
o dotéciu na rekonstrukciu detského ihris-
ka na termalnom kupalisku. Dodavatelom
projektu bol Podnik verejnoprospesnych
sluzieb obce TvrdoSovce v spolupraci s
akademickym socharom Jozefom Kliskym,
ktory vyrobil prvky detského ihriska. Na
ihrisko pribudli lodka s preliezkou a $my-
kackou, hojdacka pre deti, prvky drobnej
architektury a bola osadena informacna

OENOVY DEDINY

Environmantainy fand

tabula, ktora bude vyuzita na environmen-
talno-edukacné Ucely. Realizaciou projektu
bol naplneny hlavny ciel, a to skvalitnenie
zakladnych sluzieb prostrednictvom roz-
Sirenia infraStruktdry volnoCasovych za-
riadeni pre deti a mladez, vytvorenie bez-
pecného miesta na travenie volného Casu
rodin s detmi a v neposlednom rade po-
skytnutie priestoru pre ekologicku vycho-
vu. Realizaciu projektu finanéne podporila

Realizované projekty roku 2020

¢  DECEMBER 2020

Slovenska agentura zivotného prostredia
z Programu obnovy dediny dotaciou vo
vySke 5 000 €.

WiFi4EU

Nasa obec sa Uspesne zapoijila do pro-
jektu WIFi4EU, ktory bol organizovany
Eurépskou komisiou. Hlavnou myslien-
kou projektu bolo zabezpedit bezplatné
pripojenie Wi-Fi pre obCanov vo verej-
nych priestoroch v obciach celej Eurdpy. V
ramci iniciativy WiFi4EU sme ziskali pou-
kaz, ktory bol pouzity na inStalaciu zaria-
denia Wi-Fi vo verejnych priestoroch obce.
V obci boli zriadené hotspoty:

e v okoli Obecného domu 1, 2 (exteriér)

¢ pri Obecnom Urade 1, 2 (exteriér)

¢ pred Domom sluzieb 1 (exteriér)

® na Sportovom ihrisku (exteriér)

¢ na Termalnom kupalisku (exteriér)

¢ v Obecnom dome na prizemi

a na poschodi (interiér)

¢ v Dome sluZieb na prizemi
a na poschodi (interiér)

e v Juhaszovej kurii (interiér)

Zavlazovaci systém na futbalovom
ihrisku J. Szikoru

Na futbalovom ihrisku J. Szikoru bol v
lete 2020 vybudovany automaticky zavla-
hovy systém za UCelom zvySenia kvality
futbalovej infrastruktury. Na realizaciu pro-
jektu poskytol Slovensky futbalovy zvéz
dotaciu vo vyske 10 000,00 €. Spoluticast
bola financovana z rozpo&tu obce Tvrdo-
Sovce. Po skoneni obmedzeni z dévodu
zamedzenia Sirenia pandémie Covid-19 si
budd moct futbalisti a fanusikovia futbalu
uzit benefity projektu v plnej miere. Verime,
Ze skvalitnenie prostredia so sebou prine-
sie aj zlepSenie Sportovych vykonov a vy-
borné Sportové zazitky.

Ing. Livia Borbélyova

Celoplosné testovanie obyvatelov na Covid-19

du, zdravotnikom a dobrovol-
nikom, vratane naSich hasicov,
prisluSnikom Statnej a obecnej
policie, vojakom a pracovni-
kom podniku verejnoprospes-
nych sluzieb. Podakovanie
patri v neposlednom rade aj
obyvatelom, ktori sa zuCast-
nili na testovani. Opat sme
dokdzali, ze TvrdoSovce su v
pripade potreby sudrzné a su
pripravené na 110%. Uspes-

nost tejto akcie bola len a len
vdaka ochote a pristupe nasich
obyvatelov.

Opakovane Vas vyzyva-
me, aby ste v zaujme ochrany
svojho zdravia, ale aj zdravia
ostatnych dodrziavali nadalej
opatrenia v podobe nosenia
rusok, dodrZiavania odstupu a
pravidelnej dezinfekcie ruk.

sb

V dioch 31. oktébra a 1. no-
vembra 2020 bolo vykonané na
Slovensku celoplosné testova-
nie obyvatelov na Covid-19. V
TvrdoSovciach prebehlo testo-
vanie na 4 miestach: vo vstup-
nej ¢asti Termalneho kupaliska,
na prizemi a poschodi Obecné-
ho domu a v Juhészovej kurii.

V sobotu bolo vykonanych
v nasej obci 2601 testov s 12
pozitivnymi vysledkami. V ne-
delu sa otestovalo 610 fudi, z
nich mala 1 osoba pozitivny vy-

sledok testu. V TvrdoSovciach
bolo otestovanych celkom
3261 oséb a 13 z nich malo
pozitivny vysledok testu. VSetci
boli nasledne v 10-dhovej do-
mécej karanténe.

Starosta obce TvrdoSovce,
Ing. Marian Téth touto cestou
vyslovuje podakovanie kazde-
mu, kto pomohol pri organizo-
vani bezproblémového priebe-
hu celoplosného testovania v
nasej obci. Podakovanie patri
zamestnancom obecného Ura-




Od oktébra 2020 na-
stali urité zmeny v zbe-
re niektorych  druhov
separovaného  odpadu.
Farebné kontajnery, ktoré
slizia na zber PET flaSe,
papiera, skla a nepotreb-
nych textilii boli z verej-
nych priestranstiev obce
premiestnené do aredlu
za budovou Domu sluzieb,
kde sa zbiera elektronicky
Srot. To znamena, Ze oby-
vatelia mézu individudlne
ulozit PET flaSe, tetrapako-

vé a kovové obaly, papier,
sklo, nepotrebné Satstvo,
obuv a hra¢ky na tomto
mieste. V aredli za Domom
sluzieb sa zbiera okrem
toho aj pouzity rastlinny
kuchynsky olej, nakolko na-

doha na zber oleja bola z budovy trhoviska presunuta do aredlu

na Zelezni€nej ulici.

Aredl na Zelezniénej ceste je otvoreny:

v pracovné dni
v sobotu

7.00 - 15.00 hod.
8.00 - 12.00 hod.

Dodame, ze PET flaSe, tetrapakové a kovové obaly, papier a
sklo sa budu nadalej zbierat aj spred rodinnych pribytkov podlia
harmonogramu. Sklo méZu obyvatelia odovzdat od jari aj na zber-
nom dvore. Za porozumenie Vam dakujeme.

Renata Mogrovi¢

Scitanie obyvatelov,
domov a bytov 2021

NajrozsiahlejSi projekt  Sta-
tistického uradu SR - SCITA-
NIE OBYVATELOV, DOMOV A
BYTOV 2021 (SODB 2021) sa
realizuje na Slovensku od juna
2020 do konca marca 2021.

V prvej faze samospravy bez
zataze obyvatelov v priebe-
hu takmer deviatich mesiacov
zbieraju Udaje o domoch a

SODB
2121

bytoch. V naSej obci v oktdbri
sa podarilo finalizovat s¢itanie
domov a bytqv v spolupraci s
Pracoviskom Statistického ura-
duSRv Nitre. |

Druhd faza - SCITANIE OBY-
VATELOV sa uskuto¢ni od 15.
februdra do 31. marca 2021.
Cielom scitania je ziskat vy-
Cerpavajuce data o zivote oby-

prace v obci

V oktdbri pracovnici Podni-
ku verejnoprospesnych sluzieb
popri svojich aktualnych ¢in-
nostiach obnovili viac objektov
v naSej obci. Jednym z nich

bola hlavna autobusova za-
stavka TvrdoSoviec na Namesti
sv. Stefana, ktora bola ¢asto
terom vandalizmu. KedZe naj-
viac bola zdemolovana zadna
sklenena Cast, prave ta bola
vymenena za pevnejsi mate-
ridl z dreva. Okrem toho bola
znovu natreta cela konstrukcia
autobusovej zastavky, ktora
dostala modru a Zltu farbu. Ob-
novou presla aj dalSia autobu-
sova zastavka nasej obce, a to
zastavka na Hornej ulici oproti
artézskej studni. V jej pripade
boli potrebné mensie opravy a
dostala novy nater.

Jesenné rekonstrukcéné

Verime, ze vdaka tymto re-
konstrukciam sa zvysi komfort
nasich cestujucich, ktori budu
moct ¢akat na prichod autobu-
sov v prijemnejSom prostredi.

Tiez dufame, ze autobusové
zastavky nasej obce nebudu uz
predmetom vandalizmu.
Okrem spominanych auto-
busovych zastavok sa doc-
kali obnovy kaplnka na Bra-
tislavskej ceste a sochy na

verejnych priestranstvach
obce. Kazdy z nich si vyzado-
val opravu a skraslenie. Pred
prichodom sviatkov VSetkych
svatych a Pamiatky zosnulych
vykonali pracovnici Podniku
verejnoprospesnych  sluzieb
obce obnovu krizov na miest-
nom cintorine, resp. pomniku
na byvalom detskom cintorine.

sb

vatelov a fakty, ktoré nie su
nikde inde zachytené. S¢itanie
sa prvykrat uskutoCnuje plne
elektronicky, bez papierovych
formularov a prvykrat integro-

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

vane, s maximalnym vyuzitim
informacii z existujucich admi-
nistrativnych zdrojov.

Aktuélne samospravy elek-
tronicky zapisuju tisicky dat o
domoch a bytoch na Sloven-
sku. Nasledne sa v roku 2021
viac ako 5,4 mil. obyvatelov SR
sCita prostrednictvom podita-
Ca, tabletu alebo mobilného
telefénu, individualne alebo s
pomocou asistentov scitania,
prvykrat bez s€itacich komisa-
rov.

Informacie o scitani obyvate-
[ov v roku 2021 su dostupné a;
na webovom sidle obce Tvrdo-
Sovce.

Magr. Judit Brenkus
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Z cinnosti obecnej policie

Mili ¢itatelia, vzhlfadom na to, ze uz dihSiu dobu sa v naSom
TvrdoSovskom spravodaiji neobjavovali ¢lanky o ¢innosti obecne;
policie (OcP), rozhodol som sa Vam v struénosti uviest zaujima-
vejSie pripady, s ktorymi sa OcP v TvrdoSovciach stretavala v
priebehu roka 2020.

Prvym takymto kuriéznym pripadom zacala séria oznameni za-
Ciatkom mesiaca janudr. Dria 04.01.2020 v neskorsich vecernych
hodinach neznama osoba vosla do dvora rodinného domu, obisla
dom a postala pri zadnom vchode. Chvilku pozerala cez okno do
domu, potom zaklopala na dvere. Majitel domu sa prave v tom
Case zdrziaval v letnej kuchynke a cez okno sledoval postavu
neznamej osoby, ako stoji pred dverami. Po chvili pristdpil k pre-
kvapenému ¢loveku a spytal sa, ¢o hlada. ,Chcem len vodu do
auta,” znela odpoved. Kym majitel domu hladal nadobu na vodu,

neznama osoba z dvora zmizla. Majitel domu videl len to, ked'

nasadal do tmaveho vozidla.

Dalsi pripad bol dha 21.01.2020 vecer o 18.30 hod., ked ne-
znama osoba bez akejkolvek vystrahy vosla do vnutra rodinného
domu. Clenovia rodiny si vSimli jeho siluetu cez sklenenu vypli
dveri, ked uz iSla hore schodmi. Vtedy sa osoba s mobilom v
ruke vyhovarala, Ze hlada pohrebnictvo. Majitelka nehnutelnosti
ho vyviedla na ulicu a ukazala mu, kde sa pohrebnictvo presne
nachadza. Vozidlo podozrivej osoby aj v tomto pripade bolo od-
stavené o niekolko metrov dalej od vyhliadnutého domu. Samo-
zrejme, pri pohrebnictve ani nezabrzdil, pokraoval dalej v jazde.

Dria 23.01.2020 zrejme ta ista osoba otvorila branku s klu-
¢om, ktory bol z vnutra dveri a vosla do dvora dalSieho rodinného
domu, kde vystrasila 84-rocnu pani. Ta sa velmi zlakla, ked' pred
nou zrazu v kuchyni stala neznama osoba, zavalitej postavy s vy-
holenou hlavou. Pani ho oslovila, ale ten len nieGo mrmlal pod
nosom, otoCil sa a vySiel z domu. Dria 24.01.2020 sa podozrivé
osoby vratili do tej istej ulice a pokusili sa o dom dalej vykonat
zrejme nejaku majetkovu trestni Cinnost. AvSak tam ich uz po
predchadzajucich upozorneniach v obecnom rozhlase a opise
0s0b [udia spoznali a snazili sa ich zadrzat. Osoba sa vSak vytrhla
z rik nasho obcana a utekala do odstaveného vozidla, v ktorom
ju Cakali jej dalsi dvaja komplici.

Dria 28.01.2020 vecer o 22.45 hod. nocny kiud pretali sirény
a modrocervené vystrazné svetla policajného vozidla SR, ktoré
prenasledovalo unikajice vozidlo znaky Peugeot 307 SV s ma-

darskymi Statnymi poznavacimi znackami. Vozidlo bolo prenasle-
dované od Hurbanova az po nasu obec. Vozidlo z hlavnej cesty
odbocilo na Namestie sv. Stefana, kde zabogilo do protismeru v
kruhovom objazde a pri vysokej rychlosti dostalo Smyk, pricom
vyletelo na obrubnik a dostalo defekt. Ked vozidlo postélo, z auta
vyskocili Styria fudia s ruksakmi v ruke a utiekli smerom na RuZovu
ulicu. Na vozidle, ktoré pochadzalo z Ciech, boli namontované
odcudzené madarské Statne poznavacie znacky a zrejme iSlo o

balkanskeho prevadzaca, ktory vo vozidle viezol Styroch migran-
tov. Soféra vozidla sa podarilo zadrzat, no posadku $tatna policia
s obecnou policiou a so psovodmi hladali s nedspesnym vysled-
kom.

Driom 08.02.2020 v naSej obci zaCali miznut zdhradné sosky a
ozdobné levy. Pachatelia ich nasilim odtrhli z branovych nosnych
stlpov pri rodinnych domoch alebo suverénne vosli cez branku
domu a sochy ukradli zo zahradky. V niektorych pripadoch iSlo o
vacSie betdnové sochy vo vyske cca 70 cm. Na zlodeja s ukrad-
nutou soskou €akal komplic v aute, do ktorého ukradnuté sochy
nalozili a spenazili ich v susednej dedine.

0Od 17.02.2020 v Styroch pripadoch sme mali nahlasené zadrh-
nutia hydiny. Pri jednom pripade bolo zadrhnutych 12 kusov slie-
pok. Ludia upodozrievali tulavé psy alebo lasicovité Selmy. Viaceri
sa domnievali, Ze im v noci niekto kradne sliepky, pozabija ich a
nechava na dvore. Vravievalo sa aj o Sakalovi, no ubezpe€ujem
kazdého, Ze nik nechodil v kurinoch. Ani Sakal, ani zlodej sliepok,
ale obyc¢ajna prefi-
kana liSka. Podarilo
sa nam ju odfotit
nadranom  nastra-
zenou fotopascou,
ako kradne sliepku
z kurina.

Dna 27.05.2020 v
case o 21.00 hod.
OcP dostala ozna-
menie o pohybe
podozrivej  osoby
na ornej pode, ktora
s detektorom kovu
hladala na mieste
archeologického
naleziska poklady
ukryté v zemi. Oso-
ba nemala Zadne
povolenie od Kraj-
ského pamiatkového Uradu SR. Jednalo sa o tzv. lovca pokladov,
na ktorého bolo podané trestné oznamenie z dévodu podozrenia z
poskodzovania a znehodnocovania archeologického dedi¢stva.

Dna 05.07.2020 pri futbalovom ihrisku na ulici Jesenského vy-
straSené deti nahlasili roj vCiel, ktory sa usadil na vysokom smreku
pred rodinnym domom. Takychto pripadov bolo tento rok viac.
V intravilane obce
bolo  nahlasené
vyrojenie vGiel Sty-
rikrét. Vdaka patri
vCelarskej rodine,
panu Ladislavovi
Pekarikovi a jeho
synovi Petrovi,
ktori pri kazdom
pripade bez mes-
kania a s ochotou
pomohli pri od-
chyte vciel.

V letnych me-
siacoch sa zvySila
krédez bicyklov pri
Zelezni€nej stanici.
Zlodeja neodradil
ani zamknuty bi-
cykel, zamok od-




lomil alebo odcvikol. Z ukradnutych bicyklov sa podarilo ngjst
jeden, ktory bol schovany v nedalekych krikoch.

Dria 16.09.2020 OcP prijala 0znamenie od agronéma PD Tvrdo-
Sovce, Ze traktoristi pod krikmi nasli podozrivy balik. Pri vyjazde
obecnych policajtov akal starostlivo zabaleny balik.Cloveka na-
padne myslienka, ¢o v tom doékladne zabalenom baliku méze byt
tak daleko od obce. Nebodaj telo ¢loveka? Ked som v gumenych
rukaviciach roztrhol poslednu vrstvu Cierneho igelitového vreca,
objavili sa pozostatky nemeckého ovCiaka. Niekto si takto dé-
kladne zabalil svojho psa a vyniesol ho daleko do chotara a uloZil
pod krik divokej slivky namiesto toho, aby ho po-

la si to len po vySe tyZdia, ked'si iSla zaplatit inkaso na miestnej
poste, kde ju pracovni¢ka informovala, Ze bankovka je falosna.
Novinkou sa stala kradeZ katalyzatorov z benzinovych motoro-
vych vozidiel v nasej obci. Pri dvoch oznamenych pripadoch boli
prevratené starSie motorové vozidla na bok a boli z nich vypilené
z vyfukovych systémov katalyzatory. Tieto katalyzatory obsahuiju
drahé kovy, ktoré pachatelia spefiazia na zbernych miestach.

Peter Marencak
nacelnik OcP

choval patri¢ne hlboko na svojom pozemku alebo
vybavil odvoz tela asanaCnou sluzbou na niektorej
blizkej veterinarnej klinike. Svojim konanim spdso-
bil zbytoCny rozruch a dopustil sa aj priestupku.
24.,09.2020 rano o 01.30 bola vykradnuta miest-
na lekaren pri poste, odkial pachatelia ukradli ho-
tovost v hodnote vySe 5000 €. Nakolko sa jedna o
trestny €in, pripad prevzala $tatna policia SR.
Koncom oktobra bola ob¢ianka nasej obce okla-
mana falodnou 100 € bankovkou, ktorou jej zaplati-
la neznama osoba pri kiipe chryzantém. Uvedomi-

(" Obecna policia v TvrdoSovciach dorazne )

upozoriuje nasich ob¢anov:

- Dokladne si zamykajte svoje domy aj cez den!
- Nenechdvajte kitice v zamknutej brane zavesené na $nure!
- Budte vSimavi k svojmu okoliu!

- Nepustajte cudzich [udi do dvorov domov a bytov!
\ " Podozrivé osoby ihned nahlaste obecnej polici!

_J

Je vykurovacie obdobie

S prichodom chladného pocasia sa zacina vykurovacie obdo-
bie a s nim aj zvySené nebezpecenstvo vzniku poziarov. Pocas
tohto obdobia hasi¢i uz tradiCne eviduju zvySeny pocet vyjazdov
k poziarom rodinnych domov, resp. k poZiarom v bytovom fonde.

Za prvych 9 mesiacov tohto roka nevyhovujuci technicky stav
alebo porucha vykurovacich telies, dymovodov a kominov sp6-
sobili az 389 poziarov, ktoré si vyziadali 1 usmrtend osobu a 15
zranenych. Celkova Skoda sp6sobena poziarmi sa vySplhala na
sumu 791 885 €.

NajcastejSimi priCinami vzniku poziarov tohto typu st nevyho-
vujuci technicky stav dymovodov a kominov, nespravna instala-
cia, obsluha alebo zly technicky stav vykurovacich telies. Okrem

spomenutého do popredia vystupuje i nedbalost a neopatrnost
pri manipulacii s otvorenym ohfiom, horlavinami ¢i Zeravym po-
polom. Dihoro¢né Statistiky poukazuiju, Ze naj¢astejSou pricinou
vzniku poziarov v rodinnych domoch je prave nevyhovujuci stav
vykurovacich telies.

HasiCi za UCelom eliminacie poziarov v obytnych domoch a
inych objektoch odporucéaju skontrolovat stav vykurovacich telies
eSte pred ich pouzitim, inStalovat ich podia navodu vyrobcu, dbat
na ich kontrolu po¢as prevadzky, vysypavat popol do nehorla-
vych nadob a dodrziavat predpisy pre skladovanie a pouzivanie
horlavych kvapalin, plynov a pod.

Odporucania hasi¢ov po¢as vykurovacej sezony:

Vykurovat spravnym palivom

Do kotlov, kachli a krbov patri len uréené palivo. Spalovanim
domaceho odpadu, plastov a inych vysoko horlavych latok sa
zvySuje riziko vzniku poZziaru a sucasne dochadza k zneCisteniu
ovzdusia.

Zabezpecovat pravidelné Cistenie a kontrolu kominov

Treba zabezpecit odborné preskisanie kominov osobami s
odbornou spoésobilostou. Za celkovy technicky stav a udrzbu ko-
minov zodpovedaju maijitelia sami, a preto su povinni zabezpeco-
vat pravidelné Cistenia a kontroly. Pri kontrole vykurovacich telies
je vhodné v prvom rade zamerat svoju pozornost na stavebné
prevedenie, funkénost, ¢i nedoslo k prehoreniu materialu a jeho
naslednému poskodeniu. Pri plynovych spotrebiCoch je vhodné
orientovat svoju pozornost na Cistotu kominovych prieduchov,
na zabezpecenie dobrého tahu komina a dodrziavat revizne pre-
hliadky, aby nedoslo k uniku plynu do okolia.

Spravne uskladiovat palivo

V tesnej blizkosti kotlov, kachli a krbov nesmu byt ulozené ziad-
ne horlavé latky. Odletené Zeravé Castice pri kireni mézu spdso-
bit poziar.

Zdroj: Prezidium HaZZ
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Birmovanie je sviatost krestan-
skej dospelosti, ktorou nas Duch
Svéty robi svedkami JeziSa Kris-
ta. Zdokonaluje v nas krstnd mi-
lost a dava nam Ducha Svétého,
aby nas hibsie zakorenil v Bozom
synovstve, pevnejSie vclenil do
Krista, posilnil naSe spojenie s
Cirkvou, va¢Smi nas zapojil do jej
poslania a pomahal nam vydavat
svedectvo o krestanskej viere slo-
vom, ktoré sprevadzaju skutky.

Sviatost birmovania tvori ,,spo-
lu s krstom a Eucharistiou jeden
celok sviatosti uvadzania do kres-
tanského zivota“, ktorého jednotu
treba zachovat. Zaroven vtlaca
nezmazatelny znak a sviatostou birmova-
nia sa pokrsteni, pokraCujuc na ceste uve-
denia do krestanského Zivota, obohacuju
darom Ducha Svétého a dokonalejSie sa
pripdtavaju k Cirkvi, posilfiuje ich a uzSie
zavéazuje, aby slovom a skutkom boli sved-
kami Krista, Sirili vieru a ju obhajovali (po-
rov.: Kan. 879, KKC 1285, 1316).

Prijat’ sedem darov Ducha Svatého sa
rozhodli mladi Studenti aj Ziaci nasej far-
nosti. Ich aktivnu dvojroénu pripravu v§ak
poznacila svetova koronakriza. Rozbehnu-
tu farsku katechézu, ktora dopliiala vyuco-
vanie nabozenstva v Skole, sme presunuli
do online prostredia, ked pocas svatych
om§i dostali nejednu mald dlohu. Ich spl-
nenim sa lepSie pripravovali na Ulohu stat
sa skutoCnym apostolom, ktory bude niest
evanjelium, prinasat svojim zivotom Krista
do svojho okolia a pracovat na ulohach,
ktoré Boh pre nich pripravil aj v tejto nelah-
kej dobe. Na to je potrebné poznat Krista,
teda poznat Bibliu, travit ¢as v Bozej pri-
tomnosti a modlitbe.

Slavnostna svéta omsa bola tiez pozna-
Cena roznymi epidemiologickymi opatre-
niami, ked sa velka skupina deti musela
rozdelit do dvoch skupin, aby splnili pri-

o s

tomnost daného mnozstva veriacich, pred-
pisanych Regionalnym uradom verejného
zdravotnictva. Pre limitovany pocet mohli
byt pritomni len birmovanec s birmovnym
rodi¢om. V do obednych hodinach prijali
sviatost' birmovania deti zo zakladnej $ko-
ly a stredoSkoldci pristupili k sviatosti bir-
movania poobede. Tomuto jedineénému
a neopako-
vatelnému
aktu v zivo-
te krestana
zodpovedal
aj priebeh
oboch své-
tych omsi v
jesennu so-
botu 3. ok-
tébra 2020.
Slavnostné
svaté omse
celebroval
nitriansky
generalny vikar Mons. Peter Brodek za
asistencie miestneho kriaza Mgr. Viliama
Michalovi¢a za prisnych epidemiologic-
kych opatreni. Ku kazdej skupine sa pan
generalny vikar prihovoril osobitne. Pripo-

menul im, Ze Duch BoZi zostdva s nimi ako
vnutorny Ucitel, ktory ich vedie v kazdych
okolnostiach ich kazdodenného Zivota a
pomaha im ich zvladnut, vidiet ich sprav-
ne. Ako im Duch Bozi dava schopnost
rozumiet Boziemu hlasu a pdsobi v ich
Zivotoch ako v cestnej premavke semafér
- hovori im, kedy stét, kedy sa zastavit' a
pripravit  sa
alebo ist,
kedy je zele-
na. Ako dany-
mi udalostami
chce  Duch
Bozi pouka-
zat na to, aby
vzdy pocuvali
Bozi zémer a
uskutocnovali
to, €o chce
Pan - rozpo-
znali a plnili
Bozi plan. No
a nakoniec vykonat svoje slobodné roz-
hodnutia zodpovedne, ¢o je tiez darom
Ducha Svatého - u¢it sa konat zodpoved-
ne. Lebo sloboda bez zodpovednosti ve-
die do zahuby. A na zaver poprial, aby dary
Ducha Svétého v nich
zotrvali, ba €o viac, aby
v nich rozkvitli.

Zelame vSetkym
novo  pobirmovanym
chlapcom a dievCa-
tam, aby ,znak daru
Ducha Svétého“ hrdo
niesli na sebe, vo svo-
jich srdciach, aby Jeho
- | hlasu spravne poro-
zumeli, Jeho pocuvli a
vo spravny ¢as s Nim
vykroc€ili vo vykonani
spravnych skutkov.

Mgr. Alexandra
Baloghova



Pre tvrdosovskych jubilantov

"Tepla dlari a sivé viasy,
dobré srdce lasku hiasi.
Vzdy objatie a usmev mily,
hoc ubudaju im uz sily.

Potrebuju nadu lasku,
¢o vyhladi kazdu vrasku.
Aby sme ich v ucte mali,

a vZdy s laskou ich privitali."

Oktober nie je len beznym jesennym me-
siacom, ale je zaroven aj Mesiacom Ucty k
starsim, ked'si uctime nasich starSich ob-
¢anov — jubilantov. Zial, tohtoro€na jar ani
jesen nepriali kulturnym a spoloenskym
podujatiam, ktoré sa pre epidémiu nemohli
usporiadat, resp. len za prisnych opatreni.
Tykalo sa to aj oslavy pre jubilujucich 70,
80, a 90-ro¢nych skér narodenych obyva-
telov, ktord Samosprava nasej obce vzhla-
dom na aktudlnu situaciu nemohla zorga-
nizovat. Nasi tohtoroéni jubilanti si vSak
zaslUzia naSe blahoZelania, preto prijmite
s laskou myslienky, o ktoré by sa s Vami
podelil starosta obce Ing. Marian Téth na
sldvnosti pre jubilantov.

Mili oslavenci! Vazeni jubilanti!

Uz sa stalo zvykom, Ze kazdoro€ne sa
stretneme na spoloCnej slavnosti, aby
sme vyjadrili nase podakovanie, uznanie,
Uctu a lasku tym, ktori dlho, po
rokoch stravenych pracou Ziju
svoj zasluzeny Zivot medzi nami.
Zial, vzhladom na situaciu spo-
sobenu pandémiou koronavirusu,
tento rok sme nemohli oslavit Vas
sviatok spolo¢ne, nemohli sme sa
osobne stretnut. Preto mi dovolte,
aby som Vas pozdravil vynimoc¢-

ne na stranke TvrdoSovského
spravodaja. Povazujem totiz
za doblezité, aby som v mene
svojom a v mene Samospravy |
obce TvrdoSovce zablahozelal |
aj tym postar§im jubilantom, :
ktori sldvia okrahle narodeniny

v roku 2020.

Oktdéber - Mesiac ucty k
starSim je o starsich spoluob- I
6anoch, o ich Ucte. NaSa Ucta
voCi nim v sebe zahffia uznanie, podporu,
ich lasku a vyjadrenie, ze i oni su pre nasu
spoloCnost dbleziti. Je pre nas délezita
vSetka ta Zivotna skusenost, mudrost, kto-
rou disponuju len oni a to, ako nas ucia a
vychovavaju.

My ludia sme zaujimavé tvory. Vieme sa
teSit, plakat, hnevat sa, ale najdélezitej-
Sie je, Ze vieme vyjadrit lasku k inym. Ako
Goethe pise: ,,Milovat a byt milovanym je
najvacsie Stastie na svete.” Ano, je to tak!
Neodmyslitelnou suc¢astou nasho kazdo-
denného Zivota je rodinna laska a starost-
livost. Priznajme si, aky je to dobry pocit,
ked vidime usmiatu, spokojnu tvar nasho
blizkeho ¢lena rodiny. Ked' vnuci a prav-
nuci pochvalia babkino jedlo, ked pracou
unavend ruka starého otca s radostou a
Stastim v oCiach objima pySného vnuka.
Vieme, Ze su [udia, ktori su pre nas déleziti.

TvrdoSovskym jubilantom z roku 2020
praje vSetko najlepsie, hlavne vela

pevného zdravia, Bozieho pozehnania
a vela krasnych chvil v kruhu svojich najblizsich
vedenie klubu déchodcov, spevokol Rozmarin
a redakcia TvrdoSovského spravodaja.

Aj to je jeden zo zézrakov, za ktory méze-
me byt vdacni.

V laske je najlepSie davat: objatie, pusu,
radu, je jedno, ¢o esSte...len aby to bolo zo
srdca. Ved ked inému doprajeme my, tym
aj ziskame. Len tak bude svet Uplny. Lasku
a Uctu dostane ten, kto Siri lasku aj vo svo-
jom okoli a pomaha inym ukazat priklad
cnostného Zivota.

Mili oslavenci! Prosim Vas, aby ste nam
pomohli Vasimi skusenostami a podporuj-
te nas VaSou laskou. Ak je to za potreby,
upozornite nads na nase chyby a vasou
mudrostou nam ukazte spravnu cestu. Z
prilezitosti Vasho sviatku by som sa Vam
chcel podakovat za to, ze ste nam_odo-
vzdali zvyky a stavali pre nas svet. Daku-
jem, Ze ste zo stromov, ktoré ste dostali od
svojich rodi¢ov, dali aj ndm. Prajem Vam,
aby ste v dobrom zdravi, dobrou naladou
zostali eSte dlho medzi nami. A ¢o
je najdolezitejSie, davajte na seba
pozor, na svoje zdravie a dodrzte
nadalej protipandemické opatre-
nia. Verim, Ze aj vdaka tomu sa o
niekolko tyzdnov ¢i mesiacov bu-
deme vSetci citit opat bezpecne.

Ing. Marian Toth
starosta obce

Blahozelanie jubilantom

Oktdber je pre postarsich [udi krasnym
jesennym mesiacom. Je to mesiac Ucty k
star§im, ktory si pripomenula aj Zakladna
organizacia zdravotne postihnutych civili-
za¢nymi chorobami a telesne postihnutych
v TvrdoSovciach. Z tejto prilezitosti by som
chcela v prvom rade pozdravit' jubilantov
naSej organizacie, ktori v roku 2020 doviSili
svoje zivotné jubileum. Chcela by som im
zazelat pevné zdravie, mnoho optimizmu
a elanu, aby sme boli v tejto nelahkej si-
tuacii ohladuplni voCi sebe aj voCi svojim
blizkym. Aby sme sa mohli aj nadalej a
eSte dlho schadzat na r6znych podujatiach
usporiadanych naSou organizaciou, resp.
obcou, pokial to bude povolené. Momen-
talne plati zakaz usporaduvania akychkol-
vek kulturnych a spologenskych poduijati,
preto mi dovolte, aby som Vam popriala k

bliZziacim sa viano€nym sviatkom pozehna-
né Vianoce. Nech vas BoZia laska spreva-
dza po vSetky dni aj v novom roku 2021.

Ako predsedniCka ZO mi dovolte, aby
som vSetkym ¢&lenom ako aj priatelom
TvrdoSoviec popriala pevné zdravie, vela
lasky a Stastia v kruhu svojich najblizsich.
Nech sa Vam vetkym dari po cely vas zi-
vot.

Na zaver velmi pekne dakujeme vSet-
kym sponzorom ako aj p. starostovi a
obecnému zastupitelstvu za financnu a
moralnu pomoc. Dakujeme, ze pomahate
naSej organizacii a prispievate k jej Cinnosti
pocas celého roka! Dakujeme Vam!

Tana Ludasova
predsednicka ZO
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Na novy Skolsky rok sa za-
mestnanci Materskej Skoly na
Hibokej ulici velmi tesili. VSetci
pritom dufali, Ze sa nezopaku-
je situacia z jari, kedy sa vSet-
ky Skoly, vratane materskych
$kol, pre pandémiu zatvorili.

Koncom augusta zacali pani
ucitelky pripravovat triedy do
jesennej nalady. Skolsky rok
sa v materskej Skole zacal
opét za sprisnenych hygie-
nickych a epidemiologickych
opatreni, ktoré boli Skolskym
zariadeniam nariadené v juni.
V septembri nastupilo 88 deti,
ktoré navstevuju mald, strednu
alebo jednu z velkych tried. Na
zaklade opatreni, ktoré v ma-
terskych Skolach nadalej pla-
tia, nie je mozné organizovat
podujatia spolo¢ne s rodinny-
mi prislusnikmi deti. Pani uci-
telky v8ak neustale pracuju v
ramci tyzdennych tém. Spolu
s detmi neustale tvoria, malu-
ju, kreslia. Deti sa tak hravou
formou ucia a nadobuldaju
nové poznatky, zru¢nosti a
vedomosti. Kazdy defi v ma-
terskej Skole je vdaka réznym
aktivitdm neoby¢ajny, zabavny

a plny novych zazitkov.

Jesen je obdobie, ktoré po-
nuka pestrost, krasu a fareb-
nost na kazdom kroku. Jednou
z typickych jesennych &innosti
je pustanie Sarkanov. V oktobri
si preto deti s pani ucitelkami
vo vSetkych triedach spolo¢ne
vyrobili krasne Sarkany, ktoré
zdobili pocas jesennych dni
stromy a kriky pri vstupe do
materskej Skoly. Ku skrasle-
niu aredlu a tried v§ak prispeli
aj rodicia, ktori priniesli rozne
vyrobky z plodov jesene, kve-
ty, tekvice, gastany a rézne iné
dekorécie, za €o im srdeCne
dakujeme.

V neposlednom rade taktiez
dakujeme vSetkym, ktori nam
pomahaju zvladat toto nelah-
ké obdobie. V mene celého
kolektivu materskej Skoly Vam
prajeme pokojné sviatky, vela
zdravia a rodinnej pohody.

Kolektiv Materskej Skoly
na Hibokej ulici

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ

Pokracujeme v naSej Citatelskej sutazi. Tentokrat hla-
dame spravnu odpoved na nasledovnu otazku:

S ktorymi tvrdoSovskymi futbalistami su spojené
najvacsie klubové a reprezentacné uspechy?

Odpoved ndjdete v ¢lanku v tomto Cisle TvrdoSov-
ského spravodaja. Spravnu odpoved prosime zaslat s
menom a adresou sutaZiaceho do 29. januara 2021 na
tktiv@tvrdosovce.sk alebo vlozit do postovej schranky

pri vehode do Obecného uradu. Viyherca dostane darée-
kové balenie. Vela Stastial

Zaslanim spravnej odpovede vyherca suhlasi s uve-
rejnenim svojich osobnych Gdajov v rozsahu meno,
priezvisko a ulica v TvrdoSovskom programe Televizie
Carisma.

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ

Stastie, ktoré nic nerusi,
v novom roku vela sily, -
aby ste zdravi dlho Zili.

Krasne Vianoce
a Stastny novy rok Vam praju 47
Zigci a zamestnanci &
ZS Jana Amosa Komenského. 4
v TvrdoSovciach @ x5

VAZENI CITATELIA!

Oznamujeme vam, Ze TvrdoSovsky spravodaj si mozete nadalej
predplatit na obecnom udrade v kanc. ¢. 13 alebo v obecnej
kniZznici za vyhodnu cenu: 3 € na 1 rok.

Dakujeme, Ze ste ndm verni.



Prvy Stvrtrok v Zakladnej Skole Jana Amosa Komenského v TvrdoSovciach

T S

Nasi prvaci

LR TR TP T TSP —

Mezinérodny deri Skolskych kniznic - druhdci

Hovorme o jedle - tretiaci Hovorme o jedlé - piataci
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Vitaminy zo zdhrady, prekvapenie na keaidom rohu

Zahradu si ¢lovek pestuje, aby ajona
mohla pestovat ¢loveka samotného.
Pohladom hladi zrak i dusu, vériami
omami, fyzickymi pracami precvici
nase organy... No keby sme sa spytali
nasich gitatelov, ¢&im je zahrada
uzitoéna, obratom by sme dostali
odpoved: dava nam jedlo, doplni
fadnu stravu kazdodenia. Podaktoré
delikatesy su zname, no o mnohych
laik ani netusi, ze je vitaminovou
bombou nielen pre zvierata v zahrade,
ale aj pre Cloveka samotného. No
a v takej jesennej &i zimnej zahrade
si Clovek rychlo najde vhodné pre
seba. AJ ked nlekedy na prvy pohlad
nemusi byt az také
jednozna¢né, ¢&o je
jedlé, chutné.

Sipy suU jednym
z najzname;jsich
plodov, ktoré si ludia
zberali uz odpradavna.
Malokto vSak vie, ze
jedlé mbézu byt aj plody
inych ruzi, nielen ruze
Sipovej. Tieto plody su
vSeobecne znamymi
ich vysokym obsahom
vitaminu C a mnohych
dalSich  pridruznych.
Plody Sipok sa
vynikajuco daju susit,
tak ich mame moznost
uskladnit po¢as celého roka. Aj to je
zname, ze vitamin C sa znehodnoti
nad teplotou 50-60°C. Takze priprava
Sipok na konzumaciu formou &aju je
skér priprava vyluhu teplou vodou
trvajuci 12 hodin.

Mnohi z ¢itatelov pri spomenuti
Celade ruzovitych si hned” spomenu
na plody zbierané na jesen, akymi
su jablka a hrusky ako prvotny zdroj
vitaminu C. No verte Ci nie, pocCas
skladovania tychto plodov ich obsah
vitaminu C postupne ubudne a do jari
mame uz iba minimalne mnoZstvo
v plodoch. Tato Celad vSak skryva
ovela vacsSie skvosty, ozajstné
vitaminové bomby, akymi su napriklad
misSpula, planka, oskorusa €i hloh.
Ale sem patri aj vaéSmi znamy plod
dule, ktora nam vonia celd zimu na
kredenci Ci v palenke. No, pozrime sa
na uz vymenovane.

Oskoruse dorastaju na obrovitanske
stromiska, ktoré sa esSte zriedkavo
daju najst v starych vinohradoch Ci
v zmie$anych lesoch. Zlto-&ervenasté
plody velkosti sliviek sa oberaju tvrdé
a musime si pockat niekolko dni,
kym dozreju do makka. Inak budu

trpké, tvrdé na zuby. Pri ich zbierani

v lese mame silnd konkurenciu rodin
diviakov, takze kto je prvy, viac
plodov ma. Dozrievanie po zbere je
zname aj u miSpule. Ludia si plody
Casto nechavaju na krikoch, a tak
maju ¢o dobat aj pocas zimnych
prechadzok. Mame smolu, ak sme
si ,za bedfu“ nepozbierali vopred
a nedali do Spajzy, odkial postupne
mobzeme konzumovat dozrievajuce
miSpule, lebo v zahrade drozdy,
Skorce, vrany, sykorky ba aj vevericky
skor spravia dozinky, ako by sme
tam prisli mi sami. Plané hrusky,
odrody, semendaciky sa kvOli ich
zimnému sfarbeniu listia Coraz

Ich

CastejSie objavuju v zahradach.
plody su sice trpkejSie, no obsahuju

zaroven mnozstvo  blahodarnych
latok pre nas organizmus. Navyse sa
moze konzumovat cely plod (okrem

stopky). Niektoré hlohy sa daju jest

Cerstvo, avSak CastejSie su susené
a mézu byt sucastou Cajovych zmesi
napomahajucich travenie.
_ Casto dostavam otazky o tisoch.
Co je jedlé, ¢o jedovaté? Cela rastlina
tisu je jedovatd! Okrem Cerveného
plasta okolo semien (bez stopky! aj
stopka je jedovata!). Toto Cervené
oplodie je sladké, chutné. V pripade,
ze by ste zhltli aj iné Casti rastliny,
bezodkladne vyhladajte urgentnu
lekarsku pomoc!

V parkoch, zahradach sa stretavame
s nizkymi stromami sumachu
palkového. Suplodia kriklavo
C¢ervené sa objavuju na koncoch
vetiev koncom leta a zdobia stromy
celu zimu. Akoby malé faklicky Ci
jahodové tocené zmrzliny trcali na
strome. Obsahuju mnozstvo drobnych
tvrdych semien s chlpat)'Im povlakom.
Kto tieto suplodla uz drzal v rukach,
vie, e sU to nielen chipkaté, ale aj
lepkavé kusy. No isto ste nevedeli, ze

kratkym vyluhovanim v studenej vode
z lepkavych chipkov sa pusti chutny
mok, ktory po precedeni a ochuteni

medom nas osviezi a obohati
mnozstvom vitaminov.
Z vymenovavania nesmiem

vynechat ani rakytnik reSetliakovy, Ci
reSetliakovity, hociho TvrdoSovéanom
snad nemusim predstavovat.
V predaji je tak zdkladny druh, ako
aj velkoplodé odrody. No ak by
nasSe vlastné zasoby prisli ku koncu,
z miestnych kontrolovanych zdrojov
si mame moznost zabezpecCit plody
aj produkty 365 dni v roku.

Na jesen si s troSkou trpezlivosti
a hladania mézeme
najst aj rézne kostky,
orechy, oriesky,
mandle. Tieto po
suseni a vyluskani su
vyznamnym zdrojom
éterickych olejov
a esencialnych
aminokyselin. Nie je
vSak zriedkavostou,
ze sa stretneme aj

S menej znamymi
orechmi, akymi
su pekan orechy

a orech Cierny.

Ak sa nam na
pozemok volakedy
dostal chren, v zime

nam ponudka jedineénd zasobu
vitaminov, odvahy a telocviku.
Vydolujeme si koren, zoberieme

si tu odvahu ocistit a postruhat
a mame vitaminy v miske. Okrem
mikroelementov  svojim  obsahom
olejov. nam dokaze vydezinfikovat
nosohltanovu dutinu aj slzové kanaly.

,Dobre, dobre, a tak korenie do
jedal &i citron urcite si musim kupit“.
Nemusi to byt pravdou, prave naopak.
Ak si zasadime strom Zanthoxylum
piperitum do zahrady, jeho plody
na jesen pozberané sa v obchode
predavaju pod nazvom secuanske
korenie. A citron? Sice nie taky
Stavnaty ako ho pozname, ale velmi
intenzivnej chuti si pozberame, ak
nam zarodi ker Poncirus ftrifoliata.
V predaji su uz aj velkoplodé odrody.
Kvety na jar ohromne voriaju a medu
dodavaju prijemnu chut. Plody sice
obsahuju viac koéstok ako Stavy,
no vieme si z nej spravit' vynikajucu
marmeladu.

Casto sa stava, ze pozabudneme
vybrat z p6dy sem-tam 1-2 cibulky
¢i cesnak. Cibule vyZzenu a je ich
nam [Uto vyhodit. Zelena cibulka ¢i
cesnak nakrajany na mastny chlieb



s charakteristickou vbnou je tiez z korenov pupavy nam ho pomoéze
zas dostat spat na normalnu Uroven.
chvilou,
zvykneme spomenut’ aj pocas roka,

vyznamnym  zdrojom
prezimovany por.

Chceli by sme si
dopriat Cosi zelené po
husacich hodoch  ¢i
viano¢nom obede, aby sa
nam ulavilo a nechceme
mat  vycCitky svedomia
z prezierania? Hor sa do
zahrady. ,Zabudnuty“ kel,
ruzickovy kel, kuceravy
kel, Spenat, petrzlen,
valerianka Ci vyburinené,
na divoko  vyklicené
rastliny Salatu, rukoly nam
ponukaji neobmedzenu
zasobu latok blahodarne
pbsobiacich na nas
traviaci trak a vitalitu. Staci

si ich pozbierat, umyt, s kuskami
jablka, mrkvy ¢&i cvikle rozmixovat

a spravit' si smoothie.

Ak by hladina cholesterolu v krvi
bola stale prili§ vysoko po tych
kaCacich hodoch ¢i zabijacke, &aj

vitaminov.
Podobne je tomu aj v péde na zahrade

Vianoce s

atmosféra

ked' si ovoniame pernik ¢i ¢ecinu. No,
isto ste nevedeli, ze predviano¢na

alebo
osviezova¢ vzduchu sa vam pridruzi
do obydli, ak si nadrobno posekate,
rozdrvite niekolko vetiev Skumpy

ktord si

prirodzeny

vlasatej alebo magnolie a date na
radiator, na okraj kozubu, pripadne na
skryté miesto podlahového kurenia.
Za niekolko minut vam

rozvonia
cely byt napodobne, ako
tomu je pri kiskoch vetvi

z ihli¢in. Dbajme na to,
aby sme mali spravnu
ochranni odev, kedze

silica Skumpy ndm dokaze

podrazdit pokozku.
Podobny efekt dokazeme
vytvorit aj na tenko
nastriuhanymi platkami

podzemkov pivoniek.
Zahrada nam skryva
eSte mnozstvo tajomstiev,
hromadu detailov
vhodnych badania. Pride
jar, s tym jedlé puciky,
miazgy, mladé chutné

listy, rad cesnakov, listy pupavy, jedlé
kvety,... ale to si ponechame pre
pokracovanie.

Ing. Kamil Téth

zahradny a krajinny architekt

Pravidla slusného spravania vo verejnych priestoroch

Pravidla sluSného sprava-
nia su potrebné aj v dnesnej
dobe. Je dolezité, aby sme
vedeli, ako sa mame spravat
v urCitych situdciach. Teraz si
mozete precitat zékladné pra-
vidla , ktoré platia vo verejnych
priestranstvach.

Vsade do miestnosti najprv
vstupuje zena. Pokial su nie-
kde dvere, tak jej muz podrzi a
elegantne ju pusti pred seba. |
ked muz iba stoji pri dverach a
rozprava sa s niekym, pricha-
dzajlcej dame by mal otvorit
dvere a pustit ju dnu.

Do vytahu vstupuje vzdy
ako prvy muz. Ide o pomer-
ne nebezpecné miesto, takze
musi vojst dnu prvy a ked je
vSetko v poriadku, tak az po-
tom vojde i Zena. Vo vytahu nie
je nutné viest dzimi [udmi

o ———

konverzaciu. Uplne postadi
spytat sa na poschodie, na
ktoré chcu ist.

Hore po schodoch vystu-
puje najprv zena, dole ide
prvy muz. Opét ide o bezpec-
nost, kedZe v oboch pripadoch
by ju pri zakopnuti mohol za-
chytit' a ochranit pred padom.

Z budovy sa vzdy najprv
vychadza. Cize pokial idete
napriklad z obchodu alebo z
bytovky, tak prednost maju ti
[udia, ktori vychadzaju von. Az
potom mozu vojst ti, ktori eSte
len ku vchodu prisli.

Neukazujme na nikoho
prstom, radSej pouzime otvo-
rent dlan. Uz v detstve nas
rodi¢ia naucili, ze nemobZzeme
len tak kracat po ulici a zacat
na niekoho cudzieho ukazovat
prstom, pretoze je to neslusné

a Cloveka by to mohlo zneistit
¢i dokonca urazit. Namiesto
toho sa odporucéa pouzit otvo-
rent dlan, ak uz potrebujeme
na nieCo ukazat, pricom uka-
zovanie na ludi by sme mali
do maximalnej moznej miery
obmedzit.

Pri nastupovani do auta
si najskor sadnime, potom
vlozme dnu nohy. Je to zlaté
pravidlo, ktoré zname osob-
nosti uz tolkokrat porusili, aby
sa dostali na titulné stranky
magazinov. Pri nastupovani do
auta si treba najskér ulozit nas
zadok na sedadlo a az potom
sa postarat o svoje nohy, ktoré
uz len vlozime dnu.

Kabelku nosme na lavom
ramene, aby sme mali volnd
pravu ruku. Nikto nam nemdéze
prikazat, na ktorom ramene by

sme ju mali nosit, ale je uzito¢-
nejSie, ak ju mame na lavom
ramene, pretoze nechavame
svoju pravu ruku volnd a umoz-
rnujeme tak ulah&ovanie social-
nej interakcie.

Kaslime do l'avej ruky, pre-
toze pravu pouzivame pri soci-
alnych interakciach. Mnozstvo
[udi nedokaze ani dnes pocho-
pit fakt, Ze pri kaslani si treba
zo sludnosti zakryvat Usta, ale
ak to uz aj ¢lovek pochopi, po-
tom Casto kasle do svojej pra-
vej ruky. Prava ruka je pritom
socidlna ruka, ktora sa pouziva
pri podavani rdk ¢i mnohych
dalsich spolocenskych interak-
ciach, a tak by sme mali Usta
pri kasli vzdy radSej zakryvat
lavou.

Spracovanie
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Ako matka dvoch malych deti som vzdy
hladala prirodné rieSenia pre komplexnu
starostlivost a zlepSenie fyzického a emo-
cionalneho zdravia naSej rodiny. Pokial
ide o zdravie a duSevnu rovnovahu nasich
blizkych, potrebujeme skutocne
Cisté, efektivne a spolahlivé rieSe-
nie. VSetko sa zacalo jednou kvap-
kou esencidlneho oleja. Odvtedy sa
esencidlne oleje stali su¢astou nas-
ho kazdodenného zivota. Pouziva-
me ich s déverou. Neviem dat lep-
Sie do vienka, ako naucit svoje deti
pouzivat Cistu silu prirody a ukazat
im, ako si vedia poradit v réznych
situaciach.

Ak ste sa niekedy teSili voni da-
rovanej ruze, zazili prechadzku v le-
vandulovej zahrade ¢i vériu Cerstvo
posekanej méaty, mate skusenost' s
aromatickymi vlastnostami esencialnych
olejov. Esencidlne oleje mézu pozdvihnut
naladu, upokojit zmysly a vyvolat silné
emocionalne reakcie. Pouzivanie esenci-
alnych olejov vSak siaha ovela dalej nez
len po voniavu pritazlivost.

Histéria

Esencialne oleje sa pouzivali na podpo-
ru zdravia po celd dobu zdokumentova-
nej histérie. Modernd aromaterapiu zacal
pouzivat franclizsky chemik René-Mau-
rice Gattefosseé, ked' liecil popalend ruku
¢istym levandulovym olejom. V roku 1937
vydal prvd knihu o0 modernej aromaterapii.

Co je vlastne aromaterapia?

Aromaterapia je veda i umenie. Je to
Sliecba®“ vornou. Zo vsetkych odvetvi
sa aromaterapia najviac priblizuje ho-
listickej lieCbe, pretoze zasahuje vSet-
ky tri Urovne Cloveka - fyzickd, emo-
cionalnu i mentalnu. Esencidlne oleje
su prirodné aromatické zlozky, ktoré
sa nachadzaji v semendch, kore,
stonkach, korefioch, kvetoch a inych
Castiach rastlin. M6zu vonat nadher-
ne a zaroven intenzivne. Ziskavaju sa
destilaciou, separaciou, lisovanim.

Sposoby pouzitia

MéZu sa pouzivat samostatne alebo
v komplexnych zmesiach v zavislosti od
skusenosti pouZzivatela a Zelanych UGgin-
kov.

Esencialne oleje sa zvyCajne pouzivaju
jednym z troch sp6sobov:

Aromaticky:

Cuch posobi v naSom tele na mnoho
fyziologickych mechanizmov, vratane sti-
mulécie tvorby horménov a dalSich me-
tabolickych procesov. Aromaterapia je

zalozena na predvidatelnych reakciach
nasho tela na jednotlivé ¢uchové vne-
my. Niektoré oleje maju po rozptyleni do
vzduchu velmi stimulujici  ucinok, zatial
¢o iné tiSia a upokojuju. Rozptylovanie

esencialnych olejov navy$e Cisti vzduch
od neziaducich pachov a patogénnych
mikroorganizmov. Odpori¢ame pouzivat
difuzéry, ktoré oleje nezahrievaju, a tak
nemenia ich chemicku Strukturu.

Lokalne pouzitie:

Esencialne oleje sa po aplikacii na kozu
[ahko vstrebavaju a maju v danej oblasti
rychly lokalny Uc¢inok. Samotné esencial-
ne oleje su silne koncentrované a mézu
podrazdit citlivi pokozku. Preto sa odpo-
ruca riedit esencidlne oleje pomocou ole-
jovych nosiCov, ktoré neznizia a nezmenia
kvalitu a ucinky esencialneho oleja - ko-
kosovy olej, olivovy olej. Pokial bude vasa

koZa vystavena v najblizSich 24 — 48 hodi-
nach priamym slneénym lu¢om alebo UV
Ziareniu, nepouzivajte na odhalené miesta
esencialne oleje, ktoré su fotosenzitivne
(napr. citrusy).

Esencialne oleje sa nikdy nesmu apliko-
vat do o€i alebo do vnutorného zvukovo-
du!

Vnutorné uzivanie:
Esencidlne oleje st vybornym pomoc-

nikom aj v kuchyni a su vhodnou alter-
nativou umelych ardm. Priama vnutorna
konzumé@cia sa vzdy vykonava pod vede-
nim a dohladom kvalifikovaného odborni-
ka. Pouzivajte vzdy len 100% esencidlne
oleje terapeutickej kvality
a dodrzujte instrukcie na
obale.  Esencidlne oleje
sU prirodzene bezpec¢né a
pri spradvnom pouziti maju
len malo neziaducich ved-
[ajSich ucinkov, ak vdbec
nejaké maju. Su vsak silne
koncentrované a mali by sa
pouzivat opatrne.

Zakladné esencidlne ole-
je v aromaterapii:

e
L8
LEVANDULA

- - d

Levandula je ndpomocna
pri spracovani traumatickych emocnych
zazitkov, vhodna pri nespavosti, tisi sil-
né emadcie a podrazdenost. Levandulovy
olej ma velmi dobré hojivé ucinky, doka-
ze zmiernit zaCervenanie, opuchy, je vel-
mi vhodny pri lahkych popélenindch, po
opalovani, uhryznuti a ustipnuti. U malych
deti je dobrou alternativou na znizenie ho-
rucky.

CITRON

Pomaha pri koncentracii a sustredeniu.
Mbze byt pouZity mnohymi spdsobmi,
od cistiaceho prostriedku na doméacnost
a osviezovaca bielizne ¢i vzduchu, az po
povzbudenie, pozdvihnutie nalady. Stimu-
luje lymfaticky systém, pomoze
pri Cisteni pokozky a v boji proti
baktériam a plesniam. Znizuje
nevolnost a pocit na vracanie.
Pozor na fototoxicitu!

PEPERMINT
Je to olej radosti, dodava
optimizmus a pomaha zvlad-
nut stres, emocionalne vypatie
a Unavu. Podporuje travenie a
dychanie. Je napomocny pri
« | bolestiach hlavy. Ma antimik-
robialne, antivirusové a antio-
xidaéné vlastnosti. Redukuje
5 horucku.
CAJOVNIK
Ma schopnost ni¢it mnohé kmene bak-
térii, virusov a hub. Inhalovanie pomaha
pri zapaloch dutin, zlepSuje sekréciu hlie-
nu. Funguje ako silny a zaroven Setrny
dezinfekény prostriedok, bojuje proti koz-
nym infekciam a réznym podrazdeniam.

OREGANO
Tento olej je antibiotikum, antifungalny,
protizapalovy, protivirusovy, antisepticky,



anti-aging, antimikrobialny, anti-parazitny
zazrak. Odstrani bradavice a kurie oka,
vhodny aj na lieCbu herpesu. Pouzivame
len v riedenej forme, nakolko je velmi sil-

ny.

KADIDLO

Funguje sedativne a znizuje pocit stre-
su a Uzkosti, depresie a zaroven zlepSuje
koncentraciu a pamat. Zmierfiuje priznaky

starnutia, zlepSuje tonus ple-
ti, obmedzuje tvorbu vrasok a
strii, redukuje jazvy, lieCi rany
Ci akné. Stimulant imunity,
podporuje zdravi bunkovu
reakciu, obnovu a regenera-
ciu. Posilfiuje a povzbudzuje
dychaci systém, ma diure-
tické vlastnosti. Podporuje
vykasliavanie, ulavuje preta-
Zeniu dychacieho systému a
podporuje lahké dychanie.

SALVIA

Aromaterapia vyuZiva jeho u€inky na
zmiernenie stresu, upokojenie mysle a
ako antidepresivum. Jeden z najucinnej-
Sich olejov pri lieCbe hormonalnej nerov-
novahy u zien, pri menstruaénych ki¢och,
navaloch, naduvani a zmene nalady. Vy-
znamne znizuje krvny tlak.

EUKALYPTUS

Je to jeden z najlepSich esencialnych
olejov na bolest v hrdle, kasel, sezénne
alergie, bolesti hlavy a hordc¢ky. Poméaha
zmiernit zapalovy ucinok chronickej bron-
chitidy. Ulah€uje dychanie pri upchatom
nose. Eukalyptus pomaha zmiernit zapal
a opuch vdaka antiseptickym vlastnos-
tiam, vhodny aj na lieCbu akné. Eukalyp-
tovy olej ma povzbudzujuce a Cistiace
vlastnosti. Vnutorné uZivanie sa neodpo-
raca.

RUMAN RIMSKY
Pouziva sa pri poruche travenia, za-
zivacich problémoch ako je plynatost,
hnacka, vracanie, pri menstruacnych bo-
lestiach. Vhodny na ekzémy, rany, akné,
modriny, popaleniny. Po starocia pouzivali
matky rumanc&ek na upokojenie placucich
deti, na znizenie horucky, upokojenie Za-
ludka, koliky alebo zmiernenie bolesti usi.
Anna Borosova

Uz ako malé dievCatko som rada Ce-
savala a hrala sa s vlasmi starej mamy
a mamky. Tento zaujem o vlasy plynutim
rokov vo mne neustdle rastol. Na zaciat-
ku som zapletala viasy len svojim kama-
ratkam. Myslela som si, Ze zapletat vlasy
dokaze kazdy, ale opak je pravdou. Ako
ubiehali tyzdne, postupne prichadzali za
mnou ludia, aby chvalili moju pracu. Da-
rilo sa mi robit’ Coraz jedinecnejSie UCesy,
az som napokon narazila na ,,farebné vla-
sy". Napad sa mi ihned zapacil a zacala
som patrat na internete. Rodicia mi po-
volili, aby som si po€as letnych prazdnin
dala spravit takyto uces. Hned po Skole
som vletela rovno do jedného salénu a
v tom momente ma zachvatil ten Gzasny
pocit.

Pracu s umelymi vlasmi som cvicila
takmer tri mesiace. Najprv som "obdaro-
vala" krasnym uc¢esom len damy v mo-

jom Uzkom priatelskom a rodinnom okoli.
Svoje prace som zverejnila na socidlnych
sietach a zaroven sa podelila o ne so Sir-
Sim publikom. Aky bol vysledok? Coraz
vacsi zaujem o vrkoce.

Trvalo mi dost dlhd dobu, kym som
narazila na ten spravny tzv. kanekalon.
Jestvuje viac druhov kanekalonu, kazdy
UcCes si vSak vyzaduje iny material a inu
techniku. Existuji UCesy s trvacnostou
do jedného tyzdna, ale aj s vydrZou nie-
kolkych mesiacov. Kazdy uces je ojedi-
nely, kedze kazdy/a zakaznik/Cka ma inu
predstavu. Divoke, pestré, extravagantné
farby previadaju skor u mladsSich, ludia v
strednom veku uprednostfiuju radSej pri-
rodzenejSie odtiene, ktoré vytvaraju efekt
hustych, elegantnych a zenskych vlasov.

Teraz uz pletiem instinktivne a inSpi-
raciu hladam na verejnych sietach. Uz
pri pohlade na uces viem posudit, akou
technikou sa mam pustat do tvorenia. Pri
korienkoch vlasov pouzivam gél v zaujme
pevnosti. Neskér pri prirodzenom povo-
leni sa da pevnost upravit pomocou laku
na vlasy. Na zakoncCenie nie je potrebna
gumicka, pretoze mam vlastné spdsoby.
Dolezité je drzanie ruk a tuhost pletenia.
Cim dokladnejSie pletiem, tym vznika
pevnejsi Uces. Neustaly stisk, ktory je ne-
vyhnutny, ma sice dopad na moje ruky,
no napriek tomu je to stale mojou zalu-
bou. Moje Usilie mi vynahradza radost a
spokojnost zakaznikov.

K najviac obllbenym UCesom patria
boxerské copiky s kanekalonom. Okrem
tohto su velmi popularne aj box braids,
crochet technika - twist, ponytail, 4-5 bo-
xerskych copikov, melir s kanekalonom a
obycajné vrkoCe bez pouzitia kanekalonu
ako francuzsky vrkoC, jednoduchy po-
stroj, spikelet, technika ,,rybi chvost”, re-

verzny franclzsky oplet (drak), 4-viaknovy
Stvorcovy vrko€, objemny oplet z piatich
prameriov, Celenka.

UCesy s kanekalonom nie su len pekné
a vynimoc¢né, ale zaroven chrania aj vla-
sy. PoCas nosenia tohto Uc¢esu su vlasy
chranené pred slne¢nym svetlom, pred
zehlickou na vlasy a pred kazdodennym
umyvanim vlasov. Po dokonceni vrkoce
moéze pokozka zareagovat citlivejSie, ale
je to bezna reakcia na novu zataz. V ta-
komto pripade sa odporuca pouzit kré-
my s upokojujucim u€inkom, hydratatné
krémy alebo olej na vlasy. Po par dfioch
kanekalon polavi a nasa pokozka sa zre-
generuje do poévodného stavu.
Fanni Bugyik
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Od zaciatku 60. rokov 20.
stor. do konca jej 70. rokov
zazival futbal v TvrdoSovciach
svoje najlepSie a najuspesnej-
Sie roky, ktoré mbzeme bez
rozpakov nazvat aj jej zlatym
obdobim. Okrem Uspechov
miestneho klubu v tomto ob-
dobi u nas vyrastlo a uplatnilo
sa v prvoligovych federalnych
a diviznych kluboch vela miest-
nych futbalovych talentov.

Prvym prvoligovym futbalis-
tom a zaroven aj prvym repre-
zentantom vo futbale za byvalu
CSSR (v kategdrii juniori) bol
Stefan Gyurek, ktory pocha-
dzal z obce. Vo verejnosti naj-
znamejSim reprezentaénym a
ligovym futbalistom obce, aj
ked' nikdy nevyhral Ziadny do-
méci ani medzinarodny titul a
futbalovy pohar, bol a je Juraj
Szikora. Najvacsie klubové a
reprezentaCné Uspechy, a to
aj na medzinarodnej drovni su
zase spojené s menami bratov
Ladislava a Jozefa Mdderov-
CoV.

Po stvorici tychto vo verejnej
mienke najznamejsich a naj-
UspesnejSich futbalistov vSak
u nas dodnes vyrastlo mnoho
neopravnene zabudnutych ta-
lentov, ktori tak isto hrali aj v
prvoligovych kluboch. V prvom
rade tu treba spomenut neo-
pravnene zabudnutého
brata Juraja Szikoru,
FrantiSka Szikoru. Vo
svojom mladom veku
bol asi najtalentovanej-
Sim futbalistom pocha-
dzajlcim z obce, ktory
dokonca ziskal v_roku
1969 titul majstra CSSR
vo futbale v doraste-
neckej kategorii s druz-
stvom  Internaciondlu
Bratislava. Bohuzial, tak
ako rychlo sa prejavil
jeho velky talent vo vel-
kom klube, tak rychlo aj
vdaka nezvladnutému
zivotu mladého muza,
ktory sa dostal z dediny
do mesta, aj zhasol. Spolu s
nim ale majstrovsky titul ziskal
aj dalsi TvrdoSov¢an Stefan
Toth, o ktorom sa u nas nao-
zaj ni¢ nevie. V mladom veku
sa s rodinou totiz prestahoval
do Bratislavy a nasledne do

Popradu, a preto sa asi aj na
neho rychlo zabudlo. Prvé na-
rodné ligy v tom-
to obdobi hrali
za VZKG Vitkovi-
ce aj Alexander
Borbély a za CH
Bratislava Vojtech
Brokes.

Okrem  vySSie
uvedenych sa me-
dzi velkd ,Stvor-
ku“ prvoligovych
futbalistov nena-
padne prepraco-
val aj dalsi Tvrdo-
Sov¢an, Ladislav
Pésa. A to rovno
do hviezdneho
druzstva TJ Slo-
vana Bratislava,
kde uz pbsobil La-
dislav Méder. La-
dislav Pdsa s fut-
balom zaginal uz
vo svojich dvanas-
tich rokoch, kedy
sa ako Siestak na
miestnej zakladnej
Skole dostal do
Skolského druzstva k Jurajovi
Szikorovi a Jozefovi Mdderovi.
Potom pod vedenim trénerov
Ladislava Vanyu a Jozefa Bor-
bélya pokracoval s futbalom v
mladeznickych muzstvach TJ
Druzstevnika TvrdoSovce. Z

celych 18 rokoch si ho vybrali
do mladeznickeho vyberu Za-

Ladislav Pdsa

padoslovenského kraja. Tu si
ho v8imli funkcionari Slovana.
Oficidlne sa stal hraom klubu
az v r. 1967, lebo paradoxne v
rodnej obci uz bol vo svojom
mladom veku registrovanym
hraom medzi dospelymi a v

Ladislav Pésa druhy zlava

nich sa rychlo prepracoval do
A muzstva medzi Uto¢nikov
FrantiSka Borbélya, Vojtecha
BrokeSa a Ladislava Torna-
iho. Tréneri A muzstva Jozef
Borbély a Stefan Mancik dalej
rozvinuli jeho talent a v jeho ne-

Slovane museli zariadit jeho
preregistraciu do mladeznicke;
kategodrie. Zaroven z gymnazia
v Novych Zamkoch prestupil
na Gymnazium na Dunajskej
ulici v Bratislave, ktoré popri
futbale aj UspeSne absolvoval.

S miladeznickym druzstvom
Slovana vyhral majstrovstva
Slovenska a vo
findle federainej
mladeznickej
ligy skoncil s
druzstvom na
2. mieste po
prehre so Spar-
tou Praha. So
Slovanom  sa
potom zlcast-
nil  viacerych
medzinarod-
nych turnajov
v Taliansku a
Rumunsku.
Postupne  sa
Ladislav cez B
muzstvo  pre-
pracoval aj do
hviezdneho A
druzstva Slova-
na Bratislava,
o ¢om sveddi
klubova  foto-
grafia zo Spor-
tového  Caso-
pisu Stadion z
roku 1969. S A
muzstvom sa zucCastnil viace-
rych medzinarodnych turnajov
v Nemecku, Rakusku i Spaniel-
sku, kde nastupil aj proti slav-
nym klubom FC Barcelona a
argentinskemu Estudiantes de
La Plata. V roku 1968 dokonca
nastupil v zosta-
ve Slovana aj proti
Dinamu Zahreb v
pohari PVP. V roku
1971 narukoval na
zakladnu vojensku
sluzbu do B muz-
stva Dukly Praha
do Dukly Tabor,
kde pol roka hraval
druht Gesku narod-
nu ligu. Nasledne
bol hraom Dukly
Banska Bystrica a
Dukly Novaky, ktoré
hrali prvu slovensku
narodnd ligu. Po
ukonceni vojenskej
zakladnej sluzby sa
vratil do Novych Zamkov, kde
za TJ Elektrosvit hral od roku
1972 slovensku nérodnu ligu.
V rokoch 1974 - 1979 tu spolu
s nim pdsobili dalsi nasi roda-
ci: Ladislav Moder a Alexander
Borbély. Po UspeSnom ukon-



Ceni _vysokoskolskeho studia
na VSP Nitre ukongil svoju ak-
tivnu hra¢sku kariéru v Novych
Zamkoch a v sucasnosti Zije s
rodinou v Novych Zamkoch.

Z tejto doby urcite sto-
ji za zmienku aj talent Joze-
fa Mareka, o ktorého sluzby
mal vazny zaujem prvoligovy
Spartak Trnava TAZ. Nakoniec
z tohto nadejného prestupu
vziSlo a na dihé obdobie sme
nemali ziadneho odchovanca,
ktory by obec reprezentoval za
niektoré prvoligové A muzstvo
vo federdlnej alebo narodnej
lige. V Sporte a obzvlast vo
futbale plati, ze okrem talen-

tu, tvrdého tréningu, dobrého
trénera, manazéra, zdravia a
Sportového Stastia treba byt v
spravnom €ase na spravnom
mieste a v spravnom klube. V
80. rokoch 20. stor. sice priSla
silnd generacia mladych hra-
Cov, ktori sa dostali do mladez-
nickych muzstiev prvoligovych
muzstiev Slovana, Nitry ako
Jaroslav Sabo, Miroslav Téth,
Robert Borbély, Tomas Kovac,
ale nepodarilo sa im trvalo pre-
sadit' sa. V 90. rokoch 20. stor.
sa naproti tomu presadil ako
nahradny brankar v prvoligo-
vom Taurise Rimavska Sobota
Henrich Svetko. V roku 2002

ale odiSiel do Kanady, kde
svoju Sportovd put zavisil ako
UspeSny mladeznicky tréner,
ktory tam dokonca ziskal (po
Szikorovi a Mdderovi) aj naj-
vysSiu trénersku licenciu UEFA.
Z posledného obdobia nesmie-
me zabudnUt ani na Patrika
Krupanského, ktory niekolko
sezén posobil v mladeznic-
kom ligovom muzstve Dubni-
ce nad Vahom. A tak posled-
nym prvoligovym futbalistom
obce a UspeSnym juniorskym
reprezentantom Slovenska v
kategériach U 16-18 nateraz
zostava Kevin Kele. Kevin za
reprezentaciu Slovenska v ro-

koch 2014-2016 strelil 2 goly a
v A muZstve Slovane Bratisla-
va sa prezentoval v sitaznom
roCniku 2015/2016 pri svojich
Styroch Startoch aj jednym ligo-
vym golom, ktory bol fanusik-
mi oceneny ako najkrajsi ligovy
g6l mesiaca.

Dufajme, Ze to nebol na dihé
obdobie posledny ligovy gdl,
ktory strelil niektory nas futba-
lovy odchovanec v domécej
najvyssej alebo v niektorej za-
hrani¢nej lige.

Ing. FrantiSek Buda

Nové tvrdosovske suveniry

Obcianske zdruZenie Lucer-
na sa vzdy snazi reflektovat aj
na aktudlne diania a vyrocia,
kioré sa viazu k TvrdoSov-
ciam. Prave preto sme v roku
20. vyroCia vzniku zdruZenia
pre kazdého
obyvatela
obce, ale g
turistov, ktori
k ndm zavita-
ju, nachystali
dopredu jed-
no velké pre-
kvapenie. Ide
0 obojstran-
ny dvojroCny
kalendar, le-
porelo, mag-
netku - vSetko
VvV znameni uz
buducoro¢-
ného 800. vy-
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va, ktora dlhodobo podporuje
naSe projekty.

Upomienkové predmety,
svojim vkusnym dizajnom a
leporelo, svojim slovensko -
madarsko — anglickym textom
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roGia pisom-
nej zmienky o 22
obci. u "1]
Tieto pek-
né veci sa podarilo realizovat
v spolupraci s nasim znamym
fotografom FrantiSkom Téthom
(vitaz mnohych medzinarod-
nych fotografickych sutazi),
ktorého fotky predstavuju zak-
lad kalendadra, leporela, Salky aj
magnetky. Okrem neho svojim
prekladom slovenského textu
prispeli Magdaléna Birkus a
Mgr. lidiké Meszaros. Graficky
to zosuladil podla nasich po-
Ziadaviek Marek Valigura z tvr-
dosSovskej firmy Grafity Fujaso-

BRAR 2071

a priatelskou cenou su urcite
vhodnym dar¢ekom pre kazdé-
ho nielen doma, ale aj v zahra-
ni¢i. Okrem toho priblizuju nasu
obec ako zaujimavé miesto pre
vidiecky turizmus s jedine¢ny-
mi kultdrnymi pamatihodnos-
tami a histériou. Fotografie his-
torického leporela su zaroven
vyuzitelné aj ako samostatné
pohladnice.

Ing. FrantiSek Buda
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Pohyb nas

Zijeme v dobe, kedy aktivny pohyb u
deti Celi silnej konkurencii internetu, vide-
ohier a mobilnych aplikacii. Ak sa k tymto
faktorom prida enormné pracovné vyta-
Zenie rodi¢ov, mézeme takmer s istotou
konstatovat jeho kapituldaciu na pinej
Ciare. V mnohych pripadoch pocut obli-
gatne vyhovorky zivitelov rodin na vSe-
obecny nedostatok ¢asu. N&jdu sa vSak
aj svetlé vynimky - rodiCia, ktori v snahe
rozvijat potrebu svojich deti pravidelne
Sportovat, odkladaju bokom svoje vlast-
né pohodlie. Opustit vlastni komfortnu
zonu je mozné osobnym prikladom, Cize
vykonavat pohybovu Cinnost spoloCne s
dietatom alebo priamou podporou die-
tata pri vykonavani konkrétnej Sportovej
¢innosti (predovSetkym v mladSom veku).
efektivne prepracovany a plynule nad-
vazujlci systém telesnej vychovy v ma-
terskej a zakladnej Skole. Casto podce-
novany predmet sa zameriava na rozvoj
osobnosti dietata ako celku. Pozitivne
vplyva na rozvoj pohybovych schopnos-
ti, upevnuje zdravie, vytvara predpoklady
na zvySovanie fyzickej a psychickej za-
taze, ma vplyv na vedomie a spravanie
a v neposlednom rade vStepuje zakladné
Sportové zru¢nosti. Sportova €innost na-
sledne podporuje formovanie kladnych
charakterovych a volovych vlastnosti,
urychluje proces socializacie a napomaha
dietatu v dalSom rozvoji organizmu.

V oblasti telesnej vychovy zohravaju v
nasej obci rozhodujucu Ulohu materské a
zakladné Skoly, ktoré su v Sportovej Cin-
nosti doplhané komisiou Sportu a mlade-
Ze prostrednictvom Sportovo zameranych
obcianskych zdruZzeni: Spor-
tovy klub TvrdoSovce (dalej
iba SKT) a Sport Friends Tvr-
doSovce 2013 (dalej iba SFT).

S cielom opéatovne zaplnit
Stadion detmi sa funkcionari
SKT rozhodli vyplnit tohto-
roné augustové rana rodin s
detmi projektom ,RozcviCka
na Stadiéne” a v septembri
vytvorili pilotny projekt k nove;
vekovej kategorii ,,U9/pohy-
bovy krdzok“, ktory je zame-
rany na rozvoj koordinacnych
schopnosti deti (obratnost,
Sikovnost a  pohyblivost).
Napriek  nelahkej  situacii
spbsobenej pandémiou ko-
ronavirusu COVID-19 tréneri
pripravky (U11) a Ziakov (U15)
odvadzaju jedine¢nu pracu na zlepSova-
ni sily, rychlosti a vytrvalosti chlapcov a
dievCat jednotlivych kategérii. Radost z
pohybu, chut neustale sa zdokonalovat a
vytrvalost nepolavit v dosiahnuti spolo¢-

kazdodenny

nych cielov neunikli pozornosti mnohych
rodiCov, ktori pritomnostou na Stadiéne
vyjadruju svojim ratolestiam skalopevnu

oporu. Snahou SKT je viest nasich naj-
mensich futbalistov od radosti z pohybu,
cestou plnohodnotného zaélenenia do
spolo¢nosti, zodpovednosti, samostat-
nosti az k laske k futbalu a Sportu ako ta-
kému. V tomto duchu su vedené nabory
detskych kategorii, ktorymi sa neustale
rozsiruje zakladia tvrdoSovského futbalu.

Devatdesiat rokov po vzniku SKT bol
v roku 2013 zaloZeny SFT, ktorého sna-
hou je vytvorenie Sportovo-pohybovych

projektov nielen pre deti, ale aj pre celé
rodiny, ktorych v tom obdobi v nasej obci
nebolo na rozdavanie. Pravidelne opaku-
jucim sa projektom (od jesene do jari) je
»Utekacik“, ktory formou hier a mnozstva

koordinaénych cvieni dava moznost ti-
movej praci rodi¢a s dietatom. Vytvore-
nim basketbalového a atletického kruzku
pre zakladné Skoly dostali Ziaci zaklad-
nych $k6l moznost hybat sa eSte viac.
Detom v materskej $kolke vrcholi proces
telesnej vychovy projektom Skolkarskej
olympiady. Originalny tvrdoSovsky triat-
lon ,lron Family“ vytvara uz niekolko
rokov v o€iach deti superhrdinov z ich
vlastnych rodi€ov. Rodinna cyklistika
dava moznost rodi¢om vratit sa do det-
skych Cias a so svojimi detmi okrem tury
na bicykloch absolvuji mnozstvo sutaz-
nych hier a na zaver si sami pripravia na
ohni chutny obed.

Praca s detmi je mimoriadne naro¢-
na a vyzaduje si Specialny a jedinecny
pristup. Je velmi dolezité odrazat sa od
aktualnej doby a celospoloCenskej situ-
acie. Nemenej ddlezité je zohladnit neo-
pakovatelnost povahy kazdého dietata.
Ak si niekto mysli, Ze tréner nepostupuje
didakticky, tak sa myli! Kazdy tréning a
nasledny zapas je mozné brat ako vyu-
Covaci proces, v ktorom tréner musi deti
motivovat, nieCo nové nauCit, precvicit
uz ,odtrénované“ a pocas zapasu zistit,

¢i hragi pochopili prebraté ucivo. V sucas-
nosti povazujem za najvacsi problém (ne-
uvazujlc so znizenim Urovne porodnosti)
motivaciu. Uvedeny fakt zapriCifuje, ze v
porovnani s obdobim pred dvadsiatimi a
viac rokmi nerobime v Sporte po nabore
vyber, ale pre nedostato¢ny zaujem sa pre
nas nabor stava vyberom.

Obzvlast vyznamnu Ulohu pri praci s
detmi a mladezou zohrdva komunik&cia.
Snahou v8etkych kolegov, funkcionarov
a trénerov pracujucich v ko-
misii a tiez v oboch obgian-
skych zdruZeniach je neusta-
le pracovat na zlepSovani
komunikdacie nielen smerom
k detom, ale aj k rodinam,
instituciam a organizaciam v
obci. NajidedlnejSim scena-
rom pre rozvoj deti a mladeze
v oblasti Sportu je harmonic-
ky vztah: zdruzenie (klub)-ro-
dina-skola.

Praca s detmi si vyZaduje
obrovské mnozstvo energie a
Clovek sa do nej musi vlozit
celou svojou bytostou. Jedi-
ne priamostou, oddanostou
a uprimnostou je mozné deti
ziskat, na okamih ich viest za
ruku a spravne nasmerovat
cestou zivotom. Odmenou za odvedenu
pracu je detsky Usmev — ta najuzasnejSia
vec na celom svete.

Ing. Marian Batyka



‘Nové obcianaske zdruzenie
a jasnou viziou - Vilia

Dna 19.5.2020 bolo Ministerstvom vnutra SR zaregistrované ob-
Cianske zdruzenie OZ ViZia - Vidiecka zelena infrastruktira, ktora sa
okamzite zapojila do verejného zivota obce a jej komunity v oblasti
obnovy a tvorby Zivotného prostredia, prirody a krajiny v ramci pro-
jektov: Park rodin a Obnova pamétnika Juraja Szikoru. Zorganizovala
Sutaz v kresleni pre deti s ndzvom Zeler na vidieku.

Napriek tomu, Ze Park rodin iba vznika, boli sme organizatormi "Vi-
kendu otvorenych parkov a zahrad" (iniciativa neziskovej organizacie
Narodny Trust) osloveni s ponukou prezentovat ho Sirokej verejnosti
a zviditelnit tak aj nasu obec na

obéianske zdruZenie

ViZia

polgari tarsulas

mape Slovenska. Vikend otvorenych zahrad sa v Parku rodin usku-
toénil 10.-11. oktdbra 2020 a zlcastnilo sa ho 41 osdb. O podujatie
bol aj medidlny zaujem z MY SME a pri$li navstevnici aj z okolitych
miest a obci.
V roku 2021 planujeme nasledovné aktivity:
1) ZaloZzme spolu kvitnudce IUky biodiverzity v Parku rodin
2) Skraslime spolu Pamétnik J. Szikoru dosadbou kvitnucich
trvaliek
3) Oslavme 800. narodeniny TvrdoSoviec symbolickou
vysadbou nasich domécich dubov
Vysadil by sa 1 strom za kazdé storoCie, spolu 8 kusov. PouZiieme
odrastené listnaté dreviny domacej proveniencie podla Potencidlnej
prirodzenej vegetacie Atlasu krajiny SR, a to naSich domacich du-
bov - 2x dub letny, 2x dub zimny, 2x dub uhorsky, 2x dub cerovy.
Cielovou skupinou vysSie opisanych predmetov, resp. Ucelov su
obyvatelia obce TvrdoSovce réznych vekovych kategdrii, ktori sa
zaujimaju o svoje zivotné prostredie a chcu ho zveladovat. Verime,
Ze sa OZ ViZia rozsiri o dalSich angazovanych spoluob¢anov, kto-
rym nie je lahostajné ich Zivotné prostredie

doc. Ing. Attila Téth, PhD.
predseda OZ ViZia

v kivan a / Vam praje
* COOP Servis, spol. s r. 0.
y Nové Zamky
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Vianoce su jednym z najdo-
vované po celom Sirom svete.
Viynimkou nie je ani Taliansko.

Jednd sa o sviatok, ktory je
vo velkej miere stale prepojeny
s naboZenskymi korefimi a je
vhodnym ¢asom na spolocné
chvile travené s rodinou a naj-
bliz&imi.

Talianske vianogné sviatky sa
oslavuju  mnohymi spdsobmi.
KedZze sa jedna o velky narod s
mnohymi regiénmi, v Taliansku
existuju rézne tradicie slavenia
Vianoc. V zavislosti od regionov
a tradicii sa Vianoce slavia v ob-
dobi od zaciatku decembra do
6. janudra (Epifania - Zjavenie
Pana).

Existuju dva silné symboly ta-
lianskych Vianoc. Prvym z nich

Viano¢né dni od 24. do 26.
decembra su charakteristické
pre Talianov mnohymi dobrymi
jedlami, ktoré sa pripravuju v
kazdom regione odlisne. Tradi¢-
né vianocné jedla sa v Taliansku
liSia. Kazda rodina ma svoje
vlastné vianocné preferencie
v kuchyni. Azda jedinym spo-
lonym prvkom, ktory nemo-
Ze chybat na viano¢nom stole
kazdej talianskej rodiny, su ich
typické vianocné kolace, tzv.
pandoro a panettone.

24. december je Stedrym ve-
Cerom. Pre Talianov je to den
ako kazdy iny a v kalendéri sa
neuvadza ako sviatok. Vo vacsi-
ne juznych domov je pripravena
velka vecera, vyluéne s rybimi
jedlami. Niektoré rodiny spie-
vaju spolo¢ne o polnoci typické

je vianoCny stromcek, ktory naj-
CastejSie Taliani zdobia uz 8. de-
cembra (sviatok Neposkvrnené-
ho pocatia). Druhym symbolom
je postavenie betlehemu, ktory
nesmie chybat ani v jednej ta-
lianskej domécnosti pocas Via-
noc. Betlehem predstavuje na-
rodenie JeziSa. Niektoré rodiny
umiestnia do betlehemu iba nie-
kolko postav, ako napr. Mariu,
Jozefa a JeziSa. Iné rodiny v§ak
namiesto toho vytvaraju bajec-
né scénografie s pastiermi, s
horami, s ovcami, s obchodik-
mi, s volmi ¢i somarmi. Fantazii
medze nekladu. Postava Jezisa
je do betlehemu umiestriova-
na o polnoci 25. decembra. 6.
januara v den Epifanie sa do
betlehemu pridavaju tiez 3 krali,
ktori po dlhej ceste prichadzaju

“kdeiiéovi oot .
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viano¢né koledy, ini zase idu do
kostola na tradi¢nu viano¢nu
omsu, a potom sa stretni na
namesti, aby si vymenili pozdra-
vy s typickou frazou — BUON
NATALE (Veselé Vianoce).

25. december je pre Talianov
oslavou narodenia Jezisa Kris-
ta. Je to den traveny s celou
rodinou. Pripravuje sa velmi do-
lezity obed s mnohymi chodmi
a fantastickymi jedlami. Preva-
ZUju hlavne masité jedla, ¢i uz
v kombingcii s ich obltibenymi
cestovinami Ci zeleninou. Radi
si zgustnd na chutnych doma
pripravenych dezertoch, avSak
suSené ovocie tiez nemoze chy-
bat.

V Taliansku je to Babbo Natale
(Jezisko), ktory prinaSa darCeky
tym najmensim, ale i najvacsim.
Niektoré deti sa teSia Stedrému

Bl
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veceru, lebo si po polnoci ngj-
du svoje vianocné daréeky pod
strom&ekom. V inych rodinach
v§ak dary prichadzaju az 25.de-
cembra rano.

26.december je sviatkom
svétého Stefana. Rodiny sa
opat stretavaju a pocas tohto
dha bud konzumuju zvysky z
predchadzajuceho drfia, alebo
sa pripravuju polievky.

Viano€né obdobie sa konci
6. janudra sviatkom nazyvanym

I'Epifania. V tento def prichadza
Befana. Je reprezentovana ako
starSia dama s hrbom. Befana
cestuje na metle, je obleCena v
handrach. V noci z 5. na 6. janu-
ara vojde do kominov domov a
ponechava darceky a sladkosti
detom, ktoré boli dobré, zatial
¢o tym, ktoré su menej dobré,
nechava kusky uhlia.

Alexandra Mascherin

prekrasne Vianoce a Stastny Novy rok.
Nech sa vSetka starost zrusi, nech zaviadne pokoj v dusi.
" Co bolelo, nech sa zhoji, &o tesilo, nech sa zdvoj.
i Lasku, Stastie, Ziadne hadky, pohodu a krésne sviatky.
B
&
%
|
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Vianoéné sms-ky
Ak laska topi ad, Co pani Zima vycarila, ak da Clovek viac ako
v sebe skryva, ak vladne vSade ticho a pocut praskat mraz,
padajuce vlocky a v detskych ockach jas, tak prisla doba,
ked' pre kazdého médme par privetivych viet, st tu Vianoce a
nad ¢aro Vianoc ni€ krajSieho niet! -

Az sviato¢né zvony odbiju polnoc a oznamia prichod Caro-
krasnych Vianoc, zabudni hned na vSetky starosti a prezi
chvile v zdravi, Stasti a radosti.

Lasku a nédej, radost a nehu, nech prinesie Vdm vianoCny
sen. Nase prianie najdete vo vioCke snehu, nech Stastny je
V&$ Stedry den.

Mrazivé Vianoce, vSade biely sneh, kone¢ne pokoj, nebo plné
hviezd. Je tu Cas sviatoCny, ked  stromcek sa ligoce, prajeme
zo srdca prekrasne Vianoce.

Na Vianoce, ked'svet stichne, nech Vam Bozie dieta vdychne
pokoj, radost, dobru volu a nielen v tuto svatu chvilu, ale kaz-
ducky deri v roku nech Vam stoji popri boku.

Posielam Ti anjela, aby Ta chranil, posielam Ti lasku, ktorej
veriS, posielam Ti plamienok, nech Ti v srdci blikoce a praje-
me Ti tie najkrajSie Vianoce!!

Drevo v krbe praska, v nasich srdciach laska.
Ihlicie krasne vonia, zvon&eky tisko zvonia.
Plamienok v srdci blkoce, prajeme krasne Vianoce.

Na Vianoce pokoj v dusi, Stastie, ktoré ni¢ nerusi,
v novom roku vela sily, by ste zdravi dlho Zili.

Pod stromkom dar&eky, €o srdce pohladia,
rodinu, priatelov, ¢o nikdy nezradia.
Ku stastiu krocik, k bohatstvu krok,




o Nowcho rofia

Silvestrovské oslavy su oslavy konajuce
sa v posledny den roka Gregorianskeho
kalendéra, 31. decembra. Historicky prvé
oslavy nového roku zaznamenali v Mezo-
potamii roku 2000 pred nasim letopoCtom,
kde ho vitali v polovici marca, v Case jarnej
rovnodennosti a Gréci zacinali pisat novy
kalendar v deri zimného sInovratu. Julius
Cézar v roku 46 pred nasim letopoctom
zaviedol novy, tzv. Julidansky kalendar, v
ktorom rimsky panovnik ustanovil 1. ja-
nuar prvym dfiom nového roka. Posledny
decembrovy den je v rimskej liturgii za-
svateny pamiatke papeza Silvestra |. a ma
aj symbolicky vyznam. Papez Silvester .
vladol v ¢ase, kedy skoncil vek divokého
prenasledovania krestanov a zaCal sa novy
vek. V stredoveku povazovali oslavy pri-
chadzajuceho roku za pohansky zvyk, pre-
to oslavy 1. januara v roku 567 nabozenski
hodnostari zrusili. Zatial posledna zmena
kalendéra nastala v roku 1567.

V minulosti sa v podveCer na Silvestra
schédzali veriaci v kostole, aby sa na sva-
tej omSi podakovali Bohu za uplynuly rok.
VeCer sa zvyCajne konala veselica. Tato
tradicia sa zaCala az po 2. svetovej vojne,
pretoze dovtedy boli zabavy az do Troch
kralov zakazané.

Na Silvestra sa pripravovala takmer
rovnaké vedera ako na Stedry def, len s
tym rozdielom, ze sa mohlo jest aj méso.
Aj na stole bol rovnaky obrus, ale aj chlieb.
Atmosféru vecera posledného dfia v roku

>

e Na Novy rok sa nesmie konzumovat’ méaso z hydiny alebo zajaca, pretoze by Stastie

a majetok uleteli, utiekli.

uz v minulosti dotvara-
li mlddenci strelbou a
praskanim bicom. Ob- .
vyklé bolo tiez obradné
umyvanie a preoblieka-
nie sa do Cistych Siat.

Noc, ktora predcha-
dzala Novému roku,
mala zvlastnu moc zasluhou réznych ves-
tieb. Verilo sa napriklad, Ze €o sa v tu noc
sniva, to sa aj spini. Magia mala vplyv aj na
predpovede pocasia — Cervené zore rano
vestili vichrice, burky, neurodu a biedu,
drobny husty dazd' bol zasa predzvestou
hustych plnych obilnych klasov. K zvykom
patrilo aj zametanie smeti do kuta miest-
nosti, nie von, aby sa nikto "nevymietol"
z domu, teda aby nezomrel. Smeti sa von
nevynasali ani z obavy, aby sa z domu
Stastie nevynieslo. Zakazané boli tiez nie-
ktoré prace v domécnosti ako pranie a
vesanie bielizne, pretoze ten, kto ju vesal,
mohol tazko zomierat.

V silvestrovskom obdobi sa konali za-
kalaCky, ktoré boli sviatkom celej rodiny.
Zvykli sa planovat svadby a zilo sa uz o¢a-
kavanim prichodu fasiangov.

Co sa tyka novoro&nych obradov a ri-
tualov, tie mali podla naSich predkov od-
halovat buducnost, chranit od pohrém,
prispiet k blahobytu a priniest Stastie. Na
Slovensku sa doteraz udrziava stara pove-
ra, ze Stastie prinasa prasiatko, preto sa na
novoro¢nom stole nesmie objavit ani hus

Jest' sa ma brav€ovina a SoSovica - symboly hojnosti.
SosSovica sa zvykne dat aj pod tanier, aby mal ¢lovek nasledujuci rok vela penazi.
o Na Novy rok musi byt vSetko v domacnosti na mieste a ni¢ nemoéze byt ani pozic¢ané -
inak by to v domacnosti cely buduci rok chybalo.
o Na Novy rok (a radsej ani na Silvestra) by sa nemalo prat’ ani veSat' bielizen (hrozilo tazké zomieranie)
alebo zametat von z miestnosti — mohlo sa zmetat iba do rohov (aby sa nikto nevymietol — nezomrel).
e V niektorych regionoch sa nesmelo ani Sit - kury by totiz neniesli vajcia.
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¢i bazant, teda hydina, ktora lieta, pretoze
v novom roku by sa rozletel aj vSetok ma-
jetok. Zato nesmie chybat bravéové maso
alebo pecené malé prasiatko. Kedysi sa
podavala aj SoSovica a jedla s makom,
pretoZze symbolizovali peniaze.

1. janudra sa v minulosti platil zadkaz
vstupu zeny ako prvej do domu, aby si
[udia zabezpecili bohatstvo, prosperitu a
urodu. Ni¢ dobrého nevestil ani prichod
starého chlapa oble¢eného v kozuchu. V
kazdom dome vSak boli vitani mali chlap-
ci — vinSovnici. Ak do domu priSiel niekto
cudzi, nesmel mat prézdne ruky a mal pri-
niest aspon kolace, resp. peniaze, ¢o zna-
menalo, Ze prinaSa hojnost a nie Skodu.

Na novy rok musel v celej domacnosti
vladnut Cistota a poriadok, aby tak bolo po
cely rok. Zeny chodili do kostola v bielom
odeve, aby si zabezpecili urodu pekného
a vysokého lanu. Niekde zasa v tento defi
varili halusky, aby malo obilie velké klasy.

Zimné zvyky a tradicie na Silvestra a
Novy rok sa liili podla regiénov a charak-

Najmama.sk
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Pani Katarina Sésova je
ucitelka MS v TvrdoSovciach,
ktora sa pred prichodom via-
nocnych (ale aj velkonoCnych)
sviatkov pusti do pecenia ob-
latok a trubiCiek.

,Oblatky som zacala pie-
ct uz asi pred 6 rokmi, kedZe
ich mam velmi rada a u nas v
rodine to bola aj tradicia. Uz
moji predkovia mali ruéne po
domacky vyrobeny stroj na vy-
robu oblatok a s tym volakedy
piekli nad plamefiom oblatky
pre seba aj znamych. Bolo to
v§ak velmi tazké a zdlhavé.

Tato doba priniesla moder-
nejSiu techniku na pecenie
oblatok, a to elektricky oblat-
kovag. Aj ja som chcela v tej-
to krasnej tradicii pokraCovat,

*
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aby som to mohla odovzdat
dalSej generacii. Stroj som
si zakupila uz pred 6 rokmi

A
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a sama som skuSala piect z
roznych receptov, ¢o som aj
vylepSovala podla seba. Na

zaciatku to bolo dost tazke,
nepodarili sa tak pekné oblat-
ky, ¢i niektoré sa prilepovali.
VSetko vSak zaleZi len na praxi.
Dnes mam uz vlastné recepty,
z ktorych peciem tradi¢né via-
no¢né oblatky a trubiCky roz-
nej prichute nielen sebe, ale
aj znamym. Najviac sa vSak
osvedgili vanilkové, Skoricové
a orechové, no mam aj novu
prichut, ¢o inde nedostat, a to
citrénovo-kokosovu Ci Cokola-
dovu, o viacerym chutilo.
Dufam, ze naSe tradicie este
dlho budeme méct odovzda-
vat naSim detom a ony mno-
hym dalSim, aby sa zachovali
¢o najdlhsie pre dalSie genera-
cie.”
sb
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Ovocny kolac Tiramisu !
|
Prisady: Prisady: 2 balenia podihovastych piskét, 1 pomazankové
4 - 5 celych vajec, 1 hrncek krystalového cukru, maslo, 0,5 | Hullala rastlinny krém na Slahanie, 2-3 dcl 1
1 hrncek oleja vychladenej kavy, 1 polievkova lyzica praskového cukru I
VSetko spolu vySlahame. Bali¢ek piskot nechame nasiaknut v kave. Naukladame na |
podnos. Vyslahdme pomazankové maslo, krém na Slahanie |
Pridame: a cukor. PoloviCku krému nanesieme na piskoéty. Nalozime I
2 hrnéeky hladkej muky, pol hrnéeka pokrajanych orechov,  dalSiu vrstvu "kavovych" piskét potom druht polovi¢ku
1 kavovu lyZicu Skorice, 1 kdvovu lyzicu sédy bikarbdny, krému. Cez sitko posypeme kakaom. |
10 dkg pokrajanej Cokolady na varenie, 3-4 pokrajanych Hned m6zeme konzumovat. I
jablk, plus 1 hrn¢ek dalSieho ovocia (aké mame) alebo
odkvapkaného kompétu Prajem Vam dobru chut! |
VSetko premieSame a upeCieme. Hedviga Varagyova I
|
|
|
|
|
|
|
|

Styri etapy Zivota muza: _
- Veri§ na Mikulasa. :
- Neveris na Mikulasa.
- Robi§ Mikulasa.

- Vyzeras ako Mikulas.

~ Viete ako spoznte veselého Santu? =

. y ; - k.
- Ma medzi zubami musky. _‘i
- Mamiiii, ja by som chcela na Vianoce psa.....
- Nevymyslaj! Bude kapor ako kazdy rok !
Dva kapre plavaju vo vani a jeden sa pyta Prijemné prezitie vianoc¢nych
druhého: sviatkov a $t'astny novy rok!

- ESte stdle si mysli§, Ze nas chcu iba okupat?

Kellemes kardacsonyi Unnepeket
Y & Pokajné, nisim nerudend

V 8kétskej rodine: és boldog uj esztendot : preditia vianoénych sviatkoy
‘v x . . y f v rok 2021 plng pohod,

- Deticky, uz ste si pozreli dar¢eky? : o FE}:‘*

- Ano, ano! B

> _._._:]j#fln:olne kupalisko emn Tﬁﬁiﬁ}

5 iy Tvrdosovce
e
-

- Tak ich pekne zabalte, aby sa do buddcich
Vianoc nezaprasili.
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Pospéjaj bodky podla Eisiel a zisti, o je na obrazkul!
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Najdi 5 rozdielov medzi 2 obrazkamil
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