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Slniecko

Jarné vtaca

Benjamin Varga a Jana GuliSova 8.10 .
Viktor Jakab a Henrieta Bugyikova 15.10 : Sa ZObUdlIO
Martin Kovac a Martina Horvathova 21.11 |
| Sliniecko sa zobudllo, Malé vtaca vyjde z hniezda,
' popretahovalo kosti, zrazu sa mu nieco nezda.
:. cez mrak hlavku vystrcilo,
zasmialo sa od radosti. Vsetko zrazu ozije,
2022 dokonca gj lalie.
Emma Kacerjakova 2.12 y Vyleteli véielky vrtke,
EliSka Leia Lukdcsova 25.12 3 motyle zas Santia v trave, Medved'sa uz zobudl,
2023 lienka ponahla sa kdesi, vsetko zrazu prebudli.
Esther Podhradska 5.1 | mravce slamku nasli prave.
Pél Puss 211 | £ Vtaky zaénu prilietat,
Rebecca Jakabova 21.1 > Obzera sa slnko zlate, bociany si robia hniezda,
Karolina Benceova 30.1 e Co sa robi, ¢o sa deje?
Anna Olveczki 7.2 & VSade radost z prace maju Jar prisla, je to tak,
Michaela Kasasova 20.2 z a slniecko sa len smeje. na oblohe ani mrak.
Aurel Szvetko 21.2 ; /
Oliver Zsilinszky 25.2 WD "2 ol P o P TR by
OPUSTILI NAS JUBILANTI 2023
2022 Januar: Ladislav Vrabec (Novozamocka cesta)
Bozena Jedinakova (1937) 13.12 Februar:  Eva Vanyova (Zeleznitna c.), Karol Vanya (Lipovy rad), Karol Brenkus
Margita Cibulkova (1938) 27.12 (Starova ul.), Irena Tankova (Gorkeho ul.)
Klara Vanyova (1958) 31.12 Marec: Stefan Bédi (Povazska ul.)
2023
Jan Liska (1958) 41 Januar: Katarina HegedUsova (ul. J. Dézsu), Helena Szabdova (ul. Kossutha),
Tibor Csanyi (1958) 6.1 Milena Vidova (Széchenyi ul.)
Maria Szabova (1938) 7.1 Februar:  Helena Bugyikova (Jokaiho ul.), Anna Baloghova (ul. T. Vansovej)
Maria Bujakova (1947) 1.1 Marec: Karol Mészaros (Novozamocka c.), Jozef Csanyi (ul. Kinizsiho),
Stefan Bencze (1960) 121 Izabella Szpevakové (Hviezdoslavova ul.), Helena Jeseniova (ul. Mikszétha),
Erika Dézsova (1961) 15.1 Eva Bujakova (Zahradnicka ul.), Maria Hamarova (Jesenského ul.)
Berta Ladicsova (1960) 21.1
lldiks Czibulkova (1969) 26.1 Januar:  Anna Grochalova (Slovenska ul.), Stefan Fenyvesi (Rybarska ul.),
Stefan Fugli (1950) 27.1

Margita Veresova (Nova cesta), Helena Vanyova (Hviezdoslavova ul.)

m:rngkf::‘)’Z 8 gii; (732 Februar:  Margita Csanyiova (Gorkého ul.)
Michal Mezei (1961) 1 2'2 Marec: Vilma Csanyiova (Méjova ul.), FrantiSek Szégyényi (Bratislavska c.),
s (1967) 12'2 Jozef Kurucz (Novozédmocka c.), Julianna Vanyova (Skolska ul.)
Jarmila Mészarosova 1964 242 ; L , X , e
Anton Vanya E1 9 42; 6.2 Februar:  Maria Birkusova (Orechova ul.), Irena Takacsova (Lipovy rad)
Jozef Petrik (1950) 73 Marec: Magda Csomdova (Puskinova ul.)
Ladislav Csernak (1950) 15.3 ) oL
Rébert Ruzsik (1968) 15.3 Februar:  Helena Ballova (CereSriova ul.)
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Pan starosta, v predchadzajlicom
Cisle TvrdoSovského spravodaja sme
sa mohli docitat, Zze sa ustanovilo nové
Obecné zastupitel'stvo obce TvrdoSovce
a staro-novy starosta, ako aj poslanci
obecného zastupitel'stva slavnostne zlo-
7ili sfub. Co sa od tej doby udialo v Zivo-
te nasej samospravy?

Ako ste uz mali moznost skor Citat, 24.
novembra 2022 sa ustanovilo nové obec-
né zastupitelstvo. Diia 13. decembra sa
konalo v poradi Il. zasadnutie obecného
zastupitelstva, na ktorom boli zriadené aj
Finanéna komisia, Komisia Zivotného pro-
stredia a stavebnych veci, ako aj Komisia
na ochranu verejného zaujmu. Prvé dve ko-
misie uz uskutocnili svoje rokovania, ako aj
obecné zastupitelstvo, ktoré medzi¢asom
rokovalo dna 28. februdra uz po tretikrat.
Na zasadnutiach bolo predmetom roko-
vania sucasna situacia okolo vystavby na-
Sej kanalizaénej siete, ktora sa vo februdri
ukoncila a odovzdala a bolo zahajené jej
kolaudovanie. Pracovné postupy kompli-
kovalo niekolko skuto¢nosti a bolo potreb-
né rieSit mnozstvo problémov, ktoré sice
brzdili proces vystavby, ale v zavere boli
odstranené. Jednym z takychto problé-
mov bolo v zavere pretlacenie potrubia pod
Statnou cestou I/75 z ulice Széchényiho,
ktoré spomalilo napojenie Casti Széché-
nyiho na Skolskd ulicu. Z uvedeného dé-
vodu bola potrebna dodato¢na zmena
projektu osadenim vytlaénej stanice. Tento
Ukon so sebou priniesol okrem oneskore-
nia aj dodato¢né finanéné naklady, kedze
s tymto projektom sa nepogitalo. Do spus-
tenia nam zostava eSte vybudovanie novej
trafostanice v obci Palarikovo z d6vodu
navysenia poctu Cerpadiel na vytlaku do
Novych Zamkov. Ak sa ndam podari dorieSit
vybudovanie trafostanice, nebude nam ni¢
stat v ceste k spusteniu nasho kanaliza¢-
ného systému.

V pripade vystavby novej materskej Skoly
s jaslami sa z dévodu zmeny podmienok

wareslu

vyzvy a nevyhnutnosti aktualizovania pro-
jektovej dokumentacie budeme nuteni na
nevyhnutny ¢as oddialit’ vystavbu. Projek-
tu sa vSak vzdat nemienime, pripravime
vSetky potrebné podklady a doklady a
budeme v nom pokracovat. Medzi¢asom
sme skolaudovali aj vezovy vodojem, ktory
je pripraveny k odovzdaniu do prevadzky.
V sucasnosti sa pripravuje Zmluva o pre-
vadzkovani, na zaklade ktorej hodlame
odovzdat vodojem do prevadzky Zapado-
slovenskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s.

28. februdra podala neziskova organiza-
cia Claritas z Dvorov nad Zitavou projekt na
vystavbu domova socialnych sluzieb v na-
Sej obci. Projekt pozostava z 3 budov, kaz-
da po 12 ubytovacich kapacit. V najblizsich
diioch by sme sa mali dozvediet vysledky
vyhodnotenia projektovych zamerov. Du-
fajme, ze tento projekt dostane zelenu a v
dohladnej dobe sa zahgji vystavba tychto
zariadeni, na ktoré uz mnohi nasi obyvate-
lia Cakali.

Nie je tajomstvom, ze nas aj samo-
spravu ¢aka tazky rok. M6zeme z dovo-
du zavedenia uspornych opatreni oca-
kavat Setrenie aj v nasej obci?

Rovnako, ako aj iné samospravy, aj Tvr-
doSovce pocitili negativne dopady, ktoré
nas zastihli po Covid-19, ale aj z dévodu uz
viac ako rok trvajucej vojny na Ukrajine. Z
tohto dévodu sa zvysili nielen ceny staveb-
nych materidlov a stc¢asne vsetkych do-
vezenych komodit, ale rovnako aj energii.
V désledku toho mnohi z nas pocituju, Ze
z i tak skromného rozpocltu sa velka Cast
nasich finanénych prostriedkov sustreduje
na vykrytie vydavkov na energie. Preto bola
aj nasa samosprava nutenad prijat opatrenia
na zamedzenie vydavkov v oblasti energii
a uz v decembri pri prerokovavani roz-
poCtu obce na rok 2023 sme s poslanca-
mi schvalili navySenie poplatkov za sluzby
zabezpecované obcou. Z dbévodu uspory
sme pristupili k vypnutiu 100 ks svietidiel

na verejnom osvetleni, ¢im sme doCasne
oddialili potrebu vypnutia verejného osvet-
lenia a zahalenia sa do tmy v celej obci.
Dalej sme upravili vykony nasich obecnych
podnikov, ktoré vykonavaju len nevyhnut-
né ukony. Tym sa ndm podarilo znizit na-
klady na ich prevadzku a usporit finan¢né
prostriedky. Aj naSe predskolské a Skolské
zariadenia sa k tejto otazke stavaju zodpo-
vedne, Setria energiami a prostriedky podla
svojich moznosti, ale aj v oblasti kultdry sa
snazime koordinovat vydavky tym, Ze ob-
medzujeme fungovanie nasich kultdrnych
zariadeni.

Co planuje obec v najblizsej budtc-
nosti?

V prvom rade to budu kultdrne a z nich
volnoCasové aktivity, aby sme sa nesustre-
dovali len na tazkosti. Dia 14. aprila samo-
sprava spolu s Miestnou organizéciou Cse-
madok zorganizuju program pri prilezitosti
200. vyrocia narodenia Sandora Petéfiho v
Kultdrnom dome. V suvislosti s tym sme uz
vyhlasili sutaz v kresleni pre Skolkarov, ako
aj pre ziakov zakladnych a strednych $kél,
ale aj dospelych nasej obce. Vyhodnote-
nie sutaze sa uskuto¢ni v def programu.
Dna 22. aprila sa opat usporiada brigada
Za krajSie TvrdoSovce pri prilezitosti Dia
Zeme. Hlavnym cielom bude vysadba kve-
tov, rastlin, zber odpadov. Tento rok planu-
jeme zorganizovat aj Majales, ale bude sa-
mozrejme aj Den deti. Diia 15. jula oslavime
100. vyrodie zalozenia Sportového klubu v
nasej obci. Kazdého zaujemcu srdeCne
oGakavame na naSe podujatia.

Dovtedy nas vSak eSte ¢aka Velka noc,
najvacsi sviatok krestanstva. Touto cestou
by som chcel popriat nasim obyvatelom a
Citatelom prijemné prezitie velkono¢nych
sviatkov v kruhu svojich najblizSich.

Dakujem za rozhovor.
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Poslanecké okienko

V novom volebnom
obdobi ma obecné
zastupitel'stvo Styroch
novych poslancov.
Jednym z nich je Ing.
Lukacs Balogh, ktoré-
ho sme poziadali, aby
nam prezradil, pre¢o
povazoval za potreb-
né zapojit so do prace
samospravy obce a
aké su jeho plany ako
poslanca obecného
zastupitel'stva.

Pre¢o si sa rozho-
dol kandidovat v ko-
munalnych  volbach
za poslanca obecného
zastupitel'stva?

V  predchadzajucom
volebnom obdobi mi nechybalo vela hlasov, aby som sa dostal
do obecného zastupitelstva. Bolo pre mna vtedy velkym prekva-
penim, ze spomedzi tolkych kandidatov som dostal taku déveru.
Uz vtedy som sa rozhodol, Ze budem o 4 roky znova kandidovat.
Nasledovne ma pan Michal Bencze, predseda komisie Zivotného
prostredia a stavebnych veci, poziadal, aby som sa stal ¢lenom
komisie a to bol dal§i bod, ktory ma utvrdil v tom, ze by som mal
znova kandidovat.

Pocet hlasov, ktory si dostal od voli¢ov v poslednych vol-
bach, Ti priniesol 4. miesto a funkciu poslanca obecného
zastupitel'stva. Co pre Teba znamena tato priazen od oby-
vatelov obce?

Ostal som urcite milo prekvapeny z umiestnenia s takym poc-
tom hlasov. V predchadzajicom volebnom obdobi, ked sa ne-
mylim, som mal podobny pocet hlasov a viedy som ostal tesne
pod Ciarou, toto volebné obdobie to stacilo. Pravdu povediac
som mal pocit, ze sa dostanem do obecného zastupitelstva, aj
ked som s takym umiestnenim nepocital. Budem sa snazit’ byt
prinosom pre obec, priniest nové navrhy a poméct s ich realiza-
ciou. Dakujem eSte raz za prejavenu déveru.

S akymi planmi a predstavami si za¢al pracu poslanca?

Najprv sa musim dostat do ulohy poslanca, musi mi byt jasny
chod obce. Za jedno volebné obdobie sa urdite nedaju spravit
zazraky. Dedina sa ubera urcite dobrym smerom. VyZaduije si to
uz len udrzat tempo rozvoja. Chyba mi tu troSka viac aktivit pre
mladych. Skvelé by bolo zalat rozvijat nase termalne kupalis-
ko, vytvorit podmienky aj na zimnu prevadzku. Je to myslien-
ka, ktora urcite viacerym vita hlavou, dokonca su uz aj projekty
vyhotovené. Je to rozvoj obce, ktory uréite podporujem. Takym
mojim najvacsim planom by bolo vytvorenie novych stavebnych
pozemkov. Stavebné pozemky su velmi vyhladavané a podla
mna aj potrebné pre rozvoj obce.

Hned na druhom zasadnuti obecného zastupitel'stva si bol
povereny viacerymi ulohami. Bol si zvoleny za podpredsedu
komisie zivotného prostredia a stavebnych veci, schvalili Ta
za konatel'a spolocnosti Obecné sluzby TvrdoSovce s.r.o. a
za Clena Skolskej rady pri MS na Hibokej ulici. Nepripada Ti
to za privela povinnosti?

Ano, jedna uloha prichadzala za druhou. Myslim si, ze su to
Ulohy vo velkej miere spojené so stavebnictvom, v ktorom sa

pohybujem uz dost dlhy ¢as, takze som tie povinnosti prijal s ra-
dostou. Nakolko moja podnikatelska &innost vyzaduje vela ¢asu
a je aj fyzicky naro¢na, tak mi je vedenie obce napomocné v
potrebnych veciach. Budu to pre mia nové vyzvy a som vdacny
obecnému zastupitelstvu za doéveru.

Ako si uz spominal, v predchadzajtiicom volebnom obdo-
bi si bol ¢lenom komisie zivotného prostredia a stavebnych
veci. Ako by si hodnotil pracu komisie a Tvoju dlohu v nej?

Tym, Ze som sa stal ¢lenom stavebnej komisie v predchadza-
jucom volebnom obdobi, tak som dostal va¢si nahlad do diani v
obci. Zuc¢astnoval som sa na kazdom zasadnuti komisie, nakol-
ko sa v stavebnej komisii riesili kazdodenné ziadosti, staznosti
obyvatelov, chod a pInenie Uloh Podniku verejnoprospesnych
sluzieb obce. Mohol som sledovat pracu niektorych poslancov
a vidiet ich znalost o TvrdoSovciach a tak vediet nadvazovanie
jednotlivych problematik, ktoré sa opakovali alebo boli prepo-
jené s uz vyrieS8enymi problematikami. Komisiu zivotného pros-
nakolko jej napomoc a radiaca Uloha je délezita pre obecné
zastupitelstvo. Preto na druhom zasadnuti obecného zastupi-
telstva, kde sa rozhodlo
o zredukovani komisii,
nebolo otazkou, Ze ko-
misia zivotného pro-
stredia a stavebnych
veci musi ostat. V pred-
chadzajicom  obdobi
som sa hlavne snazil
sledovat chod komisie
a prist s navrhmi v té-
mach, v ktorych ,som
bol doma“. Do tohto
obdobia idem ako pod-
predseda komisie a ako
zabehnuty Clen komisie,
dufam, ze s vacsim pri-
nosom.

Stavebné pozemky su vel'mi . v’-ﬂ-'r__“
vyhladavané v obci 3

Co potrebuju TvrdoSovce podla Teba najviac a ako by sa
to dalo uskutoénit?

MéZem povedat, Ze sa TvrdoSovce za posledné roky naozaj
pekne rozvijaju, modernizuju a pribudaju tu potrebné budovy a
sluzby. Skvela vec je, Ze prva Cast vystavby kanalizacie sa bli-
Zi ku kolaudacii. Je potrebné, aby sa nasli zdroje a vystavba
pokracovala, aj ked' len po Castiach. Chod obce bude v tom-
to volebnom obdobi urite narocny, nakolko vSetci vieme, aké
zdraZovanie nas ¢aka. Preto netvrdim, Ze je to najvacsia potreba
TvrdoSoviec, ale je to velmi Ziadané a malo by sa na tom pra-
covat, a to vytvorenie stavebnych pozemkov alebo kompletne;
novej Stvrte. O tom, Ze je to Ziadané a potrebné, viem svoje,
kedze sa pohybujem v stavebnictve. Odkedy som sa stal aj po-
slancom, stdle CastejSie dostavam otazku, ¢&i neviem o nejakom
stavebnom pozemku na predaj. Musime si to priznat, Ze sme
sa dostali uz na taky bod, ze sa pomaly v TvrdoSovciach neda
kupit stavebny pozemok, iba ak sa nevytvori z nejakej zahrady
alebo po zburani starého domu. Bude to velmi pracne uz len
najst vhodnu lokalitu, kde sa pozemky daju vytvorit a, samo-
zrejme, sU na to potrebné aj finanéné prostriedky. Mam nejaké
predstavy, kde by bolo vytvorenie stavebnych pozemkov redlne,
€o na zastupitel'stve ur€ite navrhnem a predstavim. Bolo by to
prinosom aj pre obec a mladi by si nemuseli hladat pozemky v
okolitych obciach.

S.B.
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Uprava niektoryjch poplatkov za sluzby v obci

Obecné zastupitelstvo na svojom Il. zasadnuti diia 13.12.2022
prijalo nové, vSeobecne zavazné nariadenia, v zmysle ktorych
doslo k zvySeniu sadzby niektorych dani, resp. poplatkov G¢in-
nostou od 1.1.2023.

VSeobecne zavdzné nariadenie obce €. 3/2022 o miestnych

VSeobecne zavéz-
né nariadenie obce C.
8/2022 o miestnom po-
platku za komunalne od-
pady a drobné stavebné
odpady na Uzemi obce

daniach

Ro¢na sadzba dane za psa sa zvySi z 5,00 € na 10,00 € s tym,
Ze od dane su oslobodené osoby nad 70 rokov a osoby, ktoré si
adoptuju psa z dtulku.

Sadzba dane za uzivanie verejného priestranstva za umiest-
nenie zariadenia cirkusu, lunaparku a inych atrakcii sa zvysi
0 30 %.

Sadzba dane za ubytovanie sa zvysi z 0,33 €/os/noc na
0,50 € na osobu za prenocovanie.

VSeobecne zdvézné nariadenie obce €. 4/2022 o dani z
nehnutelnosti na tzemi obce TvrdoSovce

Dan z pozemkov za ornu pddu, vinic a ovocnych sadov a za
pozemky v druhu trvalych travnatych porastov sa zvySi na 0,44 %.

VSeobecne zavézné nariadenie obce ¢. 5/2022 o vyske pris-
pevku zakonného zdstupcu na Ciastocnu uhradu vydavkov za
pobyt dietata v materskej Skole zriadenej obcou, o vyske me-

sacného prispevku na Ciastoénu uhradu nakladov na cinnost

Skolskeho klubu deti, o vySke prispevku na Ciastocnu uhradu
nakladov, vysku prispevku na rezijné naklady a podmienky
uhrady v Skolskej jedaini

Vzhladom na narast cien za potraviny sa zvySi prispevok na
CiastoCnu Uhradu nakladov za stravovanie v Skolskej jedalni MS:

- za jednu desiatu na 0,45 €,

- za jeden obed na 1,10 €,

- za jeden olovrant 0,35 €.

Cena stravy celkom: 1,90 €.

Cena stravy pre dospelé osoby — zamestnanci: 2,20 €.

Zakladna Skola: I. stupen: Cena obeda pre ziaka: 1,50 €.

Il. stupen: Cena obeda pre ziaka: 1,70 €.

Cena obeda pre dospelé osoby - zamestnanci 1,90 €.

TvrdoSovce

0Od 1.1.2023 je sadzba
poplatku za komunalne
odpady pre fyzické osoby
27 € na osobu. Nezmeni
sa sadzba za komunal-
ny odpad pre pravnické
osoby a fyzické osoby -
podnikatelov a za drob-
ny stavebny odpad bez
obsahu $kodlivin. Obec
nadalej znizi poplatok o
25 % pre fyzické osoby
starSie ako 62 rokov (ve-
kova hranica sa pocita k
1. januaru zdafovacieho
obdobia) a tiez osobam,
ktoré sa preukazu aktual-
nymi a platnymi dokladmi
za prislusné zdanovacie
obdobie, Ze viac ako 90
dni v zdafiovacom obdobi sa nezdrziavali na Uzemi obce. VSe-
obecne zavazné nariadenie dalej obsahuje aj zmenu podmienok
a predloZenia podkladov pre zniZenie a odpustenie poplatku pre
poplatnikov.

Obecné zastupitelstvo okrem horeuvedenych zmien schvalilo

z dévodu narastu cien energii aj zvySenie cien 0 20 % za prena-
jom Juhaszovej kurie, Obecného domu a Kultirneho domu od
01.01.2023.

Aktudlne vSeobecne zavézné nariadenia a Cenniky poplatkov
su zverejnené na webovej stranke obce: www.tvrdosovce.sk/sa-
mosprava/vzn.

Mgr. Judit Brenkus
prednostka Ocu
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Dnia 21. januara 2023 sa uskutocnilo na Slovensku refe-
rendum, v ktorom mohli voliCi vyjadrit svoj ndzor v 1 otazke,
ktora znela:

»Suhlasite s tym, Ze pred¢asné skoncenie volebného obdo-
bia Narodnej rady Slovenskej republiky je mozné uskutocnit
referendom alebo uznesenim Nérodnej rady Slovenskej re-
publiky, a to zmenou Ustavy Slovenskej republiky?

V' TvrdoSovciach sa referenda zucastnilo z celkového
poctu 4 228 opravnenych volicov 598 voli¢ov, ¢o znamena
14,14%.

Celkovy pocet platnych hlasov: 588
Celkovy pocet hlasov ANO: 576
Celkovy poCet hlasov NIE: 12
Obecny urad touto cestou dakuje vSetkym za hladky prie-
beh referenda.
sb

Vysledky referenda v Tvrdosovciach

~\
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Novy prakticky lekar
v, Tvrdosovciach

Od 2. januara 2023 ordinuje v TvrdoSovciach novy vSe-
obecny lekar pre dospelych, MUDr. Allan Lorand. Mlady
pan doktor prevzal ambulanciu a pacientov MUDr. Katariny
NemeSovej, ktora po 37-ro¢nej praxi v nasej obci odisla do
zasluzeného déchodku.

MUDr. Lorand pochadza z Novych Zamkov z lekarskej ro-
diny. Jeho otec p6sobi ako uroldg v urologickej ambulancii,
matka ako pediater v ambulancii pre deti a dorast v Novych
Zamkoch. Studium mediciny ukongil v roku 2012 na Uni-
verzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Pred prichodom
do TvrdoSoviec pracoval na Klinike anestézioldgie intenzivnej
mediciny v Novych Zamkoch, kde eSte stale posobi v skrate-
nom pracovnom pomere.

Na nasu otazku, ¢i sa mu uz u nas podarilo aklimatizovat,
pan doktor uviedol, ze si postupne zvyka na nové pracovisko
a zoznamuije sa s pacientmi. Va¢Sina z nich je z TvrdoSoviec,
ale chodia k nemu chori aj z Novych Zamkov a z okolitych

obci. Jeho dojmy z naSej obce a z jej obyvatelov su zatial

velmi pozitivne. Ludia su podla neho velmi mili a Ustretovi. V
prvych mesiacoch jeho pésobenia u nas ho vyhladali pacien-
ti s najrozlicnejSimi zdravotnymi problémami. Vzhladom na
zimné obdobie to boli hlavne chripkové ochorenia a infekcie
dychacich ciest, ale pacienti potrebovali jeho pomoc aj pre
vysoky tlak, kozné ochorenia a podobne.

Co sa tyka buducnosti, pan doktor planuje zaviest v nie-
ktoré dni flexibilné ordinacné hodiny. O tejto novinke budu
pacienti a obyvatelia samozrejme informovani. Ked sme uz
pri novinkach, v ambulancii MUDr. Loranda sa nachadza
novy tzv. CRP pristroj na zistenie toho, Ci je potrebné pri lie¢-
be pouzivat antibiotika. Takisto sa s tymto pristrojom daju
zistovat aj dalSie Udaje o pacientovi, ,ktoré st velmi dolezité
pri preventivnych prehliadkach.

Panu doktorovi prajeme UspeSnu prax v nasej obci a ¢o
najviac spokojnych a vylieGenych pacientov.

Silvia Bracova

APRIL 2023

Od 1. januara 2023 nastali zmeny v dochodkovom systé-
me. Jednym z nich je rodi€ovsky déchodok. Podla nej od za-
Ciatku tohto roku vznikol mnozstvu obyvatelov Slovenska na-
rok na rodi¢ovsky déchodok. Vdaka rodiovskému déchodku
mdZzu pracujuce deti finanéne pomadct svojim rodi¢om.

Ako tato socidlna pomoc rodi¢om funguje v praxi? Na to sa
snazime najst odpoved.

Narok na rodic¢ovsky dochodok vznika najskor od 1. januara
2023. V prvom roku, teda v roku 2023, rozhodne Socidlna po-
istoviia o naroku na rodi¢ovsky déchodok najneskér do konca
septembra 2023. Socidlna poistovia rozhodne iba v pripade,
ak poberatelovi narok na rodi¢ovsky déchodok vznikne a za-
Sle mu o tom pisomné rozhodnutie.

Narok na rodi¢ovsky déchodok maju poberatelia starobné-
ho déchodku, invalidného déchodku vyplacaného po dovise-
ni déchodkového veku a vysluhového dochodku vyplacaného
po doviseni déchodkového veku v pripade, ak dieta takéhoto
poberatela odvadzalo v roku 2021 poistné na dochodkové po-
istenie Socialnej poistovni. Rodi¢ovsky déchodok prizna So-
cialna poistovna automaticky. Viynimkou je situacia, ak si dieta
nezela, aby bol priznany rodi¢ovsky dochodok jednému alebo
obom rodi¢om. V tychto pripadoch o tom zasle Socialnej pois-
tovni vyplneny formuldr. Podat vyhlasenie na ucely naroku na
rodiGovsky dochodok je mozné len raz rocne. Prvykrat bol ter-
min do 28. februdra 2023 a nasledujice kalendarne roky vzdy
do konca augusta. Toto vyhlasenie bude platné nasledujtcich
pat rokov. Ak napriklad do konca augusta roku 2024 Socialnej
poistovni oznamite, ze si nezelate zasielat rodi¢ovsky décho-
dok jednému alebo obom rodi¢om, narok na rodicovsky dé-
chodok zanikne od 1. januara 2028.

VlySka rodi¢ovského dochodku je ohrani¢ena. V roku 2023
bude maximalna vyska rodicovského déchodku predstavovat
sumu 21,80 eur mesacne. Ak vznikne narok na rodi¢ovsky dé-
chodok viacerym poberatelom déchodku, maximalna suma
Uhrnu rodi¢ovského déchodku je 3% z vymeriavacich zakla-
dov (hruby prijem) dietata. Takto uréena suma zaroven neméze
byt vysSia nez 43,60 eur mesacne. Vyplacanie rodicovskeho
déchodku bude prebiehat rovnakym spésobom, ako dosta-
vaju svoj dochodok. Teda bud' v hotovosti prostrednictvom
posty, alebo na bankovy Ucet, respektive do zariadenia soci-
alnych sluzieb. Ak dieta do 28. februara 2023 nevyhlasilo, ze
narok na rodi¢ovsky dochodok nema rodicovi vzniknut, Cize
nedorucilo Ziadne vyhlasenie, Socidlna poistovia rozhodne o
vzniku naroku na tento déchodok automaticky najneskér do
30. septembra 2023 a sumu rodiGovského dochodku za rok
2023 vyplati jednorazovo. V dalSich rokoch budu déchodcovia
dostavat rodicovsky déchodok v rovnakych mesacnych vy-
platnych terminoch, ako dostavaju svoj dochodok.

Otazkou je, Ci dieta bude musiet platit na odvodoch do
Socidlnej poistovne viac, aby mohli rodi¢ia dostavat rodicov-
sky dochodok a i sa preto v budicnosti neznizi jeho décho-
dok? RodiCovsky déchodok nebude mat vplyv na platenie
odvodov do Socialnej poistovne alebo na buduci déchodok
dietata. Odvody na déchodkové poistenie zostavajl rovnake.
Priznanie rodicovského doéchodku neznamena ani zvySenie
poistného, ani znizenie déchodkovych davok v buddcnosti.
RodiCovsky déchodok vyplateny rodi¢om neznizi buduci d6-
chodok dietata.

Vypracovala: Eva Benkéova
Zdroj: Socialne poistovna



Rok 2022 z pohladu nasich haswov

Vlani museli €lenovia Dobrovolného hasi¢skéhu zboru TvrdoSov-
ce zasahovat a pomahat' v piatich pripadoch pri poziari a raz pri
prasknuti vodovodného potrubia. Co sa tyka poziarov, 2-krat sa
jednalo o poZiar krovia a travy, raz to bol poziar v unimobunke, v
jednom pripade bol nahlaseny poziar v rodinnom dome a raz sme
museli poméahat pri haseni ohfia v Ulanoch nad Zitavou. V lete bolo
naSou hlavnou Ulohou polievanie miestnych komunikécii, stromov
a rastlin v najvacsich hord¢avach. Dvakrat sme pomahali v Nitre
v uteCeneckom tabore pre odidencov z Ukrajiny. Podavali sme im
obcerstvenie a pomahali pri sprostredkovani kontaktnych oséb. V
roku 2022 sme sa zUcastnili na dvoch vycvikoch, a to v Zemnom
a na vycvikovom stredisku v Lesti v okrese Zvolen. Gro vycviku v
Zemnom sa tykalo protipovodriovej ochrany, v Lesti sme museli
uhasit’ horiace motorové vozidlo, hladat a zachranit zranené oso-
by z budov a spod trosiek. Vdaka nasej Ucasti na vycviku v Lesti
sme zaroven splnili podmienky zmluvy, ktord podpisala nasa obec
s Ministerstvom vnutra SR pri prevzati hasi¢ského vozidla IVECO.

Pocas $kolského roka sme nadalej viedli hasi¢sky kruzok pre
Ziakov naSich $kél. Okrem toho sme sa zapoijili do organizovania
viacerych obecnych poduijati.

Pomadhali sme aj v roku 2023

Silny vietor zuriaci v noci na 3. februara 2023 spdsobil vazne Sko-
dy v okrese. V TvrdoSovciach zanechal za sebou ,.iba“ zopar vyva-
lenych stromov. Jednym z nich bol mohutny smrek, ktory spadol vo
dvore pri bytovkach na Hviezdoslavovej ulici a ohrozoval bezpe¢-
nost obyvatelov, resp. branil im dostat sa do svojich bytov a von z
nich. Po nahlaseni problematiky ¢lenovia miestneho dobrovolného
hasi¢ského zboru v pocte 4 +1 Elenov hned' dorazili na miesto ¢inu
a odstranili vyvaleny smrek.

Dnia 28. februara 2023 v poobednajsich hodinach bol nahlase-
ny poziar rodinného domu na Viychodnej ulici. Na likvidacii poZiaru
sa zUcastnilo 8+1 ¢lenov nasho zboru, ¢lenovia DHZ Rastislavice a
HaZZ Nové Zamky. Pri poziari okrem materialnej Skody naStastie
nedoslo k zraneniu osoby.

Julianna Birkus

Odportucania sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnitra SR
pre ob¢anov pri silnom vetre

1. Nezdrziavajte sa pri nestabilnych prekazkach a predmetoch
na volnych priestranstvach!

2. Neparkuijte s motorovymi vozidlami pod stromami
a pri chatrnych budovach!

3. Zatvorte a zabezpecte okna a dvere!

4. Odlozte z dvorov a balkénov volne poloZené predmety!

5. Zabezpette domace zvieratal

6. S lahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi
automobilmi v ramci moznosti nejazdite po otvorenych
veternych plochach!

7. Pozor! PribliZit sa k spadnutému elektrickému vedeniu
je Zivotu nebezpecné!
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Obecna policia musela ku koncu minulého roka rieSit v spolu-
praci s Oddelenim cudzineckej policie PZ Nové Zamky kuridzny
pripad.

V novembri 2022 muz tureckej narodnosti Zijuci v Rakusku
sprostredkovaval cez osoby zijice na Uzemi Slovenska nevesty
pre svojich spoluob&anov z Turecka za Gcelom sobasa, a to z do-
vodu ziskania slovenského obcianstva. Organizovanej skupine,
ktorej ¢lenmi boli aj osoby z nasej obce, sa podarilo nahovorit
19-ro¢nu tehotnd matku s 2-roénou dcérkou, ktora suhlasila so
svadbou. Tejto osobe bola navrhnuta suma vo vyske 1 000 € po
Uspesnom uskutocneni sobasneho obradu. Mladej Zzene bol slU-
beny lepsi Zivot v zahrani¢i a moznost lepSieho zarobku. DoSlo
aj k podaniu ziadosti o uzavretie manzelstva s konkrétnym termi-
nom, avSak nastavajuca nevesta si sobas viackrat po sebe roz-
myslela a napokon zo strachu vypovedala pred Obecnou policiou
z obavy o0 svoj zivot, nakolko sa jej sprostredkovatel z Rakuska
vyhrézal fyzickou ujmou na zdravi. Uviedla, Ze nepozna budiceho
manzela, je v gravidnom stave a ma v starostlivosti svoju 2-ro¢nu
dcérku. Po spisani Uradného zdznamu a z dévodu podozrenia z
trestného Cinu prevadzaéstva formou Ucelového sobasa bol pri-
pad presunuty na Oddelenie cudzineckej policie PZ Nové Zamky
a Narodnej jednotke boja proti nelegalnej migracii.

~\

Zmarenie ucelového manzelstva v nasej obci

Pri rieSeni tohto pripadu boli policii poskytnuté informacie, ze
tato skupina rozsirovala svoju trestnu €innost aj v blizkom okoli,
kde malo dojst k 3 sobasom. Prvé uCelove manzelstvo sa malo
uzavriet v oktobri vo Dvoroch nad Zitavou. K sobasi vSak napo-
kon nedoSlo, nevesta totiz napriek finanénej odmene v posledne;
chvili cvla. Tak organizovana skupina hladala dalSie nevesty a
dalSie miesto na uskutoCnenie sobasneho obradu. Tretie ucelove
manzelstvo sa sice vo februari 2023 v meste Sala uzavrelo, ale
na obrade sa objavili prislusnici Narodnej jednotky boja proti ne-
legalnej migracii a odhalili tito organizovanu skupinu. Subezne sa
s tymto zasahom uskutocnila aj druha akcia v nasej obci, kde boli
zadrzani dal$i dvaja ¢lenovia zloGineckej skupiny.

Nevesty a organizatori sobaSov budu stihani za trestny €in
prevédzaéstva formou Ucelového sobasa a v pripade dokazania
viny pachatelom hrozi trest odnatia slobody v trvani 2 az 8 rokov.
Tureckého ob¢ana (Zenicha) policia eskortovala na Utvar policaj-
ného zaistenia cudzincov v Medvedove a Cudzinecka policia v
Novych Zamkoch ho nasledne administrativne vyhostila z izemia
Slovenskej republiky.

Peter Marenc¢ak
nacelnik OcP
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NasSa prva 100-roc¢na obyvatelka

0d 6.2.2023 sa m6zu TvrdoSovce pysit's novym
a pozoruhodnym udajom. V tento den sa dozila
nasa najstarSia obyvatelka Maria Ballova kras-
nych a uctyhodnych 100 rokov. V histérii naSej
obce niet informacii o tom, Ze by sa niekto dozil
tohto vynimoc&ného veku. Podla nasich informacii
pani Maria je prva.

Starosta nasej obce Ing. Marian Téth z prilezi-
tosti tohto nevSedného zivotného jubilea - podob-
ne ako pred piatimi rokmi - navstivil oslavenkyniu,
aby jej v mene svojom a v mene samospravy
obce zablahoZelal k storocnici a odovzdal jej pa-
maétny list a daréekovy kéS. Pana starostu odpre-
vadili aj spolupracovnici miestnej kablove;j televi-
zie, aby zaznamenali tuto nevSednu udalost. Pani
Maria nas privitala s dcérou Evou velmi milo a
vrelo a ochotne nam porozpravala o svojom Zivo-
te. Prezradila, Ze napriek pokro€ilému veku sa citi
dobre, nema ziadne vézne choroby, trapia ju len
bolesti nohy, ¢o je vysledkom zlomeniny spred
desiatkami rokov. Preto sa vie pohybovat iba s
pomocou bariel. Zmienila sa aj o zhorSeni sluchu a o tom, Ze sa
jej uz tazko zidu na um niektoré slova, ale myslim si, Ze to by
mal byt v jej veku najvacsi problém. Pani Maria zije so svojou
sluchovo postihnutou mladSou dcérou, ktord sa stara o svoju

ho dna.

matku svedomite a oddane. Velkou
oporu su pre dve damy aj susedia
- manzelia Marsovszki, ktori im po-
mahaju pri kazdodennom Zivote, a
tiez starSia dcéra pani Marie - Icu.

Hoci sluch pani Ballovej uz ne-
slizi najlepsie, na davnu minulost
a svoj zivot plny tazkosti spomina
velmi dobre. Ved za tych 100 rokov
zazila toho naozaj velmi vela. Dob-
rého i zlého. Nie je prili§ optimistic-
ka ani ¢o sa tyka buducnosti, podla
nej totiz vzhladom na to, €o sa deje
vo svete, nembzeme oCakdvat ni¢
dobré v nastavajucom obdobi. Du-
fajme, Ze sa tak nestane.

Len malo [udi sa dozije krasneho
vysokého veku. Len niekolko ludi si
svet vazi tak, ze ich necha po sebe
kracat 100 a viac rokov. Stokrat opa-
kované Styri ro€né obdobia, to je zi-

votna put. Pani Marii Ballove] eSte raz zo srdca blahoZelame a
prajeme jej hlavne vela zdravia a radosti z kazdého nastavajlce-

Silvia Bracova

IV. ro¢nik Sachového turnaja o
putovny pohdr starostu obce

Dna 7. januara 2023 sa v organizovani ObCianskeho zdruzenia
Pro Turdusqued a Samospravy obce TvrdoSovce usporiadal IV.
ro¢nik Sachového turnaja o putovny pohar starostu obce Tvrdo-
Sovce. Turnaja sa zuc€astnilo 16 milovnikov Sachu, 8 dospelych
a 8 deti vo veku do 15 rokov, ktori si zmerali sily v 3 kategdriach.
Turnaj trval niekolko hodin a priniesol nasledovené vysledky:

Miadez vo veku 11-15 rokov:
1. Kristof Csanyi (13 rokov)

2. Damian Adamovics (14 rokov)
3. Damian Pal (14 rokov)

4. Daniel Czenter (12 rokov)

Miadez vo veku 6-10 rokov:
1. Erik Csokas (7 rokov)

2. Hugé Koczka (9 rokov)

3. Myrtill Téth (10 rokov)

4. Jazmin Toth (6 rokov)

Dospeli:

1. Zsolt Vanya
2. Tomas Bara
3. Jan Bara

4. Robert Roskd

ZakrajsieTvrdoSovce!
Vazeni obyvatelial

Samosprava obce TvrdoSovce srde¢ne pozyva
vSetkych priatelov prirody
na brigadu s nazvom “Za krajSie TvdoSovce!”,
ktora sa uskutoc¢ni dna 22.aprila 2023, v sobotu od 8.00 hod.

Cielom brigady je: zozbieranie ilegalnych skladok odpadu,
zozbieranie drobnych odpadov a smeti,
vysadba kvetin a rastlin.

KaZzdého srde¢ne ocakavame!



Pocta pre protesora z TvrdoSoviec

dagogicka a vedecka

Dna 19.12.2022 doc. Ing.
Zoltanovi Baloghovi, PhD. z
Katedry informatiky Fakulty
prirodnych vied a informa-
tiky Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre sa dostalo
vyznamnej pocty. Prevzal si
menovaci dekrét za profe-
sora pre odbor ,Systémové
inzinierstvo a informatika“.
Z tejto prilezitosti sme ho
poziadali o kratky rozhovor.

Co konkrétne znamena
toto vymenovanie a komu sa
odovzdava? 5

Na Slovensku, ako aj v Ce-
chach, sa méZe stat profeso-
rom docent, ktory splha kri-
téria udelenia titulu profesora.
Medzi tieto kritéria patri: pe-

Ani v roku 2023 sa nevyhneme Upra-
ve ¢asu na letny a zimny a naopak. Ku
zmene na letny ¢as, posunutim o jednu
hodinu dopredu doslo v ¢ase 2:00 hod
na 3:00 hod dfa 26. 3. 2023. Zmena na
zimny ¢as nas Caka 29.10.2023, kedy si
hodiny nastavime o hodinu spat, t.j. z

3:00 hod na 2:00 hod.

Slovenské Uzemie prvykrat zasiahla
zmena Casu v roku 1916, kedy bolo este
sucastou Rakuska-Uhorska. Viedy za-
viedli letny Cas Spojené Staty americké z

éinnost, ktora zahfna
aj projektovu a publi-
ka¢nu ¢&innost na me-
dzinarodnej drovni. Na
zaklade predlozenych
dokladov vedecka rada
zhodnoti vSetky tieto
¢innosti, odporuéi a
nakoniec schvali, resp.
neschvali vymenovanie.
Podmienkou je Uspes-
né absolvovanie vyme-
nuvacieho konania na
zéklade  rozhodnutia
inauguracnej  komisie
a vedeckej rady danej
alebo inej vysokej Skoly,
resp. univerzity. Vedec-
ka rada po ukonc&eni ko-
nania navrhne prostred-
nictvom  Ministerstva
Skolstva  prezidentovi
republiky, ktory ho nasledne
menuje profesorom pre urcity
odbor. Konkrétny vystup mojej
10-ronej prace som obhajil
pred Vedeckou radou Fakulty
informatiky a manazmentu a
na Vedeckej rade Univerzity v
Hradci Kralové, kde som pred
10 rokmi ziskal aj docenturu.
Samozrejme, musel som spl-
nit narocné kritéria univerzity,
ako napriklad publikovanie vo
vyznamnych medzinarodnych
Casopisoch s IF a v kvartiloch
Q1 a Q2, rieSenie medzina-
rodnych a narodnych projek-
tov, mentorovanie doktoran-
dov, prednaskové pobyty na
zahrani¢nych  univerzitach,
prezentacia vysledkov vysku-
mu na medzinarodnych kon-
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ddvodu Uspory na energiach. Postupne

sa k tomu pridali aj dalSie krajiny sveta. U nas tato zmena fun-
guje od roku 1979. V sucasnej dobe sa Slovensko ako Clen
Eurdpskej Unie zaviazalo dodrziavat zmeny letného a zimného

éasu.

Zmena ¢asu ma ako privrzencov, tak odporcov. Pre jej zacho-
vanie, Ci zruSenie existuju vyhody aj nevyhody.
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ferencidch a mnoZzstvo inych
kritérii. Vedecka rada Univerzi-
ty v Hradci Kralové po ukon-
Ceni konania v maji 2022 ma
navrhla prostrednictvom Mi-
nisterstva Skolstva Ceskej re-
publiky prezidentovi MiloSovi
Zemanovi a predsedovi vlady
Ceskej republiky Petrovi Fialo-
vi, ktori ma nasledne menovali
profesorom pre odbor ,Systé-
mové inzenyrstvi a informati-
ka“.

Kolko laureatov si prevza-
lo tento dekrét spolu s Vami?
Odkial’ pochadzali?

Odkial' pochadzali, respek-
tive miesto pbsobenia ostat-
nych profesorov, je tazké zod-
povedat, nakolko vSetkych
nas 76-ich profesorov navr-
hovali Univerzity alebo Vysoke
Skoly v Ceskej republike. V od-
bore Informatika sme menova-
cie dekréty prevzali Siesti.

Slavnostny ceremonial sa
konal v Prahe. Ako ste to
prezivali?

InauguraCny ceremonial sa
konal v Karolinum-e, v naj-
starSej budove Univerzity Kar-
lovej v Prahe, ktord je sidlom
rektora a centralnych institdcii
Karlovej univerzity a slizi na
slavnostné a reprezentacné
Ucely, akou bola aj moja inau-
guracia. Odovzdavanie dekré-
tu sa konalo v adventnom ob-
dobi, tesne pred Vianocami,
¢o este viac umociiovalo slav-
nostny raz celej udalosti. Do
viano€nej Prahy ma spreva-

Viyhody:

dzala cela moja rodina, ktorej
som nesmierne vdacny za ich
podporu a pomoc pri narocne;
préci.

Mobze sa eSte niekto pysit
s tymto vymenovanim v na-
Som okrese?

V naSom okrese urCite su
profesori, napr. medzi lekarmi.
V su€asnosti vSak nepozndm
konkrétnu osobu v mojom od-
bore.

Je to najvyssSie uznanie vo
Vasom odbore? Co prinasa
so sebou, viac prace a me-
nej volného ¢asu?

Profesor je akademickym
titulom vysokoskolského pe-
dagdga a je zaroven aj naj-
vysSia vedecko-pedagogicka
hodnost. To znameng, Ze tak
ako veda sa neustdle vyvija
a napreduje, tak aj nasa ve-
decko-pedagogicka  €innost
na univerzite pokracuje. Moja
profesorska praca zahffa
hlavne projektovu, publikac-
nl a pedagogicku Cinnost a
budovanie vedeckej Skoly, v
ramci ktorej je vedenie dok-
torandov, buducich docentov
a profesorov. Cize ano, viac
prace a menej volného Casu
(smiech).

V mene nasSich citatelov
Vam blahozelam k tomu-
to mimoriadnemu uznaniu.
Nech sa Vam nadalej dari vo
Vasej profesii.

Dakujem.

S.B.

- efektivnejSie vyuzitie denného svetla v ramci dia. (V

’

L e

aktivity,

O RS
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.~/ #»  Nevyhody:

M

produktivnom Case je viac svetla),
- predIizenie ¢asu na vonkajSie prace a volno¢asové

- posunutie simraku na menej exponovany ¢as Sta-
tisticky znizuje po€et automobilovych nehdd.

- poruseny [udsky biorytmus,
- problémy s komunikaciou a cestovanim medzi kra-
jinami, kde zmenu ¢asu neaplikuju.

Pévodne naplanovala Eurdpska Unia koniec letné-
ho €asu iba do roku 2011, potom sa vSak plan zmien predizil
na dalSie roky. Dnes v8ak s istotou vieme povedat, Ze k zru-
Seniu zmien ¢asu neddjde minimalne do roku 2026, kedZe sa
jednotlivé Staty EU dodnes nevedeli zhodnut na ponechani bud

letného, alebo zimného ¢asu.

Zdroj: Kalendar.sk
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Jarné prazdniny v Obecnom dome

Ugastnici jarnych prazdnin sa zapojili do sttaze, ktori
vyhlasilo OZ Vizia s nazvom Strom a jeho priatelia a na-
kreslili obrazky na tuto tému. Dufaju, Ze ich tvorba sa bude
pacit Sirokej verejnosti a v sutazi budu uspesni. Vyhotove-
nie paliiek so stuzkami a veternych vrtuliek boli obdob-
ne zaujimavé ako skakacia Skolka. Snazili sme sa stravit
niekolko hodin aj vonku na ¢erstvom vzduchu, hrali sme
loptové hry, chodili na prechadzky.

Prazdninovy tyzden v obecnom dome rychlo ubehol, bol
plny zaujimavych &innosti a zazitkov. Dufame, ze zane-
chali v detoch krédsne spomienky a o rok sa mézeme opat
stretnut.

Mgr. Csilla Rybarova

R “M‘m
Od 20-24.2.2023 sa ozyval v priestoroch obecného domu
detsky dZavot. Po dvojroCnej nutenej pauze sme tu opét
usporiadali tabor pre deti pocas jarnych prazdnin. Deturen-
ce sme oc¢akavali denne od 9.00 do 15.00 a pripravili sme
pre ne rozne aktivity a ¢innosti. Velmi sa im pacil ,hadi den”,
kedy sme si vyhotovili hady s tymi najrozliénejSimi technikami:
z papiera, peral ako aj babku na prst. Deti si mohli vyskusat,
ako sa vyraba vlastnoru¢ne farebny a leskly sliz. Tato zvlast-
na a slizka hmota si rychlo ziskala ich srdcia. Nechybala ani
vyroba naramkov, ktoru si tiez velmi oblubili. Kazdy si chcel
vyrobit aspori jeden z toho velkého mnoZstva farebnych pria-
dzi, ktoré mali k dispozicii. Niektorym sa podarilo urobit viac,
tak sa naramok usiel aj ¢lenom rodiny.

KARNEVAL V MS NA HLBOKEJ ULICI
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Peter Csikos - Uspesny riesitel okresnych olympiad

Tanecny koloto¢ v Novych Zamkoch - 3. miesto
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Na prahu uslachtilého povolania

Je potesujlice, ze vam mozeme predstavit dalSiu mladu
lekarku z TvrdoSoviec, MUDr. Nikolettu Czaparikovu, ktora
2,5 roka zastava post lekarky na Gynekologicko-porodnickej
klinike FNsP Nové Zamky a pomohla
na svet uz viac novorodencov. Medzi
nimi aj malych TvrdoSovéanov.

Na medicinu sa vraj treba pripravo-
vat vedome a s odhodlanim. Ako to
bolo s Tebou?

Mozno Vas sklamem, ale nebol to
ten typicky pribeh, v ktorom som od
malicka pobehovala s fonendoskopom
okolo krku. Tak ako asi kazdé dieta, aj ja
som chcela byt vSeli¢im od tanecnicky,
cez hudobniCku az po psychologiCku.
V' 4. ro¢niku gymnazia som sa musela
rozhodnut, kam si podam prihlasku na
vysoku Skolu. Paméatam si, ze som dost
uvazovala nad psycholdgiou. Lakala ma
aj medicina, no jednym z predmetov pri-
jimacich skusok bola aj chémia, s ktorou
som teda velka kamoska nebola. Napo-
kon som sa na to predsa len dala a priji-
macie skusky sa mi podarilo spravit.

Preco si sa rozhodla pre odbor gyne-
kolégie a pérodnictva?

Bolo to rozhodnutie na poslednu chvilu.
V 6. ro¢niku Studia na lekarskej fakulte,
pred poslednou Statnicou som sa neve-
dela rozhodnut, akym smerom by som sa
chcela uberat. Vedela som, Ze nechcem
Cisto chirurgicky ani internisticky odbor,
chcela som nie¢o medzi, taku zlatu stred-
nu cestu. Rozhodujlicim momentom bola
priprava na Statnicu z gynekoldgie a po-
rodnictva, kedy som si uvedomila, ze je
to predmet, ktory vie najviac uputat' moju
pozornost.

Ako sa Ti paci praca mladej lekarky?
V praxi je to, predpokladam, Cosi iné
ako to bolo na univerzite.

V praxi je to Uplne o inom nez na uni-
verzite. Zamestnanie lekara nesie so se-
bou uz aj zodpovednost. Univerzita ma
vela naucila, vdaka nej moézem robit to,
¢o ma teraz bavi, ale ovela viac sa mi
paci pracovat, ucit sa zru¢nostiam,vidiet
a zazit ako keby som mala len nad kni-
hami sediet. TeSim sa, Ze som si vybrala
tento odbor. Je rozmanity a krasny, nie je
to len o samotnych pérodoch, je to aj o
manazmente rizikovych tehotenstiev, ambulantnej starostlivosti
a v neposlednom rade Cast gynekologicka, ktora zahffia aj ope-
rativu, td ma takisto velmi bavi.

S akymi zdravotnymi problémami sa stretavas na oddeleni
najcastejSie?

Z gynekologického hladiska sa u nas najCastejSie vyskytuju v
ramci jednodiovych zakrokov zdravotné tazkosti ako pretrvava-
juce krvacanie z maternice, polypy (vyrastky sliznice) maternice,
zamlknuté potraty. Z operativy su to naj¢astejSie myomy ma-

ternice, prepadnutie maternice, mocového mechura alebo ko-
necnika. V porodnictve sa s problémami najCastejSie stretdvam
na oddeleni rizikovej gravidity, kde su najméa tehotné pacient-

ky s vysokym krvnym tlakom,
ochoreniami peCene suvisia-
cimi s tehotenstvom, s hro-
ziacim pred€asnym porodom,
ako aj tehotné pacientky, u
ktorych sme zistili zaostavanie
v raste u plodu. Komplikacie
sa vyskytuju aj na pérodnych
salach, kde sa Casto streta-
vam s profiznym krvacanim
po pbrode, operacnymi po-
rodmi i akutnym nedostat-
kom kyslika u plodu.

Podel sa s nami o zopar
peknych chvil, ktoré si za-
zila na oddeleni!
Tych peknych chvil je nie-
kolko, neviem vyzdvihnat
konkrétne jednu, ale najviac
ma vie pohladit pri srdci, ked
pacientka odchadza od nas
spokojna s vedomim, ze sme
jej pomohli. Dnes uz napri-
klad nie je samozrejmostou,
Zze Vam niekto poda-
kuje, ked mu pomoze-
te. O to viac si cenim
slova vdaky. Tiez ma
vie velmi potesit, ked
mam moznost vidiet
vyrastat dietatko, pri
ktorého narodeni som
bola. Alebo ked porodi
pacientka, ktora u nas
diho lezala s rizikovym
tehotenstvom - niekto-
ré naozaj lezia aj me-
siace v nemochnici - a ta
radost v jej oCiach, ze
nakoniec vSetko dobre
dopadlo.

Narodenie dietatka
je vyznamna udalost
pre rodinu. Co to ale
znamena pre lekara-
-porodnika?

Ja to vnimam najma
ako velki zodpoved-
nost, ¢i uz ide o nejaku
znamu alebo o rodicku,
ktort som nikdy predtym nevidela. Okrem toho je to aj o trpez-
livosti. Myslim si, ze pdrodnik méze byt hocijako stary a sku-
seny, porod je vzdy nevyspytatelny, méze prebehnut Uplne bez
problémov, no mézu nastat aj akutne Zivot ohrozujuce situacie.
Preto vzdy pristupujem k porodu s pokorou a reSpektom. A
potom, samozrejme, ked je novorodenec na svete a vSetko je s
nim aj s rodickou v poriadku, niet nad lepsi pocit, ako ked' vidim
spokojni mamicku so svojim dietatom v naruci a hrdého otecka
stojaceho nad nimi.



V poslednej dobe sa zvySuje
vek prvorodi¢iek. Mnohé Zeny sa
rozhodni mat prvé dieta okolo
30. rokov zivota.

Je to ich rozhodnutie a ja to res-
pektujem. Pokial hovorime len o
rozhodnuti Zeny mat dieta po 30-
ke, je to len a len stikromnou zalezi-
tostou Zeny, resp. paru. Tym padom
nie je v nikoho kompetencii posu-
dzovat alebo odsudzovat to, kedy
sa zena rozhodne mat dieta alebo
¢i sa ho vébec rozhodne mat. Dnes
je svet taky, v ktorom je v drvivej
vacsine kariéra na prvom mieste.
Su zeny, ktoré chcu mat najprv
svoje zazemie a kariéru, potom deti
a rodinu. Treba mat vSak vzdy na
mysli aj rizika suvisiace s tehoten-
stvom, ktoré so sebou vysSi vek
prvorodicky prindSa. Vyssi vek nepriamo suvisi aj so znizovanim
schopnosti otehotniet, takisto aj so zvySujucim sa rizikom vysky-
tu vrodenych vyvojovych chyb plodu, vysokého krvného tlaku,
tehotenskej cukrovky alebo hrozi vy$Sie riziko komplikacii pocas
porodu a pérod cisarskym rezom. Statisticky je na tom Sloven-
sko este stdle dobre. Priemerny vek prvorodic¢ky na Slovensku
sa pohybuije okolo 29.-30. roku zivota, zatial ¢o v inych krajinach
sa tato hranica Splha aj do veku 31-33.

Z roka na rok sa zvysSuje pocet cisarskych rezov. Preco je
tomu tak?

V sUcéasnosti viadne akoby epidémia cisarskych rezov, je to v
podstate naj¢astejsi chirurgicky vykon u zien. Hoci cisarsky rez
patri medzi tzv. velké brusné operacie, v naSom odbore sa nan
predsa len aspon troSku pozera aj inak ako len na operaciu. Pre
rodinu je to najma vynimocny zazitok, a to pérod dietata, v mno-
hych pripadoch sa v§ak zo strany pacientov zabuda na kompli-
kacie v suvislosti s operaciou. Preto kazda operacia aj cisarsky
rez musi mat jasnu indikéciu, teda dévod, preco ho ideme robit.
Na niektorych pracoviskach este stale patria medzi najcastejSie
pri€iny cisarskeho rezu stavy, kedy rodi¢ka uz mala v minulosti
robeny cisarsky rez. V takychto pripadoch niektoré pracoviska
davaju moznosti rodiCke na vyber spésobu poérodu. Dalej to
moze byt vyssSi vek rodicky, v ktorom stupa vyskyt celkovych
ochoreni, znizuje sa poddajnost mékkych pérodnych ciest, ktoré
pri vaginalnom pérode zohravaju dolezitu ulohu a klesa aj celko-
va vykonnost organizmu. TaktieZ k narastu prispieva aj vzostup
metod asistovanej reprodukcie, ktora prinasa so sebou aj narast
viacplodovych tehotenstiev, ktoré su v niektorych pripadoch in-
dikaciou k cisarskemu rezu. V neposlednom rade percento cisar-
skych rezov sa liSi aj od typu pracoviska. Oddelenie, na ktorom

pracujem, je jednym zo 6
perinatologickych centier
na Slovensku. V désledku
toho sa tu zhromazduju
aj zavaznejSie a kompli-
kovanejSie  tehotenstva,
kioré treba v mnohych
pripadoch ukonéit prave
cisarskym rezom. Na na-
Som pracovisku sa nam v
roku 2022 podarilo znizit
pocet cisarskych rezov
oproti roku 2021 zo 42%
na 36%.

Prevencia je velmi dé-
lezita pri kazdej choro-
be. U gynekologickych
ochoreni je obzvlast vy-
Znamna.

Presne tak. Prevencia je délezitd v kazdom smere. Vzdy hovo-
rim, Ze radSej preZit jeden neprijemny den u lekdra ako potom
neskor [utovat, ze som toho lekara nenavstivila skér. Hovorim to
aj preto, lebo najma starSie pacientky vo veku okolo 70-80 ro-
kov, ktoré nenavstivili svojho gynekoldga niekedy aj roky, musia
potom na starobu podstupit operaciu alebo zakrok. Pravidelné
gynekologické prehliadky napomahaju aj k v€asnému zachyte-
niu rakoviny prsnika a rakoviny kréka maternice. Bohuzial, prave
rakovina kréka maternice, kvoli ktorej sa tak zdérazfiuje dolezi-
tost pravidelnych gynekologickych vySetreni, je ochorenie, kto-
ré vie byt dlho bezpriznakové a rozvinit sa do tazkého Stadia
rakoviny. Na preventivne prehliadky chodi pravidelne raz ro¢ne
len okolo 30% zien, €o je velmi malo napriek tomu, Ze je jej d6-
lezitost na verejnosti dostato€ne zddrazriovana.

Kedy by mali diev€ata navstivit prvykrat gynekologa?

Je to individualne, zalezi, Ci sa vyskytuju nejaké tazkosti alebo
nie. V detskom veku nemusia byt Ziadne gynekologické tazkosti
u diev€at, ale mézu sa vyskytnut rézne zapaly, infekcie, vytoky
a iné tazkosti. V takychto pripadoch je nutnd navsteva gyne-
koléga, v pripade malych dievCat detského gynekoléga. Prva
navsteva gynekoldga je Casto sprevadzana velkym strachom z
vySetrenia. Tomuto sa vSak da predist rozhovorom &i uz matky s
dcérou alebo uz samotnym lekarom, pocas ktorého sa vysvetli
priebeh celého vySetrenia. Standardne sa odporucéa prva nav-
Steva gynekoldga po prvom pohlavnom styku.

Velmi pekne Ti dakujem za rozhovor. Prajem Ti dlhu a
uspesnu pracu v Tvojom povolani.
Dakujem aj ja za rozhovor.
S.B.
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Na viano¢nom trhu som si vSimla dva
pekné kusy nabytku: modrd skrinku a ze-
lent komodu. Ukazalo sa, Ze remeselnik,
ktory to zhotovil, vlastne zrenovoval, je
Juraj Borbély. Lebo - oba skvostné kusy
nabytku presli renovaciou. Neskér som
sa dozvedela, Ze jeho pracu pozna ove-
[a viac [udi - nielen v rodnej obci, ale aj v
Kosiciach &i v Madarsku - ako som si to
pbvodne myslela. V kazdom pripade som
bola velmi zvedava, ako to je, lebo som
vedela, Ze Gyuri nie je stolar.

Ked som priSla k nim, priam som one-
mela. Tento mlady muz je totiz velmi vie-
stranny, kreativny a — €o je v dnesnej dobe
tiez dblezité — mimoriadne ohladuplny k
Zivotnému prostrediu, ¢o znamena, Ze na
svoju ¢innost’ vyuZije vSetko, €o mu pride
pod ruku a dokaze to pouzit. Myslim tym
kadejaky kus dreva, ktory niekde objavi. A
nielen to. Ak sa rozhliadnete po ich dome,
v kazdej izbe vas nieco prekvapi. Strop tvo-
ria dosky starej, rozobratej dlazky, priecny
tram nad dverami zdobi stara hrada, stenu
vesiaka obopina hruba tkanina z vreca na
kavu, police z dreva pochadzaju z demolo-
vanych starych stajni; dokonca v interiéri sa
zachoval aj pévodny Zelezny hak, na ktory
privazovali kravy a kone. Dookola sa tiahnu
hrubé lana zakryvajuce tenké droty elektric-
kej inStalacie.

Samozrejme, vSetko je dokonale ocistené
a oSetrené tak, aby vynikla prirodzena farba
dreva. Zadna, zvonku zastreSena zrekon-

Struovana Cast domu je vkusne osvetle-
na svetlami inStalovanymi na odkvapoch
a v noci vyzera ako vrchny list Casopisu
o architektdre. No a vo vntri... schody
zhotovené z poloviénych, pozdizne roz-
polenych tramov. Aj stél je dreveny - jas-
né, tiez Gyuriho dielo. Ale taky tazky, Ze
sotva nim dokazu pohnut Styria urasteni
chlapi alebo azda iba mensi zeriav. Steny
miestnosti sU vyloZzené starymi tehlami,
niektoré maju dokonca i pévodné inici-
alky. Priestor zutulfiuje funkénd kachlova
pec, prastaré staré okno s ramom slUZi
ako polica na knihy. Strop pokryva dre-
veny obklad, myslim, Ze zhotovit to dalo
hodne roboty. Gyuriho pomocniCkou a
ucnicou je jeho matka Maria Borbélyo-
va. Aj interiérové dvere zrenovoval a opravil
»vSehomajster” Gyuri. V miestnosti boli zo-

radené malé zrenovované komody, ktoré
som obdivovala na viano¢nych trhoch.
Pévodnym zamestnanim Gyuriho Bor-
bélya bolo sUstruZenie kovu, frézovanie a
brusenie. V odbore pracuje dodnes. V roku

2014 odiSiel za pracou a zaroven naberat

skusenosti do Holandska. Aj tam pracoval

vo svojej profesii. Vo firme vyrabali ply-

nové turbiny, Cerpadla, elektrarne, lodné
Zeriavy. Najvacsi vyrobok vazil 42 ton. No,
tak to uz bolo Cosi Uplne iné ako doma. Pri-
znam sa, ani predstavit som si nedokazala
vybavenie takej velkej firmy. Potom Gyuri
na Vianoce 2019 priSiel domov a zostal na-
dalej pracovat vo svojej povodnej profesii.
Praca s drevom a reStaurovanie bolo iba
jeho hobby, ktorému sa venoval vyluéne vo
svojom volnom Case a ktoré v sucasnosti
uz doviedol do vysokej profesiondlnej do-
konalosti. Zacalo to reStaurovanim starych
dveri; zmyslel si, Ze ich dokaze opravit a
obnovit sam. A — podarilo sa.

Svoju prvd skrinku vyrobil v Holandsku
eSte v roku 2018. ReStaurovanie niektorych
holandskych komod ho eSte len ¢aka - za-
tial v pévodnom stave Cakaju, kym pride
na ne rad a dostanu sa ku svojim novym
majitelom - zaujemcom o krasny dobovy
nabytok. Gyuri si postupne zaobstaral od-
bornu literattru a za¢al ju Studovat. Vlastne
ako samouk sa naucil takmer vSetky figle

Novj zivot starého nabytku

prace s drevom. Uz v Holandsku a potom
aj pri dalSich zahrani¢nych cestach - ked-
Ze uz precestoval pol sveta - si zaobstaral
niekolko ¢asopisov a odbornych publikaci
venujucich sa danej téme, aby mal prehlad;
je potrebné drzat krok s dobou a vediet, ¢o
je trendy, ¢o je mddne, zaujimavé a inSpi-
rujuce. Samozrejme, Gyuri si vedie presnu
dokumentéciu svojej reStauratorskej prace,
sfotografuje kazdy kus pred a po reStau-
racii. Ani netreba zdorazrovat, ze ten roz-
diel je priam dych bertci. Ked' pracuje na
objednavku, zakaznik si vyberie farbu a
[ubovolny vzor podla vlastného vkusu.
Opravit sa daju aj prastaré, desatroCiami
zdemolované, zaprasené povalové tramy
zni¢ené dazdom a pohodené v zakutiach
dvorov, z rozobranych stoddl a kélni i staré
okenné ramy, rozpadavajlce sa nocné sto-
liky a vSakovaky nabytok vyloZeny
vedla nadob na odpad - to vSetko
v rukach majstra méze dostat San-
cu na pinu funkénost a novy zivot.
Iba - treba vediet ako na to. Bud
je potrebné pdvodny popraskany,
opotrebovany a vyblednuty nater
odstranit’ opalovacou pistolou, ale-
bo vhodnym rozpustadiom, ktory
pouzivaju aj reStauratori a ktory sice
rozlepta farbu, ale neposkodi tmel.
V pripade potreby je mozné pouzit
aj vodu pod vysokym tlakom. Alka-
licky efekt je potrebné neutralizo-
vat octom. Novy nater musi byt oSetreny
voskom na ochranu proti starnutiu a za-
chovaniu textury, prirodny nabytok je treba
oSetrit voskom obsahujlicim olej. Povrch je
iba vtedy naozaj krasny, ked sa ukaze po-
vodna Struktura a letokruhy dreva. Skuseny
Gyuri uZ pozna a pri svojej praci aj vyuziva
mnoho réznych metdd. Pracuje aj so svoj-
imi osved&enymi metédami. Aj od nich za-
visi vysledny efekt reStaurovaného nabytku.
Kazdy kus, ktory prejde jeho rukami, je do-
konale oSetreny, takze ani ta najodolnejSia
drevokaznd huba nema Sancu.

Gyuri Borbély s nadSenim a radostou roz-
prava o vSetkom, €o suvisi s drevom a sto-
larstvom. S velkou odbornostou podrobne
popisuje prebiehajlice pracovné procesy a
finesy svojho know-how. Pre profesionala a
odbornika tieto procesy su Uplne samozrej-
mé a pochopitelné, zatial ¢o ja, laik, iba s
nemym Uzasom a uznanim pozeram na to
mnozstvo krasnych veci, na tie jedine¢né
rieSenia a naivne v kutiku duse azda troSku
i zavidiac, aka je to Uzasna vec vdychnut
novy zivot starému nabytku, ktory nadalej
skrasluje naSe domovy a svojou krasou a
obnovenou funkénostou prindSa Uzitok
azda dalSich nasleduijlcich sto rokov.

Magdaléna Birkus
Prelozil: Ing. Imrich Szabd



V roku 2023 OZ Lucerna dit na gymnastiku. Nebolo to

opat podpori cez asignaciu to pravé, ¢o som hladala, a

2% dane Studium, Spor-
tovi a umeleckd pripravu
mladych talentov z Tvrdo-
Soviec. Vlani sme takto po-
mohli nadanému vzpieraco-
vi Gabrielovi Benyikovi a v
tomto roku k nemu pribud-
ne talentovana Ziacka Ta-
ne¢ného konzervatoria Evy
Jaczovej,

Skromna mlada sleCna
si uz od svojich ziackych
Cias ide za svojim tane€nym
snom, ktory jej vnukol nas
rodak, Jozef Varga - tanec-
nik a baletny majster. Ako
Nina sama hovori: ,,VSetko
sa to zacalo, ked som mala
9 rokov a zacala som cho-

tak som vo svojich
10 rokoch prestupila
na Tane¢né konzer-
vatorium do Bratisla-
vy, ktoré je jedinou
Skolou  zameranou
na profesionalnych
tane¢nych umelcov.
Bola to velka zmena
a Uplne novy zacia-
tok. Predstavenia v
Slovenskom  narod-
nom divadle su pre
mna Uplny utek z re-
ality. Na javisku sa zo
mna stava iny Clovek
a zakazdym je to vy-
nimo¢né. Byva to,
samozrejme, aj velmi
stresujuce, ale to uz
k tomu patri, a nakoniec to je
vzdy Uzasny pocit.”

T Tl Y
Nina (v strede) ide za svojim taneGnym snom

Velké pravdy v malych pribehoch

Nina v SND tancuje od svo-
jich 10 rokov. Najskér tanco-
vala ako myska v Luskaciko-
vi, potom ako vojak a tento
rok to boli Pastorale, ktoré uz
boli tancované na Spickach.
Taktiez tancovala deti v pred-
staveni Don Quijote. Sama tak
nadvdzuje na drahu sestier
Karaindrosovych na tomto poli
s tym rozdielom, Ze ona je roz-
hodnuta ostat verna klasické-
mu baletu, k ¢omu ju predur-
Cuje jej nesporne velky talent
a vytrvalost.

,,Na javisku sa zo mna sta-
va iny Clovek a zakazdym je
to vynimoéné. Byva to, samo-
zrejme, aj velmi stresujlce, ale
to uz k tomu patri, a nakoniec
to je vzdy Uzasny pocit.” Nina
ale za najpodstatnejsie pri ba-
lete povazuje pozitivne
nastavenie svojej mys-
le, lebo tanec si uziva a
vzdy pri iom mysli pozi-
tivne. To musi za tanec-
nymi fotkami Niny citit
kazdy ¢o i len trochu
vnimavy ¢lovek a okrem
toho aj jej odhodlanie a
lasku k baletu.

Prajeme jej predo-
vSetkym pevné zdravie
bez zraneni a nech si
vytancuje svoje Labutie
jazero na velkych ba-
letnych doskach, ktoré
znamenaju jej svet.

Ing. FrantiSek Buda

POLE

Jeden otec zanechal svojim dvom synom ako dediéstvo
pSenic¢né pole. Bratia sa bratsky rozdelili. Jeden, bohaty, zil
sam a druhy, chudobny, mal hibu deti.

Raz, bolo to pocas zatvy, sa bohaty brat v noci prehadzoval
v posteli a povedal si:

»S0m bohaty, ale naCo su mi vSetky tie snopy? Brat je chu-
dobny a pre svoju rodinu potrebuje vela obilia.”

Vstal, zaSiel na svoj podiel a preniesol velku kopu snopov na
podiel svojho brata.

V 1 istd noc jeho brat rozmyslal takto:

»MO6j brat nema Zenu ani deti. Jedini radost mu robi jeho
bohatstvo. Tak mu ho rozmnozim.*

Vstal, zaSiel na svoj podiel a preniesol velku kopu snopov

| na podiel svo;ho brata. Ked obidvaja prisli rano na svoje pole

Cudovali sa, Ze im snopov neubudlo. ”
Nasledujlice noci robili to isté. Kazdy prenasal svoje snopy
na pole toho druhého. A kazdé rano sa presviedcali, Ze im obi-

lia neubuda. Az raz v noci sa bratia s plnym naru¢im snopov
stretli na medzi, ktora oddelovala ich polia. Ked' si uvedomili,
¢o sa stalo, rozosmiali sa a objali sa. A v tom bolo pocut z
neba hlas:
»Toto je miesto, kde sa prejavila taka bratskd laska, Ze si za-
sluZi, aby sa na nom postavil méj chram: chram bratskej lasky.“
A kral' Salamun si na stavbu chramu vyvolil prave toto miesto.
NasSiel by kral’ Salamtn miesto na stavbu chramu aj dnes?

Druhi st na vine

Ista sedliaCka raz iSla na trh. Chcela tam predat maslo a ku-
pit ryZzu. Coskoro nasla obchodnika s ryZzou a dohodli sa. Ale
asi po hodine sa cela poburena vratila k obchodnikovi s ryzou:

»Vy, poCuijte, vase kilo ryZe vazi o 50 gramov menej.”

»Naozaj?“ ¢udoval sa obchodnik. ,,Odvazil som ryzu tym ki-
lom masla, ktoré ste mi dalil”

(i)
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Poznaj seba samého! - Tento napis

bol Citatelny na Apolénovom chrdme
v Delfach. Ako je vS§ak mozné prepojit
tento vyrok zo starovekého Grécka so
Stldiom? Miadost je obdobim, ktoré je
Casto sprevadzané vysokym entuziaz-
mom. Casto sa horlivy zaujem viaze
prave k Studovanému odboru, kto-
ry si Student sam vybral. AvSak tak
ako vzdy, aj v tomto pripade plati,
Ze aj dobrého vela skodi. Napriklad
vedeli ste, Ze vyhorenie postihuje
predovsetkym ludi s prili§ velkym
nadsenim? Jednym z moznych sp6-
sobov, ako predist vyhoreniu, moze
byt snaha o o najlepSie sebapo-
znanie. Vdaka dobrému sebapozna-
niu mézu byt VaSe predstavy o bu-
ducnosti takpovediac realistickejSie.
Sebareflexia a spoznavanie stale sa
meniaceho sveta vSak nie su ziad-
ne jednorazové zdleZitosti, pretoze
vetko sa meni, vratane nas.

Co sa tyka vztahu sebapoznania
v kontexte Studia, klucové je vzdy
vediet dovod, pre¢o sa dany ¢Elovek
pustil do Studia. Hoci za Studijnym
Usilim takmer vzdy stoja aj kariérne
ambicie, rovnako dolezité je aj Cire
poteSenie zo sebarozvoja. Ak Vam
meno Sherlock Holmes nieCo hovori,
celkom urCite viete aj to, ze pri vy-
Setrovani sa tento nevSedny detektiv
snazil odhalit' aj motiv. Keby Sherlock
Holmes nebol fiktivnou postavou a
stal by sa, povedzme, kariérovym po-
radcom, zrejme by sa snazil zistit, z
¢oho prameni zaujem daného ¢loveka o
Studovanu oblast. Napriklad, v pripade
Studenta biologie by mohol zistit, Ze jeho
zaujem prameni z tizby po sebapoznani.
PretoZe sme sucastou prirody a &im lep-
Sie ju budeme poznat, tym lepSie bude-
me chapat nase miesto vo svete. Pozna-
nie nasho miesta vo svete nam mnoho
prezradi aj o nas samotnych. Motivacia
poznat hibSie suvislosti vSak méze byt
hnacim motorom pre $tddium ¢ohokol-
vek. Napriklad, ak Vas ku $tudiu histérie
vedie predovSetkym vnutorna motivacia,
dejepis sa pre Vas stane skuto¢nou ,,uci-
telkou zivota“. Histdria nemusi byt iba
zoznam rokov, mien a udalosti. O histdrii
ako ucitelke zivota som napriklad vzdy
uvazoval takto: Nech uz nds fascinuje
akeékolvek historické obdobie a nech uz
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Skidium, sebdpezindnie d jazyky

obdivujeme akukolvek osobnost z dejin,
nikto z nas sa nevie vratit v Case. TaktieZ
nikto z nas sa nemoze stretnlt s obdi-
vovanou historickou osobou. Ale kazdy z
nas moéze minulost aspori z Casti poznat
vdaka dochovanym historickym prame-

AKO STUDOVAT
NA VYSOKEJ
SKOLE?

PRIAUCK A PRE LISPESMEJSIE STUDIUM

‘-"—-'f-' TN

ATTILA BALOGH

nom. A to je v tomto ohlade nasa jedina
Utecha. Tato utecha modze byt zaroven
podnetom pre Studium Zivota nasSich
predkov.

V suvislosti so Studiom ako takym je
prinosné poznat aj nase viohy, dobrou
pomdckou su testy inteligencie. Je vSak
délezité mat na paméti, ze tradiéné in-
teligencné testy (IQ testy) zistuju najma
schopnosti z verbalnej a logicko-mate-
matickej oblasti. To je mimoriadne do-
leZité podotknut, pretoze existuje aspon
osem druhov inteligencie: lingvisticka,
logicko-matematickd, priestorova, te-
lesno-kineticka, muzikalna, interperso-
nalna, intrapersondlna a prirodna. Hoci
kazdy Clovek disponuje vSetkymi druh-
mi, dva az tri byvaju rozvinuté viac ako
ostatné. Ak hladate pre Vas vyhovujuci
ucebny Styl alebo ak sa rozhoduijete, aky
odbor ist Studovat, mdze byt poznanie

Vasich najrozvinutejSich inteligencii vel-
mi 0SOZné.

Hoci sa lingvisticka inteligencia tyka
jazykovych zru€nosti, Clovek nemusi
mat jazykovy talent, aby sa v dospelosti
dokazal efektivne naucit cudziu re€. Tvr-
di to polyglotka, Katé Lomb, ktora
ovladala celkom 16 jazykov. Katé
Lomb mala o u€eni sa jazykov vel-
mi inSpirativnu myslienku: ,Jazyk
je to jediné, o ma cenu ovladat
aj nedostato¢ne.” Citat tejto po-
lyglotky je v8ak mozné prepoijit aj
so Studium ako takym. Pretoze tak
ako nie je nutné ,dokonale” ovla-
dat cudzi jazyk, aby bolo mozné
sa UspesSne dohovorit, tak ani nie
je nutné byt ,,dokonalym® Studen-
tom, aby bolo Studium UspeSné.
Postrehy, myslienky alebo rady,
ako si osvojit cudzi jazyk, je teda
uzitocné poznat aj v pripade, ak
Vasim zamerom nie je uCenie sa
dalSej re€i. Podobne ako pri uceni
sa jazykov, aj v pripade osvojeni si
Cohokolvek, je klucove, aby ¢lo-
vek, resp. Student doslova hladal
prilezitosti, ako sa v danej oblas-
ti rozvijat. Pretoze kto hlada, ten
najde, na tito odveku pravdu po-
ukazuje aj mdj priklad. Hoci bolo
mojim snom stat sa prirodoved-
com, vzdy som vSak vedel, Ze ma
pisanie naplia a ze sa chcem v
tomto smere rozvijat. Ako Student
na Katedre zooldgie Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského v Bra-
tislave som sa venoval predovSetkym
priprave na vedecku drahu. Vyuzil som
vSak kazdu prilezitost, kedy som mohol
zrucnost pisania rozvijat. Napriklad, ked’
bolo treba pocas Studia vypracovat se-
minarne prace, vzdy som to povazoval
aj za tréning pisania, pri¢om som si na
seba kladol stale vysSie naroky. Nako-
niec toto ,samostudium“ pisania viedlo
az k vydaniu mojej prvej knihy ,,Ako Stu-
dovat na vysokej Skole?*.

Attila Balogh

Kontakt na autora ¢lanku
Instagram: @akostudovat

E-mail:
akostudovat@gmail.com
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Matky a dcéry

Materstvo sa v roznych podobach
oslavuje uz po celé staro€ia. Civilizacie
si vzdy pripominali silu Zenského tela
a jeho unikatnu schopnost priviest na
tento svet novy zivot. U nas na Slo-
vensku si uctievame naSe drahé mamy
tradiCne druhui majovu nedelu na Den
matiek, rovnako je to aj v Cesku, Ne-
mecku, Rakusku Ci USA. Velka Britania
a Irsko ho oslavuje Stvrtt nedelu postu.
V Rusku tieto oslavy pripadli na posled-
nu nedelu v novembri a v Pol'sku na 26.
méja. Naopak v arabskych krajinach sa
tento den oslavuje 21. marca.

Prva myslienka pravidelnych medzi-
narodnych osldv vznikla u americkej
aktivistky, Anne Marie Jarvisovej, ktora
je povazovana za zakladatelku tohto
dna. Po prvykrat ho oslavovala v roku

omsu za svoju matku. V roku 1914 ten-
to sviatok oficidlne vyhlasil americky
prezident ako narodny sviatok. Na tze-
mie Ceskoslovenska sa tento sviatok
dostal v roku 1923. Pricinila sa o to Ali-
ca Masarykova, dcéra prezidenta T. G.
Masaryka. Po druhej svetovej vojne bol
vS§ak na nasom Uzemi viac preferovany
Medzinarodny den zien a Def matiek
iSiel do Uzadia. AvSak v roku 1989 sa
opat zacal verejne slavit.

A aby sme nezabudli na délezitost aj
nasich oteckov, otcovstvo a vplyv ot-
cov na spolo¢nost, patri aj im pravom
den v kalendari, ktory sa na Slovensku
oslavuje tretiu nedelu v mesiaci jun.

Recruzs

Dakujeme vam, drahé mamy i otcovia
za zivot, nasu existenciu!

“Matkina laska k dietatu sa nepodoba
ni¢omu inému na svete. Nepozna zd-
kon ani zlutovanie, prenasleduje a nici
vSetko, Co jej stoji v ceste.”- Agatha
Christie, anglicka spisovatelka.

Samozrejme, matky su hrdinky, ne-
zavisle od toho &i prinesu na svet syna
alebo dcéru. AvSak, ako dcéra zo sku-
senosti mézem potvrdit, ze vztah mat-
ky a dcéry méze byt vskutku jedinecny.
Z dcér sa stanu matky a tento Carovny
proces prirody zeny preduréuje na ob-
div a poklonu. Podla psychoterapeutky
M. Chmeli¢kovej méze mat vztah mat-
ky a dcéry mnoho podéb. VSetko zavi-
si od toho, ako sa ich vztah vyvijal od
prvych chvil po porode. Matka svojmu
dietatu pozi€iava na urcity ¢as svoje
telo aj dusu.

Ked som sa mojej maminy opytala,
aké boli jej bezprostredne prvé pocity,
ked sa stala matkou, nemusela dlho
premyslat a ihned mi povedala: ,,Citila
som taku lasku a vdaénost, aku dovte-
dy nikdy. Ked som ta uvidela, ako prvé
mi napadlo, ¢i som naozaj toto malé
stvorenie priviedla na svet ja. Vazne si
eSte pred chvilou bola st¢astou mojho
tela? Citila som, ze i tak si uz navzdy
sucastou mna, mojho zivota a zaroven
som citila aj obrovsku zodpovednost.
Zrazu sa musim postarat nielen o svoj
Zivot ale uz aj ten tvoj. Neviem, ¢i to
takto citi kazda matka, mozno nie, no ja

WWW.TVRDOSOVCE.SK

som to nastastie mala takto. A stale to
trva. Aj po vySe tridsiatich rokoch.”

Z pohladu dcéry to vnimam ako ab-
solutnu pravdu. Zivot niekedy naberie
nec¢akané obratky, ktoré mamy zvlada-
ju akosi nadpozemsky. A najma ak sa
to tyka ich deti, dokazu podat vykony,
ktoré by ani samy od seba necakali.
Samozrejme, nie kazdy vztah je idylic-
ky, ale dcéry su akymsi ,pokracovacim
zrkadlom* matiek. Nie nahodou sa ho-
vori ,Aka matka, taka Katka“. A ked' ma
ta Katka Stastie, rada a s hrdostou sa
bude na svoju mamu podobat v jej sta-
toc¢nosti, sile a v neposlednom rade jej
laske, ktora naozaj dokaze aj hory pre-
nasat. Za dcéry vam dakujem, mamy
nase milované, Ze viete byt naSe pria-
telky, butlavé viby, pozemski anjeli a
najma nase inSpirativne Zenské vzory!

Zdroj: www.naureus.sk,
www.eduworld.sk

Alexandra Hruba

To vie asi kazdy, Ze ruza symbolizuje lasku, no viac povedia
jej farebné varidcie.

Cervené ruze prina$aju hiboké emdcie ako lasku a tizbu. Vy-
jadrite nimi aj Uctu, obdiv, oddanost.

Tmavocéervenymi ruzami date najavo svoj smutok a srde¢nu
[Utost.

Ruzova ruza hovori o obdive, radosti a vdacnosti, ale aj o
elegancii a milote obdarovanej osoby. Svetlé odtiene naznacuju
sladkost a nevinnost, preto st vhodné pre mladsie ro¢niky, tma-
voruzové kvety st symbolom hibokej vdaky a ocenenia.

Biele ruze sa spajaju s novym zaciatkom, Cistotou, stcitom
a pokorou.

ZIta ruza ako jedina nenesie podtén romantiky. Je symbolom
priatel'stva, starostlivosti, platonickych citov, radosti a zvitania.

Oranzové ruze znamenaju intenzivnu vasen, energiu, fasci-
naciu. VasnivejSie su uz len ruze Cervené.

Fialové odtiene ruzi, najmé tie najtmavsie, sa pouzivaju na
vyjadrenie majestatnosti a zbozného uctievania.

Modré ruze su vypestované umelo, v prirode ich nendjdete.
Predstavuju nedosiahnutelhost, nenaplnenu tuzbu.

Zelené ruze nie su velmi roz-
Sirené, no nebojte sa ich daro-
vat. Su symbolom harmdnie,
plodnosti a prianim prosperity
a dobrého Zivota.

Cierne ruze v prirode rastu
iba na jedinom mieste, v tureckej
dedinke Halfeti. Cierna ruza sa Gier-
nou iba javi, v skutoénosti su jej lupene
také tmavocervené, ze vyzeraju ako Cierne.

Symbolizuju smrt a rozlucku. Zaslanie Ciernych ruzi znamena
rozchod.

Dvojfarebnou kyticou ruzi vyjadrite svoje pocity eSte pres-
nejSie — napriklad biele a Eervené ruZze znamenaju intenzivnu
lasku s €estnymi umyslami. Nahodnym vyberom viacerych fa-
rieb zas vyjadrujete zmieSané pocity voci osobe, ktord sa vam
ale velmi paci. NajklasickejSou kyticou vSetkych Cias je 12 Cer-
venych ruzi na dihych stonkach. Ich odkaz je jednoznacny: ,,Mi-
lujem ta.”

Zdroj: internet
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Velkono¢ny Cas je obdo-
bim, kedy sa vSetci teSime z
prichodu jari a poCas sviatkov
sa snazime skraslit svoje pri-
bytky tradi¢nou vyzdobou, ku
ktorej neodmyslitelne patria
kraslice. Tieto patria k naj-
starSim a vytvarne najpdso-

bivejSim prejavom [udového
umenia.

Pévodny vyznam kraslic
ma korene v predhistorickych
kultovych obradoch. Vajicko
bolo symbolom sinka, svet-
la, tepla, zdravia, plodnosti,
lasky. U ludi vytvaralo pred—*.

stavu o jeho nadprirodzenych
vlastnostiach a schopnos-

tiach ochranit a zabezpecit

prosperitu v hospodarstve i v
Zivote rodiny. Aby sa posilni-
la magicka sila vajicka, zacal
sa jeho povrch ozdobovat a
ochranna moc vaji¢ok sa zna-

sobovala farbenim. Tieto tra-
_dicie pretrvali do dneska a my

" sa mézeme pocas Velkej noci

kochat tymi najrozli¢nejSimi a
najkrajsimi kiskami. <

Hobbyportal.sk
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Velkonoény pondelok je poslednym diiom velkého tyzdna, aj
ked' v cirkevnom ponimani uz nepatri do Velkého trojdnia. Tento
den bol kedysi spojeny predovSetkym s oblievaCkou a Sibackou.
Vznik tychto, takpovediac ritudlnych obradov treba hladat uz v
Casoch nasich slovanskych predkov. Krestanské sviatky umu-
Cenia a zmftvychvstania JeZiSa Krista sa spojili so starymi po-
hanskymi sviatkami prichodu jari. Medzi ne patrili aj zvyky po¢as
Velkono¢ného pondelka. Bol to prvy den po ukonéeni velkého
postu, a tak ludia mali chut sa znovu zabavat, spievat, vyskat a
tancovat do sytosti.

NajsilnejSiu magicki moc mala v tento defi voda a Cerstvé pru-
ty. Oba predmety predstavuju spojenie s novo prebudenou priro-
dou a Zivotom. Tak vznikol zvyk Sibacky. Ci to mbézeme nazvat v
pravom slova zmysle Sibackou, je vSak otazne. Prvotny vyznam
ritudlu bol ten, aby sa muz alebo chlapec iba dotkol Cerstvym
pratikom dievCata, na ktoré tak preniesol jeho pozitivne vlast-
nosti: plodnost, zdravie, sviezost, zZivotodarnu energiu prirody.
Casom sa zacali z prutov vyrabat korbace. Chlapci sa ale chceli
pacit a pysit svojimi korbacmi, a tak ¢im vacsi, tym lepsi. Cim

Voda bola akymsi ochrannym prostriedkom. V ¢ase Velkonoc-
ného pondelka sa jej pripisovala eSte vacsia sila, a tak sa zacala

tradovat oblievacka. Voda mala diev€atu priniest zdravie, krasu
a sviezost po cely rok. Potom boli poprskané aj vonavkou, ktort
si chlapci vyrabali na Bielu sobotu. Vo vode varili puciky stromov
alebo iné vonavé bylinky ¢i kvety.

Na zapade a Casti stredného Slovenska mala korene tradicia
Sibacky. Naopak na vychode a druhej Casti stredného Sloven-
ska to bola oblievacka. Migraciou a premieSavanim zvykov sa
postupne rozdiely po¢as Velkonoéného pondelka stierali a za-
Cali sa uplathovat aj oba zvyky naraz. DievCata boli Sibané aj
oblievané. Za to, ze chlapci poriadne dievky vySibali a obliali,
dostali vysluzku. Ako odmenu dostali od diev¢at vlastnorucne
malovanu kraslicu, ¢asto to bol aj dokaz lasky. Na korba¢ im
uviazali farebnt stuzku. Po celom dni tak chlapci vedeli, kolko
dievcat vysibali.

Oblievacka a Sibacka zvacsa trvala od svitania na VelkonoC-
ny pondelok do poludnia. Popoludni sa dievCata prezliekli a za
vyzbierané peniaze chlapci pripravili zabavu. Bola velkolepa,
lebo bola prvou tancovackou po velkom Styridsatdhovom péste.
Na zabavu boli pozvané vSetky vysibané dievky. To bol aj jeden
z dovodov, preco sa diev€ata nechali oblievat a Sibat. Ak by sa
skryvali, neboli by pozvané na zabavu.

Z archivu Kezmarského hradu




Velkonocuj mozanec

Velka noc je symbolom prichadza-
jucej jari aj vyznamnym krestanskym
sviatkom. Okrem mnozstva zvykov su
spaté aj s pecenim. Ak chcete dodr-
Ziavat velkono¢né tradicie, mali by ste
mat na kazdy sviato€ny den upeceny
jeden druh peciva, napr. velkonoCny
mazanec. Vynimkou je Velky piatok,
ked sa dodrziava p6st a nemalo by sa
pracovat ani piect.

Mazanec sa tradiCne piekol uz na
Bielu sobotu, aby bol pripraveny na
nedelné ranajky. ESte pred nimi si vSak
gazdinky iSli s mazancom do kosto-
la po svaté pomazanie. Odtial' vzni-
kol nézov mazanec, ktory nakrojili az po
tomto Ukone. Mazanec, alebo ako ho tiez
nazyvaju Paska, sa robi z podobného
cesta ako vianoCka. Patri medzi najstar-
Sie druhy obradného peciva. Jeho histé-
ria siaha az do 15. storocia. Podla toho,

Velkonocué pranostiky

Ak prsi na Velkono&nu nedelu, bude v lete nidza o vodu.

Ked' prsi do BoZieho hrobu (Biela sobota), bude suchy rok.

Na Velku noc najem sa moc, na Ducha do pol brucha a na Trojicku len troSiCku.
Velka noc pekna a jasna, byva v tom roku Uroda hojna i krasna.

Biele Vianoce, zelena Velka noc alebo na Novy rok blato, na Velku noc sneh.
Ked' na Velky piatok mrazu nieto, potom na pencle (hriby) bude bohaté leto.

Velkouoius dekordicie

jarfa !,u'rdl"--!ﬁ_

v akej rodine sa piekol, lisilo sa jeho zlo-
Zenie. Pre Celadnikov a sluzobnictvo sa
piekol mazanec len z Gistého kysnutého
cesta. Pre bohatych a zdmozné navstevy
to bol mazanec s hrozienkami a mandla-
mi. Vtedy sa do mazanca nepridaval cu-

kor, bol velmi drahy, ale pridavali don
okrem muky, drozdia, vajec a smota-
ny tieZz korenie ako Safran a klinCek.
Niekedy sa don pridaval v majetnej-
Sich rodinach aj tvaroh, struhany syr
a vacsie mnozstvo vajec. A tiez piekli
pre kazdého ¢lena vlastny mazanec.
Ti chudobnejsi piekli bez tvarohu a
pre vSetkych bol len jeden spolo¢ny.
Taktiez zalezalo na majetkovych po-
meroch, Ci sa piekol velky mazanec
alebo maly. Bez ohladu na majetok
rodiny sa do mazanca eSte pred pe-
¢enim nozom urobil krizik. Ten sym-
bolizoval ukrizovanie Jezisa.

Velkono¢na nedela bola po dlhom ob-
dobi pbstu prvym dfiom, ked sa [udia
mohli dosyta najest. Mazanec v tvare
bochnika bol preto symbolom konca od-
riekania aj oslavou nového zivota.
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Okuliare alebo kontakin€é SoSovky?

Kedy je vhodnejSie nosit’ okuliare?

Na zaciatok by bolo dobré vediet popisat, akym Stylom by
ste okuliare alebo SoSovky pouzivali. Mozno pouzivate okulia-
re na celodenné nosenie tak, ze ich rano date na nos a pred
spanim skladate. Alebo by ste okuliare mali pouzivat len ob-
Casne, napriklad na Citanie, na Soférovanie, do Skoly alebo
pri praci s pocitacom. Pripadne sa okuliare snazite nenosit a
spomeniete si na ne len vo vynimocénych pripadoch. Okuliare
volite hlavne na

* obCasné nosenie, Citanie

¢ ako pocitacové okuliare s filtrom modrého svetla

* ako Soférske okuliare s prifarbenim

¢ ako sIne¢né dioptrické okuliare

* ako multifokalne okuliare

e v pripade, ak doktor kontaktné SoSovky neodporuca, kvéli
alergiam Ci veku.

VSeobecne su na korekciu dioptrii a cylindrov vhodnejSie
okuliare, pretoze je mozné ich presnejSie nastavit. Vel-
kou vyhodou je, Ze si ich mozete okamzite nasadit ako aj
zlozit z nosa bez zlozitej manipulacie a kontaktu s okom.
Skla okrem tvrdenia obsahuju aj Specidlne povrstvenia na
[ahSie Cistenie a v niektorych verziach aj dodatonu ochranu
zraku pred modrym ¢&i UV ziarenim. Pri volbe spravnej vel-
kosti a materidlu a dodrzani spravnych zasad pri noseni su
okuliare vyrabané dnesnou technoldgiou odolné a robustné.
Okrem toho tym, Ze oko nezakryvaju, ma rohovka stéle dosta-
tok kyslika a nedochadza k prejavom podrazdenia oka alebo
zarastanie rohovky cievkami, ako to byva pri dlhodobejSom
noseni kontaktnych SoSoviek. Precizne nastavenie multifokal-
nych okuliarov a vyladenie z6n na dialku a blizko je mozné len
pomocou okuliarov.

Nevyhody okuliarov

Asi kazdy nositel okuliarov uz vie, aké je neprijemné mat na
oCiach zaprasené, znecistené alebo poskodené skla. Okuliare
vyzaduju kazdodennu jemnu Udrzbu a Cistenie. Ked'ich zane-
dbate, mate s nimi viac trapenia ako osohu. Navyse je potreb-
né ratat aj s po¢asim, chladom, snehom a dazdom, nakolko
sa zvyknu aj zahmlit' a lahko na ne nie¢o napada. Kym oko sa
precisti jednoduchym zmurknutim, okuliare treba zlozit a skla
docistit Gistiacim prostriedkom a jemnou utierkou. Okuliare
by ste nemali Cistit nasucho a nesmu sa utierat do odevu i
papierovymi servitkami.

Kedy su vhodnejsie kontaktné SoSovky

Kontaktné SoSovky su vhodné najmé na

¢ celodenné nosenie ako nahrada za okuliare do dialky

* Sportove aktivity

¢ korekciu vyssich dioptrii

* ako kombinacia SoSoviek a okuliarov pri vySSom rozdiele
dioptrii na pravom a lavom oku (anizometropia).

Nad kontaktnymi SoSovkami by ste mali uvazovat vtedy, ak
radi Sportujete alebo ak sa trapite s prilis tazkymi okuliarmi
kvéli vys§Sim dioptriam. Velkou vyhodou SoSoviek je ich vel-
kost. Ich priemer okolo 14 mm dovoluje skryt a zamasko-
vat aj pomerne vysoké hodnoty. Navyse okrem dioptrii vedia
korigovat aj cylindre (astigmatizmus). SoSovka je vyrobena z
rdznych variant hydrogél-silikénu a ¢im vyssi obsah vody, tym
su priepustnejsie pre kyslik.

. Primanipuldcii je treba dat pozor na hygienu a skladovanie.
Cisté ruky a preplachnuté kontakiné SoSovky v roztoku su za-
klad komfortu. Nedodrzanim sa zbyto¢ne vystavite riziku in-
fekcie a neprijemnému zacCervenaniu oka. Prvu aplikaciu, ako
aj vysvetlenie manipulacie by mal vykonat ocny lekar, resp.

kontaktoldg.
V' ramci vySet-
renia sa stano-
vuje zakrivenie
rohovky a po-
trebny priemer
SoSovky, aby
sedela tak aku-
rat. Prili§ vol-
na SoSovka sa
bude nekontro-
lovane kizat po rohovke a, naopak, prili§ tesna SoSovka méze
oko pridusit a spésobovat pocit rezania ¢i Skrabania.

Aké su typy kontaktnych SoSoviek

SoSovky rozdelené podla intervalu nosenia st jednodnove,
dvojtyzdriové a mesacné. LiSia sa v obsahu vody a v tom, ako
dlho mézu byt nasadené v oku.

Jednodiové Sosovky su najlepsie pre Sportovcov a ludi,
ktori inak bezne nosia okuliare, ale ob¢as ich potrebuji odlo-
Zit, pretoze sa nezmestia do Sportovych masiek, lyziarskych
okuliarov alebo motorkarskych prilieb. Jedinou vynimkou su
vodné Sporty, kde nie je vhodné ich pouZitie, pretoZze voda
moéze SoSovku lahko vymyt z oka. Nazov prezradza, Ze ich
pouzivate iba jeden den a po vybrati z oka sa neskladuju,
ale vyhodia. To znamena, Ze nepotrebujete ziadne puzdro ani
roztok. NavySe maju najvyssi obsah vody a material je velmi
jemny. M6zu sa tym padom nechat v oku aj 24 hodin a neva-
di, ak v nich aj zaspite.

Dvojtyzdiiové a mesacné kontaktné SoSovky maju spo-
lo¢né to, ze po vybrati z oka ich skladujete v puzdre a roz-
toku. Su tuhsie, lahSie sa s nimi manipuluje a daju sa nasa-
dit opakovane. Interval dva tyzdne alebo mesiac uruje, po
akej dobe by ste ich mali vymenit. Pri dlh§om noseni hrozi
rozmnoZenie baktérii a infekcie oka. Su vybornou volbou pre
[udi, ktori nechcu nosit okuliare na celodenné nosenie kvoli
imidZu alebo vy$Sim dioptriam a hrubym sklam. Mali by sa
ale po 8 hodinach z oka vybrat a prestriedat s okuliarmi, na-
priklad rano pred odchodom do prace a vecer po prichode
domov.

Ako si vybrat to najlepsie

NajcastejSie je to kombinacia kontaktnych SoSoviek a oku-
liarov. Nositelia okuliarov sa nikdy uplne nevyhnu okuliarom,
pretoze su chvile, ked okamzité nasadenie SoSoviek jednodu-
cho nie je mozné.

Ak ste precitliveli na oci, trpite zapalmi, slzenim, suchymi
oc¢ami alebo mate dioptrie aj na dialku, aj na blizko, tak vam
kontaktné SoSovky pravdepodobne velmi situaciu neulahgia.
Ak striedate rozne dioptrie, pracujete v praSnom prostredi,
ste po Uraze alebo po operacii oka, odpori¢ame sa kontakt-
nym SoSovkam radSej vyhnut. Ak nosite okuliare na dialku ce-
lodenne a obcas vam vadia alebo Sportujete, ¢i jednoducho
chcete niekedy zmenit Styl, ste vhodnym kandidatom na kon-
taktné SoSovky. Urobte prvy krok a informujte sa o dostup-
nych SoSovkach v optike vo vasom okoli. Pytajte si skusobny
par, ktory sa vacsinou ponuka bezplatne alebo v cene roztoku
s puzdrom. Nenechajte sa odradit prvotnym neuspechom pri
nasadzani. Len treba ziskat cit a opakovanim pride aj stabilny
Uspech.

Autor: DiS. Filip Malenka
optometrista
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Unavenéloci

Nemusite sa citit vyCerpane, no vase oi m6zu byt napriek
tomu unavené. Spojenie ,strazit ako oko v hlave” nevzniklo len
tak. Na oCi a o¢né okolie je potrebné si davat pozor a venovat
im dostato¢nu starostlivost.

Hlavnou pri¢inou Unavy o€i v rozvinutych krajinach je su-
Casny zivotny Styl: ,Hodiny stravené sledovanim monitorov
pocitatov, televiznych obrazoviek ¢i displejov mobilnych tele-
fonov vedu k takzvanej digitélnej Unave oci, oznaCovanej tiez
ako syndréom pocitaCového videnia.“ Ten sa vyskytuje najma u
dospelych, alarmujuci je vSak rychly rast unavenych oci u deti
a dospievajlcej mladeze.

Okolie oka je taktiez miesto, ktoré prezradi vas vek ako prvé.
Pokozka okolo o¢i je velmi tenka, citliva a az desatkrat slab-
Sia nez v inych Castiach tvare. Genetické dévody, ultrafialové
luce, vonkajSie faktory, mimika tvare a nespravny zivotny Styl
moézu tiez spdsobit’ zrychlenie starnutia pokozky okolo oCi.
Medzi najbeznejSie problémy patria kruhy pod o¢ami, mimic-
ké vrasky, hibSie vrasky &i opuchy. Chybajuce mazové Zlazy,
nizke mnozstvo kolagénu a elastinu vedu k oslabenej ochrane
pred vonkajSimi vplyvmi a rychlejSej tvorbe vrasok. Znizena

emmz=mm-se- Receptar -,

Florida rezy

Cesto: Zo 6 vajec upeCieme kakaové cesto (6 vajec, 6 PL
praskového cukru, 6 PL vyberovej muky, 1 PL kakaa, 1 pra-
Sok do peciva)

Krém: 6 dl mlieka, 2 Zlaté klasy, 2 PL hrubej muky, 1 balik
vanilinového cukru, 200 g krystalového cukru, 1 margarin
(napr. Palmarin)

Pena: 4 PL kryStalového cukru, 2,5 dl mlieka, 2 baliky Sla-
hacky v prasku, 1 balik stuzovaca Slahacky

Pripravime si cesto. Najprv Zitky vyslahame s praskovym
cukrom, potom pridame tuhy sneh z bielkov, nakoniec muku
zmieSanu s kakaom a s praskom do peciva. Cesto vylejeme
na vymasteny a mukou vysypany plech a upecieme na 180
stuprioch Celzia.

Nasleduje priprava krému. Z ingrediencie s vynimkou mar-
garinu uvarime hustu kasu, nechame ju vychladnut a az po-
tom primieSame margarin.
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Priprava Slahacky: Krystalovy cukor oprazime, podlejeme s :
mliekom a mieSame, az sa nam cukor nerozpusti. Nechame
vychladnut a nasledne primieSame Slahacky v prasku a stu-
Zovac Slahacky. VSetko vySlahame mixérom. [
Piskdtové cesto potrieme lekvarom, natrieme krémom, po- |
tom Slahackou a vrch posypeme strihanou ¢okoladou. [
[
I

Magdaléna Vargova -

lymfaticka ¢innost ma za nasledok hromadenie vody, opuch
vie¢ok a tvorbu vackov pod o€ami. Spomalena mikrocirkulacia
v jemnej pokozke sposobuje vznik tmavych kruhov pod ocami.
Starostlivost o o€né okolie je teda velmi dblezita a vyzaduje
si Specialny pristup, pretoZze nevhodne zvolené kozmetické
pripravky mozu oCiam sposobit vazne zdravotné komplikacie.

OcCna lekarka ma na starosti oci, kozmetiCka sa stara a
rieSi problémy o¢ného okolia. V prvom rade je vzdy dblezi-
té spravne diagnostikovat stav oéného okolia kvalifikovanou
kozmetiCkou a nasledne urcit kvalitné pripravky na pouzivanie,
taktiez sposob a frekvenciu ich pouZivania. Nielen spravnymi
kozmetickymi pripravkami, ale aj Specidlnymi neinvazivnymi
kozmetickymi oSetreniami je mozné redukovat vrasky, tmavé
kruhy, opuchy a va¢ky pod oami.

Bez ohladu na to, kolko mate rokov, nikdy nie je prili§ skoro
alebo neskoro na to, aby ste dopriali svojim o¢iam starostli-
vost, ktorl si zaslizia. NajdélezitejSim pravidlom je pravidel-
nost a déslednost.

GUINOT Salon

l6die zahrad. V sobotu dfia
3.6.2023 pre Vas chystame

Obcianske zdruzenie ViZia
- Vidiecka zelena infrastruk-

tdra Vas srdeCne pozyva na
Vikend otvorenych parkov
a zadhrad do tvrdoSovského
Parku rodin. Tento rok sa
uz po Stvrtykrat zapojime
do narodného podujatia or-
ganizovaného  neziskovou

v parku celodenny program.
Na svoje si pridu deti i do-
speli. Mozete sa tesit na pik-
nik, hudobny program, Spor-
tovy program, jazdu na koni
a rézne atrakcie. Podrobny
program bude zverejneny na

Facebook stranke OZ ViZia.

organizaciou Narodny Trust.
Témou tohto ro¢nika st Me-

Ll hedln Vs paggua na padyjatie
cRaddéha shdedne adakduame wslyp fe sdahma.
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KRIZOVKA

hudobné
dielo

1. cast’
tajnicky

uSanoval
(hovor.)

skratka
pre Statny

neisto sa
pohybuj

staro-
grécky
boh lasky

odstrante
z povrchu
vihkost’

aby...

Manzel vycCita manzelke:

- BoZe, Zuzka, zase nové Saty!
Nevie§ mi povedat, odkial mam brat
na tu tvoju paradu?

- No dovol! Nezobrala som si ta preto,

(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

postovy
doruco-
vatel

citoslovce
pichnutia

zenské
meno

dostali
tmavu
farbu

(zried.)

3. ¢ast’
tajnicky

skratka
sUhvezdia
Maly voz

kopanim
podry

utesuj

jednotka
zn. st

v malej
miere

pobavilo

Pomocky:
perlon,
Eol, UM,
Levitan

cudzie
zen. meno

polyamido-
vé vlakno

citoslovce
vyjadruju-
ce odpor

nemrvi

prachovy
sneh
(slang.)

pStroso-
vity vtak

druh
zeleniny

staro-
grécky
boh vetrov

tenisovy
uder

vynikajuci
odbornik

znacka
rubidia

ladovec

rusky
maliar

dostaval
lilavu farbu

znacka
lutécia

jasno-
modré

pooble-
poval

trestaj
bitkou!

staroveka
zbran

naklonite,
vychylite

pomenova-|
nie boha
u moha-
medanov

vykonavalo|
krajcirsku
pracu

Pomocky:
moa, ani,
muf, alas,

taran

rukavnik
(hovor.)

Igor
(dom.)

druh
kukucky

jemny
likér

remenec
na bicisku

oslovenie
matky

chytali
do ruk

znacka
radénu

velmi po-
natriasal

2. ¢ast’
tajnicky




