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MLADOMANZELIA

Viktor Téth a Szimonetta Janikovicsova  20.5

‘Dobroslava 9L.uknarova:

Mario Szécs a Cyntia Bogdany 15.7 : ‘Decembrova

Tomas Brodsky a Zuzana Juhosova 2.7 :

Jaroslav Brodsky a Bc. Zuzana Dézsovd 169 Striebornych zvonkov hlas A Clovek ako strom
Daniel Toth a Bernadett BalkGové 239 2 Gl Al chveje sa v tej voni.

vonavych Vianoc ¢as Mesiacik, putnik vecerny,
nahli sa, prichodi - brodi sa spomienkami...

VITAJTE MEDZI NAMI

Zelenti ddva detskym snom
po cestach bielych, kluk

Mia Majorova 14.7 ' : Ked'zaznie v tichu Vianoc zvon,
Kamil Baranovi¢ 187 || - cera Kelol pauey
Emanuel Gyuracs 31.7 '

Julia Lérincova 10.8

Maxim Mancuska 10.8

Timotej Karvai 15.9

Gabriel Balla 23.10

David Gyertyak 3.11

OPUSTILI NAS

Ka’tarlna Ludas’.ova (1934) 29.3 . & - A 5 e oy e
Maria Fujasova (1950) 18.7 i ' - T i ’ ]
e Sl JUBILANTI2023
Stefan Gabris (1954) 1.8 'l U B I LA N TI 2 02 3
Karol Patyi (1957) 18.8 70 September: Maria Sosova (Skolskd ul.), Jozef Skurak (Zelezniéna cesta),
Irena Juhdszova (1942) 21.8 Julius Kelko (Rybarska ul.), Julius Kurucz (Kollarova ul.),
Ludovit Morvai (1958) 21.8 Jozef Gyurek (Ruzovy rad), Maria Vanyova (Hlboka ul.),
Cecila Tothova (1946) 25.8 Klara Keleova (ul. J. Dozsu.), Jozef Gombik (Majakovského ul.),
X : Stefan Arpas (Ruzovy rad)
BOIand Bog'dany (1979) 4.9 Oktober: Jozef Ludas (Druzstevna ul.), Karol Bugyik (Puskinova ul.)
Stefan Pintér (1954) 6.9 November: Alzbeta Bujakové (Orechova ul), Gizela Kissova (Hviezdoslavova ul.),
Margita Antaleczova (1960) 9.9 Imrich Mészaros (Novozamocka cesta), Helena Barova (Kopernikova ul.)
Priska Kovacicova (1956) 16.9 December: Anna Todoranova (Vinohradnicka ul.), Marta Balayové (Széchenyiho ul.),
Zuzana Benkéova (1929) 18.9 Ing. Vincent Szabé (Nova cesta)
K.atarlna Busova (1940) 3.10 75 September: Marcela Ludasova (Jesenského ul.)
Vincent Boros (1935) 10.10 Oktéber:  EvaBujakova (Hibokd ul.), Kldra Szabova (Sladkovigova ul.),
Julianna Gyurekova (1930) 28.10 Karol Istenes (Hviezdoslavova ul.), Anna Borbélyova (Hviezdoslavova ul.)
Rozélia Valéria Kollarova (1935) 9.11 November: Anna Bogdanyovéa (Hviezdoslavova ul.)
Alzbeta Sosova (1940) 18.11

30 Oktéber:  Vincent Ivanics (Ceresiova ul.)
November: Margita Téthova (Kvetna ul.), Ladislav Vanya (Ovocna ul.)

m December: Julianna Budova (Golgota), Helena Ludasova (Hviezdoslavova ul.)

90 Oktéber: Zuzana Ludasova (Golgota)
Vazeni mladomanzelia,
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Vazeni Citatelia!

Je mi ctou, Ze do najnovSieho viano¢né-
ho ¢&isla TvrdoSovského spravodaja
mbzem prispiet ¢lankom a mézem
sa s vami podelit o svoju pracu v
Samosprave obce TvrdoSovce, kto-
ru vykonavam uz vySe 10 rokov.

Pre¢o som sa rozhodla pred 13-
mi rokmi zapojit sa do prace samo-
spravy obce? VSetko sa zacalo s
tym, Ze ako skupina mladych ludi
sme zalozili zdruzenie Za krajSie Tvr-
doSovce. Prvou naSou €innostou
bolo dobrovolné upratovanie jazera
Csabi a jeho okolia. My sme s tym
zacali ako prvi. Medzi naSe priority
patrili aj zbierky pre znevyhodne-
nych a chorych spoluobanov po-
Cas vianocnych trhov. Za tie roky sa
nam podarilo vyzbierat okolo 15.000
€. V roku 2010 sme sa rozhodli pod
taktovkou strany MOST-HID kandi-
dovat vo volbach do samospravy
obce. Za starostu bol zvoleny Ma-
rian Toth, poslancami obecného
zastupitelstva sa stalo viac naSich
kandidatov, medzi nimi aj ja. Bolo
mi velkou ctou, ked ma pan sta-
rosta po volbach poziadal, aby som
prijala post zastupcu starostu. Bolo
to pre mia zaroven aj prekvapenim, kedze
som sa predtym ako podnikatelka a vedu-
ca restauracie pohybovala v inom sektore.
Ano, je to uz 4. volebné obdobie, poCas
ktorého zastupujem pana starostu v jeho
nepritomnosti na Urade alebo reprezentu-
jem obec na r6znych podujatiach aj mimo
obce. Nakolko mam ukoncCené stredné
pedagogické vzdelanie, praca s detmi a
socidlne citenie mi boli a dodnes su vel-
mi blizke. Hlavne praca s déchodcami mi
robi radost, preto bol aj denny stacionar
naSou zasluhou. My sme sa boli poin-
formovat v Nitre 0 moznostiach zriade-
nia denného staciondra a nasledne sme
to zacali rieSit. Rozbehlo sa to, malo aj
Uspech, no covidové obdobie si spravilo
svoje — zdujem klesol, ludia chodili po-
menej, az vobec. Casom sme boli ndteni
denny stacionar zatvorit.

Ako som uz spominala, pre mna su
velmi dblezité detiCky a vSetko, €o s nimi
suvisi, aj preto sme organizovali viackrat
oblUbené Tekvicové dni, kde si prisli na
svoje deti rozneho veku aj ich rodicia.
Treba spomendt aj letné denné tabory za
symbolickl cenu, ktoré sa konaju kazdy
rok v Obecnom dome. Aj tymto spdso-
bom sme sa snazili a snazime poméhat

mladym rodinam. Nakolko mam blizko k
tymto oblastiam, va¢Sinou za tych 13 rokov
som pracovala v socialnych, kultdrnych a

finanénych komisiach. Pocas svojej €in-
nosti v tychto komisiach som sa snazila
pocuvat hlas nasich obyvatelov a pomahat
im. Obdobne sa snazim pomahat obyvate-
[om aj na zasadnutiach obecného zastupi-
telstva a timogit ich poziadavky a nazory.
Som rada, Ze medzi kolegami-poslancami

je vacsinou zhoda nézorov. Vzdy si vieme
vydiskutovat a rozumne sa dohodnut. Jed-
nou z hlavnych priorit su¢asnej samospra-
vy je otvorenie novej materskej Sko-
ly s jaslami s vyu€ovacim jazykom
madarskym, ktora v nasej obci velmi
chyba. Bojujeme zo vSetkych sil, aby
sa to podarilo.

Na ¢o som najviac hrda? Okrem
spominaného denného stacionara na
to, Ze sa nam podarilo postavit diho
oCakavany novy kultirny dom, a to
pocas covidu. Som hrdd aj na to, ze
si u nas obc¢ania TvrdoSoviec pridu na
svoje. Ci st to Dni sv. Stefana, alebo
rozne koncerty, kultirne vystupenia
a programy, viano¢né trhy, Uvitanie
deti, Blahozelanie seniorom - jubilan-
tom a mohla by som eSte menovat.
Moznosti a programov je naozaj vela.

Co sa tyka planov do buducna,
mozno e$te v oblasti sociadlnych slu-
zieb by sa dali spravit nejaké kroky.
Napriklad ur€ite by mnohi uvitali vy-
budovanie Domova socialnych slu-
zieb alebo bytov pre mladé rodiny.
Buducnost ale ukaze, ¢o sa z toho
zrealizuje, pretoze situdcia v dnesnej
dobe nie je vbbec ruzova. VsSetko
bude zavisiet od toho, ako sa Stat
postavi k niektorym nedostatkom
voCi samospravam obci. Ni¢ nam neosta-
va, len dufat, Ze to bude lepSie.

Prajem vam vSetkym krasne viano¢né
sviatky a v novom roku vela $tastia, zdravia
a lasky.

Gabriela Halaszova
zastupkyna starostu obce

Autor: Viktéria Krakova,

5 rokov, MS Hlboké

pf 2024

Dovol'te mi zazelat Vam pokojné
prezitie Vianoény'ch sviatkov
a novy rok plny stastia

a ﬁspechov.

Ing. Marian Toth, MBA

starosta obce
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Poslanecké okienko

7 \ '} TvrdoSovskom
spravodaji pokracu-
jeme v predstavova-
ni novych poslancov
obecného zastupitel-
stva. Tentokrat sme
poziadali o rozhovor
Loranta Birkusa, kto-
ry sa s nami podelil o
svoje doterajSie aktivi-
ty, skusenosti.

Uz vySe roka zasta-
vate funkciu poslanca
obecného zastupitel-
stva. Aké su Vase doj-
my z prace poslanca,
resp. obecného zastu-
pitel'stva?

V prvom rade by som
sa chcel podakovat obyvatelom obce za doterajSiu déveru. Du-
fam, Ze ich nesklamem. Priznam sa, praca poslanca mi nie je az
taka cudzia. Som treti z nasej rodiny, ktory pracuje pre obyva-
telov obce. Okrem toho som dlhé roky ¢lenom krizového Stabu,
preto sa v tomto odbore vyznam a pracujem ovela sebavedo-
mejSie. Praca poslanca obecného zastupitelstva je spojend s
mnozstvom ostatnych &innosti, ktoré divaci nemézu vidiet po-
Cas priamych prenosov zo zasadnuti. Prave s tymito ¢innostami
sa teraz lepSie oboznamujem. Praca v komisiach, staznosti a
poziadavky obyvatelov, rieSenie kazdodennych problémov, to
vSetko sU pre mna nové veci. Vacsina poslancov tvori zohraty
,iim“ s dlhoroénymi skidsenostami, a my novi sa snazime zacle-
nit sa a najst s nimi spoloéného menovatela. Taktiez sa snazime
o dobru spolupracu so zamestnancami obecného Uradu.

\ J

Kedysi boli poslancami obecného zastupitel'stva aj Vas
otec i sestra. M6zeme povedat, ze je to akasi rodinna tra-
dicia u Vas?

Nenazval by som to rodinnou tradiciou. Skér by som povedal,
ze my ,Pecukovci mame intenzivnejsi temperament. Chceme
pomahat a zlepsit veci, ktoré sa daju zlepSit a pokial sa nam
to podari, chceme si ich zanechat, resp. odovzdat ostatnym. O
to sa usilovali méj otec a sestra a o to sa snazim aj ja. Pokial
mbZem a moznosti mi dovolia, tak sa snazim pomahat druhym,
dat veciam lepsi smer. To bol aj jeden z dévodov, pre€o som sa
stal dobrovolnym hasi¢om. Ked' skon¢i méj mandat, ludia budu
moct usudit, ¢o sa mi podarilo vylepsit, ¢im som pomohol nasej
obci a jej obyvatelom.

Ktoré veci a oblasti Vas ako poslanca najviac zaujimaju?
Na ¢o sa snazite zameriavat?

Pocas svojej prace dobrovolného hasi¢a som si v§imol, aké
velké problémy spdsobuje v TvrdoSovciach povrchova a pod-
zemna voda, najmé na jar. Ciastocne je to spésobené upchava-
nim drenaznych systémov, preto by sa malo klast vacsi déraz na
ich udrzbu. Casto som v teréne s pracovnikmi podniku verejno-
prospesnych sluZieb a svojimi hasi¢skymi kolegami, s ktorymi sa
snazime tieto problémy riesit svojpomocne. Bohuzial, v niekto-
rych pripadoch je to fyzicky i finan¢ne velmi narocné. Preto by
som chcel poprosit nasich obyvatelov, aby aspon dva-trikrat do
roka vycistili odtoky pred svojimi domami. Predchadzalo by sa
tym mnozstvu problémov, vlastnych aj susedskych. Pomahaj-

¥

me si! Priatel'ské rozhovory pocas spolo¢nych prac so susedmi
prospievaju kazdému. Chce to len trochu pozornosti, ni¢ viac.

Okrem poslanca obecného zastupitel'stva vykonavate aj
pracu ako ¢len komisie zZivotného prostredia a stavebnych
veci, ako ¢len dozornej rady spoloc¢nosti Obecné sluzby
s.r.o. a ste predsedom dobrovolného hasi¢ského zboru.
Ktora z tychto Cinnosti je k Vasmu srdcu najblizSia?

Viac ako 15 rokov som ¢lenom Dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru v TvrdoSovciach, preto je tato ¢innost k mojmu srdcu najbliz-
Sia. V dnesnej dobe praca hasi¢a - pokojne to vS§ak mbzeme na-
zvat aj povolanim, lebo je to povolanie - vobec nie je o tom, ako
to vidime v komédiach, kde dobrovolni hasi¢i utekaju na zasahy
zno¢nych klubov alebo kr€iem s vedrami, hadicami a historickou
technikou. To je minulost. V dneSnej dobe su konkrétne predpisy
o tom, aké ochranné pomocky sa maju pouzivat, aké Skolenia
musia hasi¢i absolvovat a pri zasahoch je nulova tolerancia alko-
holu. Bez tychto predpisov sa nemdze uskuto¢nit ziadny vyjazd
a nemoze sa vykonat ani hasenie poziaru. Ked som v roku 2017
nastupil do funkcie predsedu Dobrovolného hasi¢ského zboru
v TvrdoSovciach, mojim hlavnym cielom bolo mat ¢o najviac
vySkolenych dobrovolnych hasiov, disponovat s profesional-
nou technikou a vhodnym vybavenim hasi¢skej zbrojnice. A to
nielen pre hosti, ale aj pre hasiCov, kde mézeme po vyjazdoch
v pokoji prediskutovat priebeh jednotlivych zasahov. Pravidel-
na udrzba hasiCskych vozidiel, priprava hasi¢skych zariadeni na
zasahy a profesionalny rozvoj si  vyzaduju velké mnozstvo ad-
ministrativnej prace. Okrem toho aj prakticky vycvik je su¢astou
zZivota hasiCov. Napriek tomu vSetkému robim tdto pracu velmi
rad. Ked'si po navrate z vyjazdov unaveni sadneme s ostatnymi,
psychicky ma to vzdy naplna. Pocit, Ze sme mohli alebo sme sa
aspon snazili poméct nasim spoluob&anom, nam dava vela sily.
Tento pocit je na nezaplatenie. Ked sme uz pri tom, rad by som
pripomenul, Ze sme v polovici vykurovacej sezény, preto by som
poprosil obyvatelov o dodrZiavanie protipoziarnych predpisov. V
obdobi Vianoc ¢astejSie zapalujeme kozuby, i ked' len pre atmo-
sféru, preto si nezabudnite dat skontrolovat odbornikom kominy,
ohrievace a kotly, aby ste potom neboli neprijemne prekvapeni.
Dajte si namontovat detektory oxidu uholnatého a dymu. Vda-
ka nim mozno v zna¢nej miere predist poziarom, otrave oxidom
uholnatym ¢&i dymom. Skontrolujme si aj viano¢né osvetlenia a
pouzivajme ich v sulade s predpismi, aby sme sa nedostali do
vaznejsich problémov. Starajme sa o seba, o svojich blizkych,
ako aj o svoj majetok!

Zijeme v nelahkom svete, finanéné tazkosti sa dotykaju
vSetkych sektorov, vratane samosprav. Ako vidite stucasnu
situaciu? Je z toho cesta von?

Nie som ekonom, financné zaleZitosti nie s moja parketa,
ale ako obycajny ¢lovek tiez prezivam energeticku krizu. Ci je z
toho cesta von? Dobra otazka. Myslim si, ze premyslené Setrenie
energiou a triedenie odpadu by mohli byt 4€inné v tomto smere.
Verim, ze rozhodnutia a navrhy ekondmov nasej obce a ¢lenov
finanénej komisie napomahaju k tomu, aby sa udrzal, resp. skva-
litnil chod a rozvoj naSej obce.

Co by ste popriali nasim obyvatelom do nového roka?

Prajem Vam pozehnané, pokojné a laskyplné viano¢né sviatky
prezité v kruhu svojich najblizSich. V novom roku prajem vela sil
a zdravia. Nech zaCne novy rok 2024 pozitivne pre nas vsetkych!

Silvia Bracova
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Reforma stavebneho zakona

Na Slovensku v su¢asnosti plati Stavebny zakon z roku 1976,
t. j. Zakon €. 50/1976 Zb. o Uzemnom planovani a stavebnom
poriadku, ktory bol uz viackrat novelizovany a upravovany. Na-
priek tymto postupnym Upravam je uz zastarany, nepruzny a
s mnozstvom komplikovanych procesov. Tento stary stavebny
zakon v suc¢asnej podobe nahradia dva Uplne nové pravne pred-
pisy. SU nimi zdkon o vystavbe a zakon o Uzemnom planovani.
Od 1.4.2024 namiesto zastaraného stavebného zakona by mal
nadobudnat  dcinnost novy Zakon €. 201/2022 Z. z. - Zakon
o vystavbe.

Hlavnym cielom tejto novej pravnej Upravy je najméa odstrane-
nie nedostatkov doterajSej legislativy a zohladriovanie aj su¢as-
nych potrieb spolo¢nosti. Reforma kladie déraz na digitalizaciu
v stavebnictve, vdaka ¢omu sa vSetky stanoviska dotknutych
organov budu zdielat elektronicky, znizi sa tiez administrativna
zataz pri Cinnostiach, ktoré suvisia s vystavbou. A tak vysledkom
novych pravnych predpisov by malo byt zjednodusenie a zrych-
lenie povolovania vystavby, digitalizicia, ale aj prisnejSie postihy
voCi tzv. Ciernym stavbam.

Medzi obCanmi aj stavebnikmi je zauzivany pojem Cierna stav-
ba, no podla aktualne platného stavebného zakona, ale aj nové-
ho zakona o vystavbe ide o termin tzv. nepovolena stavba. Ne-
povolena stavba alebo nepovolené stavebné prace su také
stavebné prace, ktoré sa uskutoCnuju:

* bez ohlasenia alebo v rozpore s potvrdenim o ohlaseni,

* bez rozhodnutia o povoleni stavby alebo v rozpore s nim,

~ ak ide o jednoduchu stavbu a ak sa vyZaduje overenie projektu

stavby,

* bez overenia projektu stavby alebo v rozpore s overenym
projektom stavby.

Ciernu stavbu je teda mozné definovat ako stavbu zhotovenu
stavebnymi pracami, ktoré sa uskutocnili bez potrebného suhla-
su, t. j. nepovolenymi stavebnymi pracami.

V sucasnosti podla stdle platného stavebného zakona, t. j. :

Zakon ¢&. 50/1976 Zb. o Uzemnom planovani a stavebnom po-
riadku je mozné Ciernu stavbu dodatoCne zlegalizovat v rdmci
konania o dodatocnom povoleni stavby. Ide o konanie, ktoré
sa moOze zacat len na podnet prislusného stavebného Uradu.
Spravne konanie sa zacina na zaklade ziadosti stavebnika ale-
bo ho zacina stavebny Urad, ak zisti, Zze na stavbu nebolo vy-
dané stavebné povolenie alebo ak Urad zisti, ze stavba nebola
realizovana podla schvélenej projektovej dokumentacie. V tom
pripade stavebny urad vyzve stavebnika, aby v urCenej lehote
predlozﬂ doklady o tom, Ze dodatocné povolenie nie je v rozpore
s verejnymi zaujmami chranenymi tymto zakonom a osobitnymi
predpismi.

o ... . - Mgr. Eva Téthova

Mnohi ziadatelia sa domnievaju, ze stavby, pri ktorych ide o
jednoduchu stavbu uvedend v ust. § 55 ods. 2 pism. a) Staveb-
ného zakona, je mozné aj dodato¢ne povolit Ohlasenim drobnej
stavby. AvSak napriek tomu, ze stavba spifia vSetky zakonom
stanovené podmienky pre ohlasenie drobnej stavby, pri jej ,le-
galizacii“ je to mozné uz len dodatoCnym povolenim stavby.

Ak sa teda obyvatelia obce sami rozhodnu podat Ziadost o
vydanie dodato¢ného stavebného povolenia povinnymi priloha-
mi, ktoré je potrebné predlozit na stavebny urad, su:

* Oznamenie o nepovolenej stavbe,

¢ Ziadost o vydanie dodatocného stavebného povolenia v su-
lade s § 88a zdkona ¢&. 50/1976 Zb. o Uzemnom planovani a
stavebnom poriadku,

* Doklady, ktorymi sa preukazuje vlastnicke alebo iné pravo /
aj kopia z katastralnej mapy/,

e 2 x Projektovi dokumentéciu s popisom rozostavanosti
stavby,

¢ Stanoviska, suhlasy a predpisané rozhodnutia, ktoré dokazu,
ze stavba nie je v rozpore s verejnymi zaujmami /napr. Rozhod-
nutie Okresného Uradu Nové Zamky, pozemkovy a lesny odbor
- 0 odfati polnohospodarskej pody... /,

* Doklad o uhrade spravneho poplatku - trojndsobok sadzby
podla polozky 60 prilohy zakona Narodnej rady Slovenske;j re-
publiky ¢. 145/1995 Z. z.

V rozhodnuti o dodatonom povoleni stavby stavebny urad
dodatocne povoli uz vykonané stavebné prace a urci podmien-
ky na dokoncenie stavby alebo nariadi Upravy uz realizovanej
stavby. Ak sa v konani o dodato¢nom povoleni stavby preukaze
rozpor s verejnymi zaujmami alebo stavebnik v urCenej lehote
nesplni podmienky rozhodnutia o dodato¢nom povoleni stavby,
stavebny drad nariadi odstranenie stavby. i

Preco Cierne stavby ,legalizovat™ ? .

Dobrym prikladom je napr., ak obyvatel chce poziadat ban-
ku o hypotekarny Uver. Predmetom zabezpecenia Uveru budu
nehnutelnosti, ktoré vlastni, napriklad rodinny dom a dalSie stav-
by na jeho parcelach. V pripade, Ze sa na pozemku nachadzaju
nelegélne stavby, banka tuto skuto€nost zisti pri porovnani zna-
leckého posudku, vydanych povoleni k stavbam a listu vlastnic-
tva. Takéto stavby sa nemézu stat predmetom zabezpecenia.
Obdobnym pripadom je predaj nehnutelnosti. Vacsina kupu-
jucich si totiz financovanie kupy zabezpe€uje prostrednictvom
hypotéky a opat je tu pripad, kedy sa o Ciernej stavbe majitel
nehnutelnosti, pripadne aj kupujici dozvedia az zo znaleckého
posudku.

Co sa zmeni od 1. aprila 2024 v ramci vysporiadania sa s
Ciernymi stavbami?
Na Cierne stavby zhotovené po dni, kedy nova legislativna

. Uprava vstupi do platnosti, to znamena po 1.4.2024, by mali pla- ‘

obyvatelov obce v&as informovat, nakolko viada SR uz avizova-
la v Programovom vyhlaseni vlady, ze novy zakon bude potrebné
prepracovat. Konkrétne o aké zmeny pdjde, zatial nie je zname.
VSetky potrebné informéacie k podaniu ziadosti o vydanie do-
dato€ného stavebného povolenia moézete ziskat na Obecnom
Urade v kancelarii ¢.7. - R "N

-(\\)

tit nové pravidla pre Cierne stavby. O tychto pravidlach budeme i
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Nova zlozka v organizacnej
Struktare obce

Tento rok nastali urcité zmeny v Zivote Podniku verejnoprospesnych
sluzieb. V zmysle uznesenia obecného zastupitelstva zo dna 15.6.2023
bol PVS ako prispevkova organizacia dfiom 30.6.2023 zruSeny a od
1.7.2023 posobi ako nova zlozka v organizacnej Struktdre obecného
dradu ako referat Podniku verejnoprospesnych sluzieb. Co to presne
znamena? Opytali sme sa veduceho nového referatu Silvestra Haluzu.

,Co sa tyka zmeny, fyzicky sa nezmenilo takmer ni¢, novy referat
obce vykonava nadalej tie isté prace ako doposial. Cize vietko, o na-
pomaha a ulahéi kazdodenny Zivot nasej obce. Mam na mysli opravné,
udrzbarske prace, zber a odvoz odpadu, rézne murarske a stavebné
prace. Spominana zmena sa tyka skoér administrativy a rozpoctu PVS.

Ked som bol v januari tohto roka povereny vedenim PVS, pokracovali
sme v naSej Ginnosti s tym istym eldanom ako predtym. Rad by som
ale vyzdvihol niektoré vacsie prace, ktoré sme tento rok uskutocnili.
Na jar sme vykonali v aredli termaineho kupaliska komplexnu rekon-
Strukciu bazénov a lehatok. V lete sme pri jazere Putnoki vymenili cely
odvodiiovaci systém, vratane ulozenia nového potrubia. Vycistili sme
aj jazero a odvodiiovaci systém pri jazere za tréningovym ihriskom. Na
$portovom ihrisku sme zateplili a obnovili budovu hlasatela futbalovych
zapasov a internou rekonstrukciou presli aj telocviéne zakladnych skol
so vSetkymi miestnostami (chodba, prezliekarne). V centre Relax sme
vykonali izolaciu strechy, vymalovali sme priestory a vymenili sme dvere
za noveé. V uplynulych mesiacoch sme vo viacerych uliciach vybudovali,

\

resp. opravili chodniky, cesty, vyasfaltovali a vybeténovali sme miestne
komunikacie. Pribudol aj novy chodnik na cintorine. Napriek tomu, ze
byvala skladka odpadu za zeleznicami uz roky nie je v prevadzke, vyza-
duje si udrzbu a pravidelné kosenie.

Na jesent sme vdaka UspeSnému projektu a podpore z Nadacie EPH
vo vySke 15.000 € dali do poriadku okolie jazera Csabi a cintorin na
Gastanovej ulici. Vykonali sme tu naozaj roznorodé prace. Zanedbany
verejny priestor sme najprv vycistili od smeti, naletovych drevin, rakosia
a ostatnych organickych odpadov. Nasledovala Uprava terénu mecha-
nizmami, vyCistenie dna jazera, vyrovnanie okolitého povrchu, dosev
travnika, vysadba stromov a krovin. V ramci projektu boli osadené prvky
drobnej architektury, a to lavice, smetny koS, drevené moélo na jazero a
informacna tabula. Snazili sme sa urobit vSetko pre skulturnenie tohto
terénu a myslim si, Ze sa nam to podarilo.

Koncom novembra sme zacali s montazou vianocnej vyzdoby obce.
Vdaka tomu bola 3. decembra zapalena prva svieCka na adventom ven-
ci v ozajstenej vianoénej atmosfére. Po sviatkoch, v novom roku pokra-
cujeme v nasich kazdodennych ¢innostiach, ktoré budu sluzit obci a jej
obyvatelom.”

SB,LB

“ Nadécia EPH
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INFORMACIE OBECNE] POLICIE

Pozor na online podvodnikov!

Obecna policia upozornuje obyvatelov obce na podvodnikov a
prosi o obozretnost. Nenechajte sa oklamat podvodnikmi, ktori sa
moZzu naburat do cudzieho U¢tu oséb na socidlnych sietach a vy-
davat sa za tuto osobu, aby pdsobili déveryhodne v snahe ziskat
od vas citlivé Udaje o platobnych kartach a podobne.

Obecna policia vas doérazne ziada, aby ste nikdy nikomu nepo-
skytovali idaje o vasej platobnej karte, ako su &islo karty, platnost
karty a CVC kdd zo zadnej strany bankovej karty.

CHRANME SI SVOJE PENIAZE A USPORY AJ ONLINE!

PONUKA PRACE

PRISLUSNIK OBECNE] POLICIE

Obec TvrdoSovce v zmysle § 6 ods. 1 zakona €. 552/2003 Z. z. o
vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
informuje o volnom pracovnom mieste na pracovnu poziciu:
prislusnik obecnej policie - obecny policajt

Kvalifika¢né a osobitné predpoklady na vykonavanie pracovnej

pozicie:

- UpIné stredné alebo UpIné stredné odborné vzdelanie,

- organiza¢né schopnosti, schopnost presne a precizne
vykondvat pracovné Ulohy,

- spolahlivost, flexibilita, komunikativnost, bezihonnost,

- telesnd, duSevna a odborna spdsobilost na vykon prace
v zmysle § 5 ods. 2 zakona €. 564/1991 Zb. o obecnej policii
v zneni neskorsich predpisov,

- vodi¢sky preukaz skupiny B,

- uzivatelska Uroven prace s PC.

Napli prace:
Vykon prace v zmysle § 3 zakona ¢. 564/1991 Zb. o obecnej
policii v zneni neskorsich predpisov.

Miesto vykonu prace:

Obec TvrdoSovce -

Obecna policia,

Novozamocka cesta 56, 941 10 TvrdoSovce




PREDSTAVENIA V KULTURNOM DOME

Kukucie vajicko I1

Obec TvrdoSovce sa v tomto roku Uspesne uchadzala o do-
taciu z Fondu na podporu kultiry narodnostnych mensin na
projekt ,Hostovanie Tane¢ného divadla Ifju Szivek v obci Tvr-
doSovce“. Predstavenie sa uskutoCnilo dria 9. novembra 2023
v kultirnom dome s cielom prispiet k budovaniu a upeviiovaniu
komunity milovnikov autentického ludového umenia, rozSirova-
nia 8kaly kultirnej ponuky nasej obce a obozndmenia verejnosti
s kulturnym dedi¢stvom nasich predkov.

Uginkujlice Tane¢né divadlo Ifju Szivek je jednou z najvyznam-
nejSich umeleckych dielni madarského folklérneho hnutia a
umeleckého Zivota Madarov na Slovensku. Predstavenie Kuku-
Cie vajiCko Il bolo vynimocCné, kedze v prostredi autentického
folkloru boli ukryté taneCné a hudobné "kukucie vajicka" inych
tane¢nych zanrov, hudby a znamych melddii. Predstavenie bolo
poklonou pred madarskym animovanym umenim.

Dediéstvo

Kedze kulturny dom v TvrdoSovciach je vhodnym miestom aj
pre kvalitné divadelné predstavenia, rozhodli sme sa, zZe pozia-

TvrdoSovské
plesy 2024

27. januar Batozkovy ples Miestnej
organizacie CSEMADOK-u

Ples rodicov, ucitelov a priatelov
75 Jana Amosa Komenského

10. februar Ples rodicov, uéitelov a priatelov
7S K. Szemerényiho s VIM
Cajové posedenie

Klubu dochodcov

Ples tvrdoSovskych

zelezniCiarov Zastava

3. februar

13. februar

16. februar

17. februar Taneéna zabava dobrovolnych

darcov krvi

dame o finan¢ny prispevok z Fondu na podporu kultury narod-
nostnych mensin. Projekt bol vypracovany s cielom zachovania
madarskej narodnostnej kultury a umoznenia navstevy profesio-
nalneho divadla v obci. Vybudované javisko, zvukovd a svetelna
technika umoznili, ze dia 22. novembra 2023 sa mohol uskuto¢-
nit projekt ,Hostovanie Divadla Jékaiho v TvrdoSovciach®. Her-
ci divadla predniesli ¢inohru s nazvom Dedi¢stvo, ktoré v roku
2020 v Madarsku ziskalo cenu ,NajlepSia madarska Cinohra®.
Autor diela, Schwechtje Mihdly, spracoval chulostivy pribeh,
ktory nastolil také otazky, ktoré nutia obecenstvo hladat sprav-
ne rieSenia, také, ktoré mozno ani neexistuju. Hercom aj touto
cestou dakujeme za
vynikajucu umelec-
ku interpretaciu a
teSime sa na dalSie
predstavenial

REALIZOVANE S FINANCNOU
PODPOROU FONDU NA PODPORU
KULTURY NARODNOSTNYCH MENSIN

°mo KULT
one MINOR

Livia Borbélyova

ZAKLADNA $KOLA J. A. KOMENSKEHO
TVRDOSOVCE

RODICOV, PEDAGOGOV
A PRIATELOV SKOLY
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Opiit v Skolke

Dria 11.10.2023 Materska Skola na HI-
boke;j ulici usporiadala v ramci spoluprace
Materska Skola s rodinou jesennu aktivitu.
V poobediajSich hodinach sme privitali
medzi nami mamicky, oteckov, ale aj sta-
rych rodiCov, ktori k nam prisli podporit
tradiCnu aktivitu materskej Skoly. Kazda
trieda ozila tvorivostou, dobrou naladou
a prekrasnymi jesennymi dekoraciami vy-
tvorenymi detmi a ich rodiémi. Deticky sa
velmi tesili, Ze stravili poobedie v Skdlke
v spolo¢nosti svojich najblizSich. Vytvory
hrali jesennymi farbami, kreativita rodiCov
nepoznala hranic, o ¢om sveddia aj prace
v kazdom paviléne MS. Deti boli $tast-
né, veselé a velmi Sikovné. Svedomito sa
zapdjali do tvorenia a ziskavali nové zruc-
nosti pri préci s papierom, noznicami, pri-
rodninami, lepidlom, ale aj tavnou pisto-

[ou &i vitatkou. Rodicia si chvilu oddychli
od svojich kazdodennych povinnosti a
poobedie stravené s detmi pri spolo¢nej
¢innosti im vycarilo Usmev na perach.
Ziarové o¢ka a Usmevy na tvdrach deti
im boli odmenou aj podakovanim. Krasne
dekordcie skraslili interiér aj exteriér nasej
materskej Skoly.

O mesiac neskoér sa konala dalSia zauji-
mava &innost v priestoroch MS - pe¢enie
medovnickov. Aktivita prebiehala sice bez
rodiCov, ale bola velmi zaujimava a krea-
tivna. Deti si obliekli pekné kuchynské za-
stery a Ciapky a pustili sa do prace. Velmi
sa im pacilo, ze si mohli vykrajovat z me-
dovnikového cesta rézne vianoc¢né tvary.
Ceresnickou na torte bolo, e na zaver si
spolo€ne pochutili na upe€enych dobro-
tach.

Predviano¢né obdobie ma vzdy svoje
&aro v nasej MS. Na prichod Mikuldsa sa
deti vzdy velmi teSia, s velkou radostou
sa pripravuju na jeho privitanie. Mikulas
je kazdy rok velmi Stedry, deticky obdari
bohatymi viano€nymi baliCkami. Vianocny
program patri medzi najkrajSie a najoca-
kavanejSie programy v Zivote nasSej Skol-
ky. Tento rok sa konal opét v krasnej svia-
to¢nej atmosfére. Radost z nich mali deti,
rodicia i pani ucitelky.

Mame za sebou vydarené mesiace plné
aktivit, ale aj u¢enia sa novych poznatkov.
V tomto duchu a elane budeme pokraco-
vat aj v novom roku.

Kolektiv MS na Hibokej ulici
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“Veselé “Vianoce a $tastny
novy rok Vam praji

Ziacl a kolektiv zamestnancov
ZS Jana Amosa Komenského
v TvrdoSovciach
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Kviz o Antonovi Bernolakovi

Navsteva hvezdarne v Hurbanove
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K 30. VYROCIU SPEVOKOLU ROZMARIN

Dnia 29.9.2023 oslavil spevokol Rozmarin pdsobiaci pri miest-
nom klube dochodcov 30. vyroCie vzniku. S velkym nadSenim
sme sa pripravovali na tuto udalost, ktord sme chceli déstojne
oslavit s tymi, ktori su pre nas doleziti. Pre nase velké potesenie
prijala naSe pozvanie
na oslavu zakladaju-
ca Clenka a dlhoro¢-
na veduca spevokolu
Mgr. Olga Hegyiova.
Z ostatnych zakladaju-
cich ¢lenov, zial, mohli
prist iba Gizela Mojze-
sova, Anna Morvaiova,
Magdolna Mikécziova
a Zuzana Bujakova. Na |G
oslavu sme pozvali aj —
predstavitelov vedenia ? :
nasej obce, ¢lenov klubu déchodcov a dva spevacke subory z
Madarska, spevokol slovenskej mensiny v Tatabanya-Banhide
a spevokol ,Felvidékiek” z Bonyhadu, s ktorymi si udrziavame
dihoro¢né priatelské vztahy. Kazdy z nich predniesol uryvok
z0 svojho bohatého spevackeho repertoaru. Hra na ,tarogato”
(tureckej pistale) v podani Bélu Farkasa dojala pritomnych az k
slzam. Nemenej dojimavy bol aj spolo¢ny spev troch spevokolov
o priatel'stve. Po programe sme dostali vela pozitivnych ohlasov.
Toto nezabudnutelné popoludnie nemohlo dopadnut lepSie. Vel-
mi pekne dakujeme vSetkym starostom TvrdoSoviec, ako aj po-
slancom obecnych zastupitelstiev za ich pomoc, ktord poskytli
nasmu zboru poc¢as 30-tich rokov.

Pohl'ad do minulosti

V roku 1993 prislo vedenie vtedajSieho klubu déchodcov s na-
vrhom o zalozeni zenského spevokolu za u¢elom, aby so svojimi
pieshami zabaval seniorov. Vedenim spevokolu bola poziadana
ucitelka hudobnej vychovy Olga Hegyiova. Hned na prvu vyzvu
sa prihlasilo 11 zZien, ktoré 11. marca toho istého roku mali prvé
vystupenie na spomienkovej slavnosti pri Pomniku hrdinov. Ne-
skor sa k zboru pridali dalSie zeny a muzi, ktori radi spievali.
Kedze uz to bol zmieSany zbor, na navrh Alzbety Fialkovej si vy-
brali meno spevacky zbor Rozmarin. Prvé zahrani¢né vystipenie
zboru bolo na Pivnom festivale v Kérnye, kde vytvorili priatelstvo

“___‘

s tamojSim spevokolom Pava. V roku 1994 usporiadali zabavné
Cajové posedenie pre Clenov klubu déchodcov, ktoré prebehlo
vo vybornej atmosfére. Potom nasledovala oslava ku Diiu matiek
s krdsnym programom pre matky a v oktdbri pozdravili ¢lenovia
spevokolu 70, 80 a
90-ro€nych jubilan-
tov obce. Pripravili
pre nich takmer ho-
dinovy  slavnostny
program. Tieto tri
velkolepé podujatia
potom  usporiadali
kazdorocne.

Spevacky zbor
Rozmarin v tomto
obdobi vystupil na

—¥ viacerych miestach
a vybudoval si priatel'ské vztahy so spevokolom Klubu déchod-
cov v Nagyatade, spevokolom nemeckej menSiny v Kdrnye,
spevokolom slovenskej mensSiny v Tatabanya-Banhide, spevo-
kolom ,Felvidékiek” v Bonyhade a s klubom seniorov v Szak-
szende. Po dvadsiatich rokoch sa, zial, zo zdravotnych dévodov
so zborom rozlucili deviati zo zakladajucich €lenov. Tdto €arovnu
skupinku tvorili velmi oddani, zabavu milujuci ludia, od ktorych
sme sa my, ktori sme sa pridali neskér, vela naucili.

V roku 2013 som prevzala vedenie spevokolu ja a kedze sme
nemali veduceho zboru, pokracujeme tam, kde zacali naSi
predkovia - zakladajuci Clenovia, ale uz pod ndzvom spevokol
Rozmarin. Kazdoro€ne usporiadame uz spominané tri velké
podujatia, aby sme zabavali ¢lenov nasho klubu a snazime sa
vyhoviet véetkym pozvaniam, ktoré dostaneme. Dakujem &le-
nom spevokolu, Ze si najdu ¢as dvakrat do tyzdia na skusky a
Ze sa svedomite pripravuju na vystdpenia. Pevne verim, Ze sa
k nam pridaju aj mladsi seniori, prevezmu od nas zezlo a spevo-
kol Rozmarin bude mat prilezitost na oslavu 50. vyro€ia svojho
vzniku.

Touto cestou prajem 15-¢lennému spevokolu Rozmarin vela
zdravia, Stastia a elanu do dalSich rokov!

Maria Puskasova




V decembri 2020 ma telefonicky kon-
taktoval Zoltan Kéros, pracovnik Férum
instititu pre vyskum menSin, s cielom
vyhladat pamétnikov prezivSich nasilne;
deportacie v roku 1947 a urobit s nimi
rozhovor o udalostiach, ktoré zazili a za-
chovali si v pamati. Jednou z oslovenych
som bola i ja.

V Case deportacii som mala devat ro-
kov. V pamati mi utkvelo vela vtedajSich
udalosti a zazitkov z Ta-
chova. A o nasom nute-
nom pobyte v Cechach
mi vela rozpravali rodicia
i pribuzni. Ne€udo, bola
to udalost, ktora nasilne
zasiahla do naSich osu-
dov, zmenila nam zivot
a stala sa stalou témou
v kruhu rodiny a pribuz-
nych eSte dihé roky po
navrate domov. A na
to nemo6zem, neviem a
ani nechcem zabudnut.
Zoltan Kérés mi daval
otdzky. Pravidelne mi te-
lefonoval, ¢asto sme sa
rozpravali aj poldruha
hodiny. Zvaé$a som ho-
vorila ja. Rozpovedala
SOmM mu svoje spomien-
ky a on vSetko nahraval.
Dozvedela som sa, Ze
sa tomu odborne hovori
soral history“, t. j. vyroz-
pravand historia. Nebola
som jedina UcastniCka
tych tragickych udalosti.
Z rokov nasilnych depor-
tacii obyvatelov s ma-
darskym  materinskym
jazykom, ktori presli tor-
turou nasilného vysidlenia, boli osloveni aj
ini tunajsi Madari — vtedy sice eSte deti
— ktori boli ochotni a schopni vypovedat,
ako prezivali oni a ich rodiny roky nezavi-
neného a nezaslizeného bezpravia.

Odvtedy presli tri roky. Prezila som
mozgovu prihodu, covid a naslednu pltc-
nu embdliu. Podla viacerych lekérov to
bol priam zazrak, ze som prezila. Tiez si
to myslim. Ale teraz uz viem ten dovod...

Ked mi v oktdbri tohto roku zavolal Zol-
tan Kérés a oznamil mi, ze v Bratislave
budi naSe pribehy prezentované verej-
nosti na vystave Muzea kultury Madarov
na Slovensku s nazvom Vymenené do-
movy a ze vystavu navstivi v utorok 14.
novembra 2023 popoludni prezidentka
Slovenskej republiky, Zuzana Caputova,
ktora privita byvalych vysidlencov a mam
tam byt i ja... priam som onemela! Pocit
zaduSajlucej radosti a nesmierna Cest,

Ze ma pozvala sama pani prezidentka na
osobné stretnutie a Ze svoje spomienky
jej mézem rozpovedat aj osobne... Pre-
zradila som to iba svojim dcéram a vnuca-
tam. Nikomu inému som sa to neodvazila
povedat, aby do toho nie¢o nepredvida-
né neprislo, aby sa mi prave teraz nie-
¢o nestalo, ¢o by tomu mohlo zabranit.
Bola som takd neskonale Stastng, Ze to
slovami ani nedokazem vyjadrit. Potom

to vzrusenie, aké to bude, kto tam bude,
kolko nas bude, ¢o povedat a ako to po-
vedat, ¢o si obliect, ako sa tam dostat.
VSetko sa vyrieSilo. Z kancelarie prezi-
dentky republiky mi zavolal bezchybnou
madarcinou hovoriaci mlady muz a na
vSetkom sme sa dohodli. Sofér pani prezi-
dentky priSiel po mia v elegantnej iernej
limuzine. Tiez bol Madar. V Bratislave nas
uz pred vchodom muzea ¢akali zamest-
nanci, spolupracovnici pani prezidentky a
novinari. Zo zijucich deportovanych sme
prisli piati: Miklos Fehér z OkoliCnej na
Ostrove, Méria Urge zo Ziharca, Erzsé-
bet GAgh z Kolarova, Julianna Pozsonyi
z Kralovej nad Vahom a z TvrdoSoviec ja.
Siestym ucastnikom delegéacie bol staros-
ta obce VICany, Janos Restar, ktory prisiel
namiesto svojej matky, ktora tiez patrila k
deportovanym a rozpovedala svoje spo-
mienky, avSak pred rokom zomrela.

Srde¢ne nas privitali a uviedli do pek-
nych priestorov, kde nas ¢akalo obcer-
stvenie. Potom nas previedli do vacsej
spolo¢enskej miestnosti a usadili do
polkruhu. Zakratko priSla prezidentka
republiky, Zuzana Caputova. V skutoc-
nosti je rovnako elegantna a krasna ako
na televiznej obrazovke. Srde¢ne nas
pozdravila, privitala a vyjadrila vdaku, Ze
sme prisli, lebo by si od nas rada osobne
vypocula naSe vtedajSie zazitky.
Zial, nevie po madarsky, ale mo-
Zeme pokojne hovorit svojim ma-
terinskym jazykom, lebo su tam
timocnici. A potom sme rozpravali
a rozpravali, ¢o vSetko sa vtedy
stalo, rozpovedali sme svoje naj-
horsie, ale aj najkrajSie spomien-
ky. Napriek tomu, ze som to vzdy
vedela, az teraz som si uvedomi-
la v plnej miere, aké neskutocné
Stastie v podstate mala nasa troj-
¢lenna rodina, ze sme sa dostali
prave do Tachova. Lebo ostatni
porozpravali i pribehy so Sokuju-
cim, az tragickym koncom. S [U-
tostou nad ich srdcervicim osu-
dom a so slzami v o€iach som si
vypocCula zivotné peripetie mojich
spoluputnikov a ich rodin.

Na konci sa nam pani prezi-
dentka podakovala, ze sme sa s
nou podelili o zivotné pribehy. Vy-
jadrila nesuhlas s principom ko-
lektivnej viny, vynasania nespra-
vodlivych trestov pre nevinnych
a tesi ju, Ze sme sa vratili domoy,
pricom vyzdvihla nasu lasku k
vlasti a rodnej zemi. Nas — pozva-
nych - toto prijatie a milé sucitné
slova nesmierne poteSili. Vnimali
sme, ze je to suCast kompenzacie
za mnohé nespravodlivosti, ktoré utrpeli
najma nasi rodiCia. Jeden z nas za vSet-
kych povedal, Ze naSe matky by nepreliali
tolko slz, keby vedeli, Zze raz prezident-
ka Slovenskej republiky pozve ich deti
na recepciu a vypocuje ich pribehy s ta-
kym porozumenim. Na zaver tohto vyni-
mocného podujatia som odovzdala pani
prezidentke knihu Ing. FrantiSka Budu s
nazvom TvrdoSovce-Tardoskedd 1945-
1949 o nasilnej deportacii obyvatelov Tvr-
dosSoviec.

Priiemné popoludnie pre nas zostane
nezabudnutelhe krasnou spomienkou, za
ktori budeme vzdy vdacni. Domov som
priSla s prekrasnou kyticou hortenzii a s
Uzasnym pocitom z milého stretnutia, na
ktoré nikdy nezabudnem.

Magda Csomoova
Prelozil: Ing. Imrich Szabo
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Jedno vynimoéné diamantove vyrocie sobasa

"Stastné manzelstvo je stavba,
ktoru je potrebné stavat kazducky der znova."
(André Maurois, francuzsky spisovatel)

Diamant, najtvrd$i a naj-
cennejSi drahokam, ktorého
krasa zavisi od kvality jeho
vybrusenia. Symbol 60. vyro-
Cia svadby, manzelstva, ktoré
musi byt po tolkych rokoch
prikladne vybrusené.

Takymto pevnym vztahom
sa mozu pysit aj moji drahi
stari rodiCia, Maria Bogda-
nyova (rod. Szpevakova) a
Jozef Bogdany, ktori tento
rok oslavili 60 rokov spoloc-
ného zivota. VyroCie manze-
lov Bogdanyovych je vSak
dvojnasobne  vynimoc¢né.
28.9.1963 v rimskokatolic-
kom kostole v TvrdoSovciach
sa totiz konala nevSedna
dvojita svadba. Sobasili sa
naraz s Jozefovou sestrou,
Magdalénou Ladicsovou
(rod. Bogdanyovou), ktora sa
vydala za Vincenta Ladicsa.
Zaroven su oba manzelské
pary navzajom krstni rodicia
ich deti.

Nielen vek vSetkych Sty-
roch manzelov (79 - 86
rokov) je Uctyhodny, ale aj ich vzajomné vztahy aj po tolkych
rokoch. Byvali isty ¢as aj susedmi, doteraz sa vSak stale navste-
vuju a maju blizky vztah. V dneSnom rychlom tempe Zivota su
takéto rodinné vztahy vzacne a obdivuhodné. Nehovoriac o dia-
mantovej dvojitej svadbe, ktori manzelia oslavili tento rok v sep-
tembri. Svata omsa na pocCest jubilejnych parov sa v nasej obci
konala 1. oktébra 2023 v rimskokatolickom kostole. Nasledne
s najblizSou rodinou pri spoloénom obede opat, po 60 rokoch,
pary oslavili svoje obnovené ,,ano".

Za 60 rokov sa obe rodiny, pochopitelne, rozrastli. Pribudli nie-
len deti a vnucata, ale rodina Ladicsova sa méze pysit uz aj jed-
nym pravnukom. Som velmi vdac¢na za krasny zrely vek mojich
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starych rodi¢ov a krstnych starych rodi¢ov a je mi ctou, Ze som
sa ich mohla opytat na ich skisenostami vybrisené manzelstvo.
Na to, ¢o je tajomstvom spoloéného Zivota ,,v dobrom aj v zlom*.
Ich spoloéné odpovede pretkané humorom sved¢ia o ich Zivot-
nom elane a skutoénej praci
na vztahu, pretoze bez snahy,
vzajomnej Ucty a reSpektu to
vraj nefunguje...

Otazky pre manzelov Bog-
danyovych a Ladicsovych a
ich odpovede:

Na co si najradSej spomi-
nate zo dna vasej svadby?

Cely defi sme mali naprogra-
movany, ale tesili sme sa, ze
ako surodenci sme mohli spo-
lu s nasimi partnermi stat pred
- oltarom a povedat svoje ano.
. Toto bolo pre nas také vyni-
mocné. TaktieZ aj na to radi
spominame, ako sme to osla-
vili s rodinou, s nasimi rodic-
mi, drahymi pribuznymi. Bola
skvela nalada a zabava s muzi-
kantmi. A, samozrejme, plano-
vali sme spolo¢nu buducnost.
Nase plany a sny sa, chvalabo-
hu, splinili.

Co je ten tajny kiué k ta-
kému dlhému spokojnému
manzelstvu?

V prvom rade laska, tolerancia a porozumenie. Nelihat do po-
stele s hnevom, rozpravat sa o vSetkom a spoloc¢ne riesit’ prob-
lémy. Nezutekat hned’ (smiech). NavySe, ak je manzelka dobra
kucharka, da sa to vydrzat eSte [ahsie (smiech).

Co by ste poradili dnesnym mladomanzelom?

Aby sa [Ubili, aj ked je problém, nech su vytrvali a chapavi.
Aj ked to niekedy nie je lahké, treba si vSetko vydiskutovat bez
hnevu a hadok, pretoze tym sa ni€ nevyriesi. Dolezita je toleran-
cia, manzelstvo bez nej nemoéze fungovat.

Alexandra Hruba

¥



Preco wosume obracky?

PreCo si poCas svadobného dna
vymienaju mladomanzelia prstene
a pre€o nosime obrucku prave na
prstenniku? Tato tradicia ma viacero
vedeckych aj menej vedeckych ted-
rif.

Snubné prstene a obrdcky sa v
historii nosili na réznych prstoch, na
lavej aj pravej ruke. Tradicia nosenia
prstena na prstenniku lavej ruky po-
chadza zo starovekého Rima. Rima-
nia verili, Ze zila zo Stvrtého prsta na
l[avej ruke zvana vena amoris - Zila
lasky - vedie priamo do srdca. Vedci
neskor tuto tedriu vyvrétili, avsak tra-
dicia nosenia obrucky na prstenniku
[avej ruky ako symbol lasky manze-
lov pretrvala dodnes.

Praktickym dévodom nosenia ob-
rucky na lavej ruke je to, ze prsten je
zvycajne vyrobeny z mékkého kovu,
najma zlata, ktory sa menej opotre-
bava na lavej ruke, kedZe v&csina
[udi patri k pravakom. Stvrty prst na
lavej ruke je zdroven pravdepodob-
ne druhy najmenej pouzivany prst na
ruke po malicku. Maliek je vSak pri-
li§ maly na to, aby nan vyrobili pekne
zdobeny prstef, preto sa pocta nosit
obrucku usla prave prstenniku.

Nie v kazdej krajine sa vSak ob-
ru¢ka nosi na lavej ruke. Dokonca
aj v Eurdpe sa stretneme s viacery-
mi moznostami. Slovenska a Ceska
republika patria medzi krajiny, v kto-
rych sa nosi svadobna obricka na
prstenniku lavej ruky. Je tomu tak na
vacsine uzemia zapadnej Eurdpy, v
Castiach vychodnej Eurdpy aj v mno-
hych mimoeurdpskych krajinach. Za
vSetky menujme Velkd Britaniu a Ir-
sko, USA, Australiu, Kanadu, Egypt,
Novy Zéland, Juhoafricku republiku,
Francuzsko, Taliansko, Portugal-
sko, Svédsko, Finsko, Svajciarsko,
Chorvatsko, Slovinsko a Spanielske
oblasti Katalansko a Valenciu. Nao-
pak na prstenniku pravej ruky sa no-
sia svadobné obrucky v Bulharsku,
Grécku, Gruzinsku, Litve, LotySsku,

Macedénsku, Rusku, Srbsku, Ukra-
jine, Rakusku, Belgicku, Dansku,
Nemecku, Madarsku, Polsku, Ho-
landsku, Norsku, na vacsine Uzemia
Spanielska, v Kolumbii, Peru, Vene-
zuele a na Kube. Dévod? Prava ruka
je viac dominantnejsia, a to symboli-
zuje silu manzelstva. V Turecku, Li-
banone, Syrii, Rumunsku a Brazilii je
obruc¢ka nosend na prstenniku pra-
vej ruky do svadobného dna, potom
je presunuta na prstennik lavej ruky.

NajstarSie zaznamenana vymena
obru¢ok pochadza zo starovekého
Egypta. Vtedy si prstienky ako znak
lasky vyrabali z trstiny. Neskor sa
prstene zacali vyrabat z koze, kosti
alebo slonoviny. DrahSie materialy, z
ktorych snubenci darovali svojej mi-
lej prsten, neznazorfiovali viac lasky,
ale hlavne bohatstvo darcu. Najstar-
§i a najmensi zasnubny prstef do-
stala knazna Maria, dcéra Henricha
VIII. V tej dobe mala len dva roky.

Krestanstvo zacalo vyuzivat ob-
ruCky ako sucast svadobného obra-
duazv 13. storoi. Dovtedy povazo-
vali prezdobené a Casto aj nevkusné
prstienky za nevhodné. Ked' sa vSak
zjednodusili a nadobudli duchovny
vyznam, stali sa neodmyslitelnou a
zaroven peknou tradiciou.

Je zaujimavé, ze az do 20. storoCia
nosila svadobny prsteri len Zena. No-
senie snubného prstefa aj muzmi by
mohlo byt chapané ako sucast pro-
cesu zrovnopravnenia oboch pohla-
vi. Hovori sa ale aj 0 1. svetovej vojne
ako o milniku, kedy zenati vojaci za-
Cali nosit svadobné obrucky, aby im
pripominali ich manzelky.

Nosenie svadobnych obru¢ok ma
svoju dIhu tradiciu aj hlboku symbo-
liku. Ci uz tu svoju budete nosit ale-
bo nosite na akejkolvek ruke alebo
prste, najdblezitejSie je to, ze vam
kazdy defl bude pripominat toho,
koho milujete najviac.

Zdroj: webmagazin.sk, klenota.sk

Pokojné a ni¢im nerusené
prezitie vianoénych sviatkov
a novy rok 2024 plng pohody
Vam praje
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Veselé vianocne sviatky
a St'astny novy rok!

Kellemes karacsonyt
és nagyon boldog uj évet!

‘Preco-nosime obnicku
na pratenniku?

Podla starého Cinskeho vysvetlenia:
1. palec predstavuje nasich rodicov,
2. ukazovak surodencov,

3. prostrednik sme my;,

4. prstennik je nas partner,

5. malicek predstavuje nase deti.

Spojte ruky, ako to vi-
dite na obrazku. Dole
by mali byt len pro-

stredniky. A teraz

skuste oddelit prsty

jeden po druhom!
Nasi rodiCia s nami ne-
budu stale — palce si mézeme oddelit.
Nasi surodenci budu zit oddelené zivo-
ty - takze mbzeme oddelit’ aj ukazovaky.
Aj nase deti raz odidu z rodi¢ovského
domu - maliCky si vieme tiez oddelit.
Len prstenniky sa nedaju oddelit, preto-
Ze manzelia maju byt vo vztahu po cely
Zivot!
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Umela inteligencia: Motor buducnosti

Hoci obec TvrdoSovce je pokojnym a
tichym miestom, kde dnesny Zivot stale
zachovava mnohé tradi¢né kultlry, svet
okolo nas sa neustale meni a vyvija. Jed-
nou z tychto revolu¢nych zmien, ktora uz
teraz ovplyviuje nasu kazdodennu exis-
tenciu, je umeld inteligencia (Ul). Co pres-
ne umela inteligencia znamena a aky ma
vplyv na nas?

Umela inteligencia oznacuje vypoctové
procesy a algoritmy, ktoré umoznuju stro-
jom vykonavat' ulohy, ktoré sme tradi¢ne
priradovali ludskej inteligencii. Tieto stroje
sa dokazu ucit, riesit problémy a vyvodzo-
vat z naSich dat zmysluplné zavery. Jed-
nym z takychto technologickych rieSeni
umelého intelektu, ktory je v sucasnosti
dostupny, je ChatGPT. Tento vynimocCny
model umoZiuje strojom rozumiet lud-
skému jazyku a reagovat nan.

Umela inteligencia v kazdodennom
zivote

Ul uz existuje v réznych aspektoch na-
Sich Zivotov. Internetové vyhladavace,
ako Google, ju vyuzivaju na vytvaranie
personalizovanych vysledkov vyhladava-
nia. Pri online nakupovani méze Ul po-
skytovat' odporucania tykajuce sa toho,
aké produkty by sme si mohli zakupit.
Napriklad online obchod s oble¢enim
nam na zaklade nasSich predchadzajucich
nakupov a prezerania stranok odporuca
najnovSie modne kusky a pomaha nam
najst obleCenie, ktoré nam najlepSie pri-
stane. V automobilovom priemysle sa Ul
vyuziva pri navrhu autonémnych aut, pri-
¢om strojové uCenie a pocitacové videnie
pomahaju vozidlam navigovat samostat-
ne a analyzovat svoje okolie. Inteligent-
né systémy monitoruju vozidlo a mézu
poskytovat odporucania na optimalizaciu
spotreby paliva a spravu flotily. V oblasti
zdravotnej starostlivosti pomaha lekarom
presnejSie diagnostikovat choroby a vy-
pracovat terapeutické plany. Napriklad

strojové ucenie pomaha pri lekarskom
zobrazovani, analyze réntgenovych sni-
mok alebo MRI a identifikacii nadorov a
v€asnych prejavov chordb. Robotické
chirurgické systémy vykonavaju opera-
cie s vysokou presnostou a minimalnou
invazivnostou, ¢im sa skracuje doba ho-
jenia. Domace inteligentné systémy, ako
hlasom ovladani asistenti, uz teraz poma-
haju ulah¢it kazdodenné ulohy, zlepSuju
energeticku efektivnost a pohodlie domo-
va. Ul v inteligentnych domoch napriklad
dokaze automaticky regulovat osvetlenie,
kurenie a chladenie a optimalizovat spot-
rebu energie, ¢im sa znizuju ucty a envi-
ronmentalne vplyvy.

Ul modely v8ak nie su len uzitoéné, ale
dokazu byt aj vtipné. Ich humoristické
poznamky alebo vtipné pribehy mozu pri-
spiet k zlepSeniu nalady. Napriklad ak sa
spytate ChatGPT: ,Aky je tvoj oblubeny
vtip?", m6ze vam poskytnut vtipny pri-
beh. Ich schopnost porozumiet humoru
zdaleka nepostacuje na ludsky Standard,
ale ich humoristické poznamky urcite do-
kazu vycCarit tsmev na tvari.

Vyhody, nevyhody a rizika Ul

Ul prinasa neuveritelné vyhody. Jednou
z nich je jej obrovska rychlost a efektiv-
nost. Dokaze analyzovat velké mnozstvo
Udajov a vykonavat zloZité vypoclty tak
rychlo, ze s ludskymi zdrojmi by to bolo
nemozné dosiahnut. Ul systémy moézu
byt velmi presné s dostatoénymi priklad-
mi a validaciami, ¢o znizuje riziko chyb,
najma pri opakujucich sa Ulohach. Okrem
toho umoziuju prekonavat jazykové ba-
riéry a komunikovat v réznych jazykoch.
Su schopné neustdle sa ucit a zdokona-
[ovat, Co znameng, ze Casom sa stavaju
efektivnejSimi v plneni svojich uloh.

Treba vSak dbat na vyzvy a rizika. Jed-
nou z takychto vyziev je ochrana osob-
nych Udajov. Ul zbiera a analyzuje vela
Udajov, €o vyvolava otazky tykajuce sa

sukromia a ochrany Udajov. Je dblezité
zabezpecit, aby naSe Udaje neprenikli do
nespravnych rik. Pouzivanie Ul méze tiez
znamenat nahradu ludskych pracovnych
sil. V niektorych priemyselnych odvet-
viach méze automatizacia viest k strate
pracovnych miest, na ¢o je potrebné rea-
govat. Etické otazky sa tiez objavuju. Na-
priklad pri autonémnych autach je potreb-
né rozhodovat o situaciach so zvySenym
rizikom. Rovnako dblezita je aj otazka
zodpovednosti za rozhodnutia zverené UL.
Ul je tiez mozné pouzit na zlé Ucely,
napriklad hackeri mozu Gtocit na ciele s
pouzitim zlomyselnych systémov alebo
vykonavat Skodlivé Ciny. Zlo&inci mézu
vytvarat’ faloSné identity a obsah, ktory
moze zavadzat. Mézu vytvarat presnejsie
profily ludi, o mdze ohrozit sukromie a
verejny zaujem. Ul dokaze komponovat
hudbu, malovat obrazy a generovat texty,
¢o moze ohrozit pracu tradiénych umel-
cov. Nakoniec, pouzivanie autonémnych
zbrafovych systémov vo vojenskych
konfliktoch m6ze predstavovat velké ne-
bezpecenstvo, pretoze mbézu rozhodovat
samostatne o vybere cielov a Utokov.

Buducnost Ul
Oblast Ul sa neustale rozvija. Jej apli-
kécie sa neustale rozSiruju a mnohi tvrdia,
ze jej revollcia sa zacina len teraz. DalSie
vyvoje a inovacie mézu priniest mnoho
novych prilezitosti a vyziev. Je ddlezité
neustale sledovat udalosti a rozumiet ich
vplyvu na nase Zivoty. Ul nas vybavuje na-
strojmi a technoldgiami, ktoré ndm umoz-
nuju komunikovat a ucit sa efektivnejSie
a zaujimavejSie. Ul nie je len motorom
buducnosti, ale aj su¢astou nasej pritom-
nosti a nepochybne bude ponukat este
dlho neprebadané moznosti. Otazkou je
len to, do akej miery sme pripraveni ob-
javovat a vyuzivat nové prileZitosti, ktoré
Ul ponuka.
Ing. Kristian Birkus



Kvapka v mori

Dom na Jesenského ulici €. 61 je stary,
neddvno zrekon$truovany rodinny dom.
Ani zvonku nie je ni¢im zvlastny, v nasej
obci je takychto domov viac, no predsa je
iny ako ostatné, pretoZe vo svojom vntri
skryva mnozstvo tajomstiev.

Steny starého domu, ktory bol posta-
veny na prelome 19. a 20. storoc€ia, boli
stavané z hliny zmieSanej s vodou a
drobnymi plevami, technikou nabijania.
Jeho maijitelmi boli Janos Balogh a jeho
manzelka Viktdria Vojky, prastari rodicia
suCasného majitela. V Styridsiatych ro-
koch 20. storo€ia sa z tohto domu stal
Marencsakov dom, Zila tu vazena rodina
Marencsakova, pan Vincent Marencsak
a pani Helena Marencsakova, rodena
Vanyova. Manzelsky par v tomto dome
vychovaval svoje dve deti, dcéru Katari-
nu, ktord, Zial, zomrela mlada, a Gabriela,
ktory sa naStastie teSi dobrému
zdraviu. Dom po smrti rodicov
zdedili Gabriel s manzelkou Lubi-
cou, potom druhu polovicu v roku
2016 odkupili a nechali si ho. Po
rekonstrukcii, vymene strechy a po
niekolkych opravach uskutoCnili
svoj sen. Zo starého domu urobili
tzv. pamatny dom &i skér mizeum,
aby aj sucasna mladsia generacia
mala moznost dozvediet sa, ako Zili
nasi predkovia v 20. storodi.

Jedného pekného jesenného
dna som sa vybrala pozriet si tuto
unikatnu pamiatku, lebo som bola
velmi zvedava. Pohlad, ktory ma privital,
ma Uplne ohromil. Bola som prekvapena
a nadSend zérover, ze v tomto dneSnom
uponahlanom svete, kde je to samy po-
¢itac a mobil, aplikacia a socidlne siete,
su este [udia majuci tolko sily, vytrvalosti,
tuzby a vole, aby si vytvorili okolo seba
nieCo takeé jedinecné a skvelé. Totiz nie je
to len stary dom, ale aj fantasticka zbier-
ka..., Ze ¢oho? Toto je skutoCne ,kvapka
v mori®.

Co vSetko som videla? Aby ste si to ve-
deli predstavit... V dome su vlastne dve
vystavy, ktoré spolu sice Uzko nesuvisia,
no dobre sa k sebe hodia. Prva vystava
je na dlhej verandovej chodbe a predsta-
vuje Pivné mizeum - neuveritelne bohatu
zbierku predmetov suvisiacich s pivom.
To vsetko je vysledkom Gabrielovho viac
ako 30-ro€ného zberatelstva. Clovek by
mohol strdvit hodiny pozeranim na ne-
spocetné mnozstvo Ziarivych, Cistych
poharov a dzbanov na pivo, zoradenych
na policiach. Ale nechybaju ani sklenené
a kovové plechovky od piva, flaSe, mo-
dely nakladnych aut, sudy, otvaraCe na
pivo, tacky, loga, reklamné svetld, popol-
niky, zapalovace, obrusy a dalSie zauji-

mavosti zo
sveta piva.
To vSetko
sa Gabrie-
lovi Ma-
rencsakovi
podarilo
ziskat na
jarmokoch,
burzach,
darom &i
vymenou.
Prvou
miestnos-
tou - ako v kazdom starom sedliackom
dome - je tzv. paradna izba, ktora sa vyu-
Zivala zriedkavo, skor len poc€as sviatkov
alebo pri prichode vzacneho hosta. Hlav-
nym zariadenim izby su skrifia alebo Sub-
I6tka, stolik, noCny stolik, ale je tu aj vyre-

zavana truhlica
s tulipanovym
vzorom na Vy-
bavu nevesty, a
koliska, pretoze
mlada mamicka,
Sestonedielka, v
prvych tyzdrioch
po porode leza-
la tu aj s novo-
rodeniatkom.
Na stenach su
obrazy svatych,
nastenné hodiny, zrkadld a rodinné ob-
razy. Nasi predkovia, ked boli doma, tra-
vili vaésinu ¢asu v kuchyni. Tu sa varilo,
pieklo a jedlo, preto su tu sporak (Spor-
helt), ,Stelazi“ (policovy regal), pribornik
(kuchynska skrinka) a police. V strede su
stdl, stolicky a hokedlik, v rohu drevena
lavika na naddobu s vodou a s lavérom -
v tych Casoch to bolo umyvadlo, umyvali
sa v fiom. Kuchyna bola stredobodom ce-
lého domu. Zili tu mladsi a starsi ¢lenovia
rodiny, stari rodicia, rodiia a deti.

Do komory putovalo naradie byva-
lej kovacCskej dielne. Gabrielov sta-
ry otec Michal Marencsak a jeho otec

boli totiz kovadi. Ich kova¢ska dielfia bola
na dnednej Novozamockej ceste oproti
dnednému Zelezni¢nému muzeu. Odtial
pochadzaju kovacske nastroje: nakova,
zverak, klieste, podkovy, kladiva a iné
nastroje. V minulosti sa tu skladovalo aj
polnohospodarske naradie: hrable, sudy,
Srotovacia masina, lisy, demizoény, stary
kolovrat, Cesadlo, ale vidime tu aj mnohé
iné zabudnuté predmety. V rohu ,,odpo-
¢iva“ murovana omietana pec. Zariade-
nie sa do domu dostalo dedenim, darmi
a nakupmi. Davno zosnuli prastari rodi-
Cia, teta llka a stryko Vince, by boli vel-
mi hrdi, keby videli, Ze ich stary rodinny
dom nadalej Zije svoj zivot a slizi naozaj
uSlachtilému ucelu.

Rodina zalozila pamétni knihu, do
ktorej sa mo6zu podpisat navstevnici
tejto original-
nej zbierky a
vyjadrit svoje
uznanie. Po-
dakovanie
a Ucta patri
Gabrielovi a
jeho manzelke
Lubici, ktora
svojho man-
zela od zaciat-
ku vo vSetkom
podporuje a
pomaha mu
udrziavat a
zveladovat toto krasne a zaujimavé mu-
zeum.

Spomienky na minulost otvaraju v
[udskych srdciach davno zabudnuté po-
city a azda aj znovuobjavené zvlastne
Stastie. Tiez som sa vratila spat do mi-
nulosti, ked som uvidela_tie zabudnuté
predmety méjho detstva. Dakujem, Ze sa
s Vami m6zem podelit o tento krasny za-
zitok. Rodina s radostou privita kazdého
navstevnika. Chodte aj Vy a ponorte sa
do osviezujuceho sveta piva a zazracnej,
ale rychlo miznicej minulosti.

Maria Kollarova
Preklad: Magdaléna Birkusova
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Ako je to zname, v roku 2023
oslavi Sportovy klub TvrdoSovce
100. vyroCie vzniku. Pri tejto pri-
lezitosti uzrela svetlo sveta nova
publikacia nasej obce s nazvom
»100 rokov Sportového klubu Tvr-
dosovce.” Kniha spracliva bohatu
100-roénu histériu tvrdoSovského Sportu
prostrednictvom zaujimavych prispevkov
a spomienok, krasnych a ojedinelych foto-
grafii. Okrem futbalu, ktory sa tesi dodnes
najvacsej oblube zo Sportovych disciplin
v TvrdoSovciach, sa v knihe docitate aj o
ostatnych druhoch Sportu, ktoré pésobia
pri Sportovom klube TvrdoSovce a mimo
neho. Knihu zostavil Michal Bara, ale na
tvorbe obsahu sa podielali aj dalSie osoby,
ktoré boli stucastou histérie Sportového
klubu TvrdoSovce v priebehu 100 rokov.
Pre lepsi prehlad vam prinaSame Uryvok z
najnovsej publikacie nasej obce.

"Po svetovej vojne na futbalovom ihris-
ku na Hibokej ulici v marci 1946 nastupilo
naSe muzstvo v prvom jarnom majstrov-
skom zapase proti muzstvu Surany a v
zavere zapasu sa strhla hromadna bitka, v
désledku ktorej bol klub vylueny z maj-
strovstiev. Na zaklade orodovania velitela
zandarskeho zboru Kovacika sa vsak si-
tuacia uviedla na pravu mieru a klub, sice
pod inym nazvom, ZelezniCiarsky Sporto-
vy Klub TardoSked, mohol pokraovat v
majstrovstvach. Na celo spolku sa vtedy
postavil Ferencsik, prednosta stanice. Pod
nazvom Zelezniciarsky Sportovy Klub p6-
sobil spolok dva roky, potom v roku 1948
doslo opat k zmene nazvu. Novy nézov: TJ
Sokol TvrdoSovce.

ového ihriska

‘ V.ystavba Sport

s M

Novél Kiniha

o tvrdosovskom

Sporte

Dal$ou dolezitou zmenou bolo aj to, Ze
od roku 1958 hrali v muzstvach vyluéne
TvrdoSov€ania. Zaciatkom 60. rokov 20.
storoia podporu Sportu prevzalo polho-
hospodarske druzstvo a odteraz sa ozna-
Coval ako TJ Druzstevnik TvrdoSovce. V
tychto rokoch sme mali aj B-muzstvo, v
ktorom hrali dospeli z A-muzstva a hraci
z mladeznickeho timu. DalSich dvadsat
rokov — s menSimi Uskaliami a vzostup-
mi — bolo jednym z najuspesnejSich ob-
dobi v histérii Sportového klubu. Vedenie
bolo takmer totozné s vedenim polnohos-
podarskeho druzstva, ktoré poskytovalo
bezpecné finanéné zazemie a uvolnenu
atmosféru pre Sport, pri¢om ¢innost Spor-
tového klubu podporovali stovky ¢lenov a
priaznivcov. V sezéne 1968/69 sa mladez-
nicky tim stal majstrom |.A triedy zapadné-
ho Slovenska, B-muzstvo dospelych bolo
majstrom okresu a A-muzstvo hralo v LA
triede, €o bola obdoba dnesnej IV. ligy.

Po tomto dobrom vykone nasledoval
pokles, kedze muzstvo zostupilo do I. B
triedy. Ked v jesennych kolach majstrov-
skej sezony 1972/73 ziskalo muzstvo iba
6 bodov a hrozilo, Zze opat vypadne, nové
vedenie povolalo na post hraca-trénera
Stefana Gyureka, ktory sa zucastiioval aj

. ligy. V jarnych kolach ziskalo muz-
stvo opét kridla a bez porazky sa z
beznadejného posledného miesta
prebojovalo na 4. miesto. V nasledu-
jucom roku sebavedome vyhralo maj-
strovstva a v roku 1974 mohlo opét hrat
v LA triede.

Podobne ako v 30. rokoch 20. storoCia
sa vedenie aj tentokrat pokusilo zaviest
dalSie druhy Sportu: Sach, atletiku a ha-
dzanu, ale nedosiahlo velky Uspech. Prici-
na netspechu bola rovnaka ako pred 40
rokmi: tieto Sporty nemali v TvrdoSovciach
tradiciu a predovSetkym chybali ,,zanieten-
ci", ktori obetujuc svoj volny ¢as a napriek
pociatoénym tazkostiam by vytvorili zak-
ladny tim pre dany Sport a podmienky pre
jeho fungovanie.

V roku 1978/1979 sa zaCalo s vystavbou
Skvarového tréningového ihriska pri jazere
Putnoki a zatravnenim futbalového ihris-
ka. V tychto rokoch presiel Sportovy areal
kompletnou rekonstrukciou: rozsirilia zmo-
dernizovali sa Satne a tribina, na kupalisku
sa zaviedla termalna voda, zrekonstruovali
sa bazény a vybudovalo sa nové oplote-
nie a chodniky. Zaciatkom 80. rokov 20.
storoCia sa tvrdoSovsky Sport opét’ ocitol
v krize. Skvarové tréningové ihrisko, ktoré
bolo v mnohych ohladoch nevyhovuitce,
ovplyvnilo nielen Uroven hry, ale aj bojovu
naladu a obetavost Sportovcov a vedtcich
timu. V ramci vedenia doslo k rozporom,
rekonstrukcia postupovala pomaly a ¢asto
stagnovala. Muzstvo dospelych dva po
sebe nasledujuce roky vypadio a z I. A
triedy sa dostalo do okresnych majstrov-
stiev. V tomto tazkom obdobi vzniklo nové
vedenie pod vedenim Ladislava Szabda,




ktory viedol klub 9 rokov, ¢o vtedy pred-
stavovalo najdlhSie obdobie pdsobenia
v tejto funkcii. Zna¢nu Cast finanénych

prostriedkov potrebnych na prevadzku
zabezpecilo vedenie, a to ziadostami o
Statne dotacie, organizovanim plesov,
podujati, prevadzkou bufetu, prenaji-
manim autobusu, atd".

K dalSiemu rozmachu doSlo v roku
1984, ked bolo dokon&ené zatravnenie
ihriska a muzstvo dospelych vyhralo
majstrovstva okresu. Samotné vitaz-
stvo v okresnych majstrovstvach vsak
nezarucovalo postup do vysSej triedy.
Na postup do I.B triedy museli odohrat
dvojkolovu kvalifikaciu na spiatocnej
baze s muzstvom zo Salky. Prvy zapas
v TvrdoSovciach sme vyhrali 3:1, ale na
odvetny zapas o tyzdefn neskdr muz-
stvo nenastupilo, pretoze bolo pozvané
na medzinarodny futbalovy turnaj v NDR
(UCast na turnaji sme organizatorom slu-
bili uz ddvno pred koncom majstrovstiev).
MoZno prave pre neskusenost a nedosta-
tok kontaktov vtedajSieho vedenia okresny
futbalovy zvéz odmietol presunut termin
odvetného zapasu a v pokracovani sme
pri ,zelenom stole" prehrali 3:0 a v sezone
1984/85 sa nam nepodarilo postupit. Co
sa nepodarilo v roku 1985, podarilo sa v
sezone 1987/88 a 1989/90. Vedenia muz-
stva dospelych sa opét ujal Stefan Gyurek
a dva roky po sebe ziskal s muzstvom maj-
strovsky titul.

V priaznivych obdobiach histérie klubu
sa vedenie niekolkokrat opéat pokusilo za-
viest okrem futbalu aj iné Sportové discipli-
ny. Doteraz sa to podarilo iba v jednom
Sporte: v stolnom tenise. Prvy pingpon-
govy stdl v nasej obci kupil farar Petro v

roku 1950 pre ministrantov. Stél bol neskor
premiestneny do zamku v aredli Sportové-
ho ihriska, kde na fiom trénovala mladez,

Clenovia stolnotenisového timu
s

ktora tam chodila. Prvy stolnotenisovy tim
posobiaci pri Sportovom klube zaéal hrat
v okresnych majstrovstvach v roku 1960.
V roku 1961 uz ziskali majstrovsky titul,
¢lenovia timu boli Andras Rosko (Pucul),
Alexander Borbély (Mancsos), Vojtech Bro-
kes, Alexander Balogh (Totyi), Karol Birkus,
FrantiSek Sztrecsko, Anton Spevak, Anton
Schwab (Boni). Tréningy a zapasy sa ko-
nali vo velkej sale Sportového ihriska, tzv.
taneCnej sale, ktora bola az do vystavby
stcasného Obecného domu jedinou vel-
kokapacitnou salou v obci.

Pre druzstva hrajuce v okresnych maj-
strovstvach bolo podmienkou, aby v druz-
stve hrali aj zeny, a, prekvapujuc, prave
naSe Zeny boli tzv. hybnymi silami timu.
Zial, po dvoch rokoch sa druzstvo roz-
padlo a B-muzstvo uz nedosiahlo rovnakeé
uspechy. Zaciatkom 70. rokov 20. storo-
Cia pre nezaujem mladeze stolnotenisovy

Vyroky o sporte

oddiel zanikol. S tymto Sportom sa zacalo
opat az v roku 2000, ked Karol Birkus a
Anton Spevak zorganizovali stolnotenisovy
turnaj a vdaka tomu spo-

lu s ¢lenmi timu Zuzanou

Ty Vidovou, Ladislavom Més-
..~ 4 zérosom, Karolom Brenku-
28 som, Ladislavom Vargom
' a Miroslavom Liptakom
znovu zalozili stolnoteni-

sovy oddiel.
—— Vdaka dosiahnutym
g uspechom v 60. rokoch
. minulého  storoCia  bol

futbal v naSej obci taky
atraktivny, ze v roku 1971
vzniklo aj Zenské druzstvo.
18-Clenné druzstvo diev-
Cat hralo v majstrovstvach
okresu pod vedenim FrantiSka Kurucza a
FrantiSka Agha. Niekolko rokov po zaniku
tohto Uspedného timu bol v roku 1998 zen-
sky tim obnoveny a bol zaradeny do II. ligy
pozostavajucej zo Styroch druzstiev. Vedu-
cou 16-Clenného timu bola Katarina Ber-
tova, trénerom bol spociatku Juraj Zelen-
ka a neskér FrantiSek Agh. Bohuzial, kvéli
nedostatku dostatoCnych posil aj tento tim
Coskoro postihol osud zenskych timov:
jeho Clenky sa vydali, zalozili si rodiny, a
preto zanikol."

Dufame, Ze sa nam podarilo vzbudit za-
ujem o knihu, ktord si mézete zakupit na
obecnom Urade. Prajeme, aby vam listo-
vanie a Citanie nasej najnovsej publikacie
poskytlo vela priiemnych chuvil.

RNDr. Michal Bara
Preklad: Mgr. Beata Gyéri

,,onrt neutvara charakter,
i ale odkryva ho.“ g

(Heywood Broun, americky novinar)

»Smiech je Sport duse.*

(Frantisek Xaver Salda, ¢esky esejista,
literarny kritik a publicista)

,»,Cim tazsia vyhra, §
tym viésia radost z vitazstva.”

(Pelé, futbalista)

»~<Futbal - najplodnejsia forma
umenia 20. storocia.*

(Bertolt Brecht, nemecky basnik,
dramatik, divadelny rezisér)
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& tsokolate (filipinska hortica Cokolada/kakao).

‘Oranoce

QA F/'VQ/LP//V\AC\C@L

O Filipinach je zname, Ze je to krajina, kde vianocna sezéna trva
najdihSie na svete, kedze zalina uz 1. septembra. PoCas tejto
doby ludia vytvaraju vianocnu atmosféru hranim vianocnych piesni
vo svojich domovoch. Denne hraju viano¢né skladby aj v radiach
¢i v nakupnych centrach. Niektoré rodiny zacinaju zdobit svoje
vianocné stromceky uz v septembri. Na domoch a na verejnych
priestranstvach sa rozsvecuju viano¢né dekoracie, z ktorych ne-
mdbZzu chybat ani farebné vianocné lampidny zvané parol — ikonické
symboly filipinskych Vianoc. NajCastejSie sa vyrabaju v tvare patci-
pej hviezdy, symbolizujucej Betlehemsku hviezdu a su symbolom
svetla a nadeje. S lampiénmi parol sa mézeme stretnit nielen na
domoch, ale aj na pouliénych lampach. Vianocné dekoracie su
najviditelnejSie prave v nakupnych centrach, ktorych dominantou
sU obrovskeé viano¢né stromceky v sprievode lampidénov, vencov a
blikajucich svetiel. Poslednych 100 dni do sviatkov sa odpocitava
pri vstupe do nakupnych centier aj v televizii. Podobne bohatu via-
no¢nu vyzdobu maju aj kostoly. Sucastou vyzdoby je aj betlehem.

Viano¢na sezdna je aj obdobim oslav a spoloenskych stretnuti.
V novembri, na niektorych miestach dokonca uz posledny oktébro-
vy tyzden, sa konaju firemné veCierky. PredvianoCné oslavy sa v
tychto mesiacoch konaju aj v Skolach, u pribuznych, dokonca sa
organizuju aj stretavky byvalych spoluziakov. Formalne vianoné
oslavy sa za€inaju 16. decembra, ked ludia zaénu navstevovat ran-
né omSe po dobu 9 dni. Hovoria tomu Simbang Gabi alebo Misa
de Gallo. Medzi ludmi existuje presvedCenie, ze ak absolvuju omse
Simbang Gabi vSetkych 9 dni, ich vianocné prianie sa spIni. Na Fi-
lipinach nie je nezname ani vianocné koledovanie, ktorého sa zu-
Castuju deti aj dospeli. Kolednici navstevuju domy, ale schadzaju
sa aj na uliciach, na trhoch, aby spievali viano&né koledy a piesne,
za €o im [udia davaju peniaze. Vlyzbierané peniaze davaju na chari-
tu. Viano€né trhy a bazare sa konaju v kazdom meste, tradi¢ne na
namestiach pred kostolmi, avSak v dnesnej dobe aj v nakupnych
centrach. Na predaj sa tu ponuka vSetko, ¢o s Vianocami suvisi.
Jedlo, darCeky, ako aj dekoracie. Jedlo je tiez dolezitou sucastou
viano¢nych oslav. Po UCasti na rannej omsi rodicia detom kupuju
Puto Bumloong (ryzovy zakusok pareny v bambusovej trstine) a Bi-
bingka (peceny ryzovy zakusok tradicne pripravovany v terakotovej
peci s bananovymi listami). Casto sa kombinuju so Salkou hortcej

e WA e W

Pocas Nochebuena (Stedrého vedera) zo stola nechyba obrov-
ské mnoZstvo jedla. Medzi tradi¢né viano¢né jedla na Filipinach
patria lechon (peCené prasiatko), filipinske bravCové barbecue,
sladkd udena Sunka, vyprazané kuracie maso, queso de bola (gula
syra zabaleného v ¢ervenom parafinovom vosku), Sanghajské jarné
zavitky, ovocny alebo makarénovy Salat s kuracim masom, filipin-
ske Spagety (s bananovym keCupom) &i pancit (tradi¢né filipinske
cestoviny s kuracim alebo bravéovym masom, krevetami, zeleni-
nou, ochutené filipinskou limetkou zvanou calamansi). OblUbeny-
mi viano&nymi dezertmi su leche flan (puding z kondenzovaného
mlieka s vrstvou karamelovej omacky na vrchu) alebo pochutky
vyrobené z fialového yamu (sladkych zemiakov) zvaného tiez ube.

Viano€na noc je pre Filipincov ta najzvlastnejSia v roku, kedZe je
jednou z mala prilezitosti, ked sa stretne cela rodina. Po spoloc-
nej vianocnej veceri sa mnoho rodin spolocne zuc¢astni polnognej
omSe, ktoru nazyvaju Misa de Gallo. Skuto¢né viano¢né oslavy sa
vSak zacinaju po navrate domov, pricom Casto trvaju az do dal-
Sieho rana. PoCas rodinnych oslav sa hravaju spolocenskeé hry, pri
ktorych vyhravaju rozne ceny. Na Filipinach sa velkej oblube tesi aj
karaoke, ktoré je neoddelitelnou sucastou akychkolvek oslav po-
Cas celého roka. Preto nemoze chybat ani na viano¢nej oslave. Po
spolocenskych hrach nasleduje vymena daréekov, ktora pokraCuje
aj v Prvy sviatok viano&ny, pri vzajomnych navstevach pribuznych.
Podla zvyku sa deti postavia do radu pred svojimi rodi¢mi a starymi
rodiémi, ktori kazdému po jednom odovzdaju darCek. Za daréeky
sa im deti podakuju gestom zvany mano, ktory je vo filipinskej kul-
tlre znakom Ucty k star§im a pytaju si pozehnanie. Deti sa starSim
poklonia a ich pravu ruku pritisnd k svojmu Celu. Pre Filipincov ma
rozdavanie darCekov velky vyznam, &i uz na Vianoce, alebo pocas
predvianocnych veCierkov v Skole, na pracovisku, doma a dokonca
aj medzi priatelmi. Jednym z tradi¢nych spdsobov vzajom-
ného obdarovania je Monito Monita, kde si kazdy vylosuje
meno obdarovanej osoby, ktoré sa samozrejme musi do
konania vecierku udrzat'v tajnosti. Od 90. rokov sa konaju
aj vianocné filmové festivaly. Vela rodin travi Prvy a Druhy
sviatok viano€ny prave navstevou kin.

Pre Filipincov st Vianoce tou najlepSou ¢astou roka,
pretoze su obdobim Iasky a radosti. Aspori na kratku dobu
im pomozu zabudnit na ich tazky zivot a davaju im iskier-
h ku nadeje aj napriek tazkym ¢asom. .

: AN D\ sl
g ..
\ Attila Fazekas a Cielo Marie Adiao
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Celorocny adventny kalendar

Advent je tzv. obdobie duchovnej pripravy na Vianoce. Cas
spomalenia, radostného oCakavania Stedrého vecera. Styri ne-
dele, 24 dni do Vianoc. Ako deti odratavame, kolkokrat sa eSte

musime vyspat,
kym pride Je-
ziSko a ako do-
speli sa snazime
clovekvohrozeni.sk donio.sk

vagus.sk
sladkostami y centrumslniecko.sk
obvykle cokola-

do Vianoc vSetko
stihndt, nachys-
tat, vratane dar-
Cekov. Obvykle
nas tymto Speci-
alnym obdobim
sprevadza ad-
ventny kalendar.

Takyto kalen-
dou r6zneho tvaru. Dnes su uz vSak adventné kalendare takeé
populdrne, Ze existuju v roznych podobach s roznymi prekvape-
niami v jednotlivych okienkach ur&enych ¢i uz pre malych, alebo
velkych. Dokonca doma ru¢ne vyrobené su najoriginalnejSie a
najvzacnejsie.

Takto sa uz postupne obdarivame do Vianoc kazdy defi. Ale
¢o ak by sme to otoCili? Neprijimali by sme kazdy den nejaké
malé prekvapenie, ale naopak, boli by sme kazdodenni darcovia.
To je tiez sposob originalneho kalendara, ktorym kazdy deri mo-

modrygombik.sk

dar sluzi na od-
pocitavanie  dni
adventu k Sted-
rému dfiu. VAc-
Sinou ich pozna-
me Vv papierovej
verzii, v ktorej
sa nachadza 24
policok vypl-
nenych malymi

pomocdruhemu.sk

svetielkonadeje.sk

Zzeme niekoho potesit a urobit jeden dobry skutok. A aby to bolo
eSte zaujimavejSie, urobme si z takéhoto adventného kalendara
pokojne celorony! 24 poli¢ok si mézeme vydelit 12 mesiacmi

v roku, a tak nam
vyjde, Ze kazdy
mesiac mbzeme

slobodazvierat.sk

&
dusevnezdravie.sk

1 darovat nejaku
finanénu Ciastku

dobryanjel.sk dVOrrl organi-
zaciam, alebo

prispiet  akym-

kolvek inym spo6-
sobom.

Pod ¢&lankom
najdete  vzoro-
vy kalendar s
neziskovymi or-
ganizaciami  z
roznych oblasti
(zdravie, pomoc
v nudzi, ochrana
zvierat, duSevné
zdravie,...), ktory
si v8ak mozete

srdceautizmu.sk

ludialudom.sk

sami  pripravit
tymi najkrea-
navrat.sk bielapastelka.sk tl’Vhejéiml Spé'

sobmi a spolu s
rodinou zvolit, koho budete chciet obdarovat kazdy den (alebo
mesiac). Stedri tak nemusime byt iba na Stedry def, a ako dobre
vieme, to, ¢o dame, sa nam s urcitostou vrati.

Prajem véetkim pokgjné, Laskyplné,
radostné a $tedré vianotné sviatky!
Alexandra Hruba

Novy rok sa nezacinal vzdy prvého ja-
nudra. V davnych ¢asoch, ked' sa ludia
riadili julianskym kalendarom, mesiac
januar totiz ani neexistoval. Kalendar,

hlukom upozorfiovali na prichod nové-
ho roka. Bolo to znamenie, Ze si uz fudia
méZu zablahoZelat. Nasi predkovia pri-
kladali slovam a vinSom velki moc, pre-

po dolny chodili vSetkym zablahoZzelat.
Vo vinSoch sa ukdzala ludova tvorivost,
priania trvali aj 20-30 mindt a kazdy
mladenec do nich vloZzil osi svoje.

aky pouzivame dnes, gregoriansky, za-
viedol az papez Gregor XlII. v 16. sto-
roGi.
[ K oslavam nového roka dnes patria
f bujaré oslavy a ohfostroje, no v mi-
| nulosti davali Slovaci prednost inym
tradiciam. K 1. janudru na Slovensku
v minulosti patrili dlhé vinSe, viac cho-
. dovy obed aj plieskanie bi¢mi. O polno-
ci mladenci plieskali bicom alebo inym

‘QJ-L#L BN X

T —

to sa 1. januara snazili byt ¢o najmilsi,

najprajnejsi. Verili, Ze ked inym dozi¢ia
Stastia a zdravia, budd ho mat aj oni.
Na Novy rok rano si rodiny a priatelia
chodili vinSovat, ale do domu nikdy ne-
smela ako prva vkrocit Zena, pretoZe sa
to povazovalo za velké neStastie. Prah
dveri musel ako prvy prekrocit Svarny
mladenec. Mladi muZi robili obchédzky
po celej dedine, od horného konca az

K prvému dnu nového roka patril na

Slovensku aj slavnostny obed. Kedze
uz nebol pést, mohlo sa podavat méso,
ale nikdy to nebola hydina. Nemohla sa
jest sliepka, kohut, morka, kacka ani
hus. Verilo sa, Ze by rodine mohlo uletiet
Stastie. V niektorych regiénoch sa tento
zvyk dodrziava dodnes.

)
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Gravirované Rrasy

Nasledovny ¢lanok sved¢i o tom,
Ze aj muzi v uniformach mézu mat
sklon k tvorbe a umeniu. Vybornym
prikladom je prislusnik nasej obec-
nej policie, David Szabd, ktory vo
svojom volnom Gase vyraba graviro-
vané dekoracie. Jeho tvorba zaujala
aj nas. Ochotne nam porozpraval o
svojej zalube.

+Zacalo sa to celé tak, ze v roku
2021 som na internete nasiel gravi-
rované psie znamky, ktoré som chcel
objednat pre nasho psika. Ked som
zacal na nete vyhladavat takéto veci,
nasiel som vela réznych predmetov,
ktoré sa daju gravirovat. Velmi ma to
zaujalo, az som sa zacal intenzivnej-
Sie informovat o tom, ako sa takéto
veci  vyrabaju.
Tak sa zacalo
velké vyhlada-
vanie informacii
a vzdelavanie
sa na internete.
Uchvétilo ma
to tak, ze som
si kupil stroj na
gravirovanie.

Prvotné vy-
sku$anie stroja
sa mi hned na
zaCiatku zapa-
Cilo, tak som si
dohladal dalsie
informacie, ako
S nim praco-
vat, ¢o vSetko
sa s nim da

20

vyrobit a uz to iSlo. Prvé, Co
som sa musel naucit, bola pra-
ca s programom, cez ktory sa
stroj spusta. Zistil som, Ze stroj
dokaze aj rezat drevo urcitej
hribky a vtedy som zacal vy-
rabat’ prvé drevené dekoracie
domov.

Na dalsi rok som sa zenil
a navrhol som mojej teraz uz

manzelke, ze by som nam vy-
robil nejaké dekoracie na svadbu.
Suhlasila, a tak som vyrobil dreveny
napis mien na svadobny stol, dreve-
né foto rekvizity, gravirované vesiaky,
zapich do svadobnej torty, magnetky
ako podakovanie pre hosti. Aj zasa-
daci poriadok na svadbe sme mali
vygravirova-
ny na dreve.
Ked  som
po¢as pra-
ce so stro-
jom  Zzistil,
Ze dokazem
znadit aj na
nerez, tymto
naplno od-
Startovalo
vyrabanie
darCekov pre
blizkych  a
rodinu uz nie
len z dreva.
Mozno ma
to celé hob-
by zaujalo aj
vdaka tomu,
Ze som vystu-
dovany CNC
programator
atoto je vlast-
ne velmi po-
dobné odvetvie.

Ku koncu roka 2022
som zacal vyrabat aj dre-
vené vianocné ozdoby a
dekordcie a tam sa fanta-
zii naozaj medze nekladu.
Tieto viano¢né ozdoby
mali na moje prekvapenie
velky Uspech, hlavne per-
sonalizované  vianocné
gule su oblubené, ktory-
mi mbzeme potesit svo-
jich blizkych. To mi robi
vzdy radost, ked vidim,
Ze moje hobby, moja

tvorba sa paci aj inym.“

sb
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Maderoterapia - terapia drevom

Metdda stara uz pomaly viac ako
storoCie, no stale mnohym ludom
neznama. Co vlastne maderotera-
pia je a ako méze drevo pomdct
zdraviu? -

Maderoterapia je masaz dreve-
nymi valéekmi réznych tvarov a
velkosti. Napomaha k spravnemu
fungovaniu lymfatického systému,
ktory je zéklad pre spravne fun-
govanie metabolizmu, detoxikacie a
odvodriovaniu. KedZe ma vzdy zaujimalo ludské telo ako take,
rozhodla som sa pomahat [udom réznych
vekovych kategorii tymto spésobom, .
oboznamit ich maderoterapiou. Po- i T
Cas 60-tich mindt masaze celého ;
tela dochadza k otvoreniu lym-
fatického systému, vdaka ktoré-
mu sa nie len uvolhia a prekrvia
svaly, ale zacne sa telo
zbavovat' neZiaducich
latok. Tieto latky nam
brania v chudnuti, bra- =

Cokoladova torta

Zo 6 - 6 vajec upeCieme 2 piSkdtové cesta: zo 6 bielkov vyslaha-
me tuhy sneh, priddme 6 polievkovych lyZic kryStalového cukru a
6 Zltkov. PrimieSame 6 polievkovych lyzic miky a 1 kavovu lyzicku
prasku do peciva.

Krém: Z V2 | mlieka, 120 g hladkej mdky a 5 Zitkov uvarime husty
puding. Pridame 100 g Cokolady a nechame vychladnut.

500 g margarinu (Smetol) vymieSame s 300 g praskovym cukrom a
zmieSame to s vychladnutym pudingom. Hotovy krém natrieme na
korpus a tortu vyzdobime.

-

i

nia odvodneniu tela, spevne-
niu svalovej hmoty a napnutiu
pokozky, tvarovaniu postavy a
napomahaju pri vzniku najvac-
Sieho nepriatela kazdej zeny -
pomarancovej koze.

KedZe je tato masaz neinva-
zivna, je 100% prirodnd, kon-
traindikacie st minimalne. Je
vhodna pre kazdého, kto chce
poméct svojmu zdraviu - muzi,

Zeny, mladé sle¢ny, Sportovci...

Maderoterapia ma viacero kategorii, ako je napriklad aj tvarova

maderoterapia - ktora je vyborna na prekrvenie dekoltu a tvare,
odstrariuje vrasky, napina pokoZzku, odstrafiuje vacky pod

oCami, padnuté kutiky Ust a odstraruje dvojitu bradu.

~ Nemajte strach vyskusat si tito novi metédu pre

~ | svojezdravie a krasu!

Viktoria Mazarova

Citronova kocka

Z 5 vajec upecieme piskotové cesto. Nechame vychladnut, prekro-
jime a natrieme s nasledovnym krémom:

Z 5 Zltkov, 200 ml mlieka, 150 g praskového cukru, 2 polievkovych
lyzic muky a 1 vanilinového cukru uvarime hustu kasu. Po vychlad-
nuti primieSame 1 margarin (Smetol) a Stavu 1 citrona. PiSkdtové
cesto s krémom rozkrajame na 5x5 cm kocky a polejeme fondan-
tom.

Fondant: 300 g praskového cukru, 1 lyZicu oleja a horticu vodu, kto-
ru pridavame po lyziciach, vmieSame do lesku. Potrebujeme dostat’
hustejSiu hmotu, aby dobre kryla.
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Slova, ktoré pomahajt

Slova maju velkd moc, dokazu poméct v tazkych Zivotnych
situaciach. Slovo nie je len tak hocico, slovo je energia... Pri-
nasame vam niekolko povzbudzuijucich slov, difame, ze vam
budu prospesné.

Pochvala

Kolkokrat ste sa dnes pochvalili? Nabadanie na samochva-
lu mozno vyvolava vo vas isté pochybnosti. Naozaj sa mame
chvalit my sami? Nemal by to urobit niekto iny? Pochvala od
ostatnych potesi a urobi radost, no vlastna pochvala je
silnejSi nastroj motivacie nez uznanie druhych.

Mozno si to ani neuvedomuijete, no sami seba
kritizujete a karhate asi Casto. Presvedce-
nie o vlastnej nedokonalosti, prehnana
sebakritika, vycCitky, pochybnosti a
pocit, Zze nie ste dobri, komplikuju
Zivot. Je zbyto€né rozculovat sa
nad sebou, nad svojim osudom
¢i neprili§ Stastnou minulostou.
Je marne vycitat si chyby a ne-
spravne osobné rozhodnutia,
ktoré ste v Zivote urobili. Chybu
mobZe urobit kazdy, dolezité je
vediet si chyby odpustit a poucit
sa z nich. Naucte sa chvalit sa
za mali¢kosti, drobnosti i za velké
veci! Vas vnutorny kritik sa zmeni na
priatela a radcu a vy dosiahnete spo-
kojny zivot, Uspech a Stastie!

Trpezlivost

Trpezlivost' je vzacne korenie. Majte na paméti staré
prislovia Trpezlivost ruze prindSa alebo Cas je najlepsi lekar.
V dnesnych uponahlanych €asoch sa s netrpezlivostou a s
podrazdenostou stretdvame velmi ¢asto. VSetko ma svoj ¢as
a nevyhnutnym prostriedkom na dosiahnutie ciela je trpezli-
vost. To znamena zmierit sa s plynutim Zivota a vediet, Ze
vSetko sa stane v PRAVY CAS.

Trpezlivost je najlepsi priatel mudreho ¢loveka. Je to viast-
nost vSetkych uspesnych [udi. Trpezlivost by ste nemali zamie-
nat za necinnost, neznamena pasivitu a odovzdanost osudu,
ale Usilie a koncentrovanu vnutornu silu. Netrpezlivost a snaha
mat vSetko hned a za kazdu cenu vedu k stresu,
strachu a €asto aj ku sklamaniu. Netrpezlivost a
nervozita ni¢ neurychlia, ak budete netrpezlivi,
potrestate jedine sami seba! Vezmite si k srdcu
krasne slova francizskeho svétca FrantiSka
Saleského: “Maj trpezlivost so vSetkym, pre-
dovSetkym sam so sebou.” Budte trpezlivi,
vysledky sa dostavia — niektoré hned,
iné zajtra alebo o mesiac, vsetko
ma svoj Cas!

Zdravie

Na svete nie je vela veci, ktoré
si natolko vazime, aby sme si ich
navzajom priali pri kazdej prilezi-
tosti. Veci, pri ktorych nedostat-
ku Ci strate sme ochotni urobit
Cokolvek, aby sme ich ziska-

li spat. ZDRAVIE je taka vec. Je tisic chorb a zdravotnych
problémov, no zdravie je len jedno. Ked dakto ochorie, vSetky
ostatné problémy su zanedbatelné.

Naozaj robite vSetko pre to, aby ste boli v dobrej fyzickej a
psychickej kondicii? Kto dodrziava aspori zakladné odporuca-
nia zdravotného Zivotného Stylu? Zakladné pravidlo je nene-
chat telo zahalat ani ho vSak zbyto€ne neprepinat, imyselne
mu neskodit, ale podporit jeho jednotlivé funkcie. Jedzte iba
to, €o vase telo naozaj potrebuje a vyhybajte sa jedlam, ktoré
vam neprospievaju a su plné chemickych latok. Zacnite sa sta-

rat o svoje zdravie!

Smiech

Ak ste boli v uplynulych drioch
prili§ smutni a vazni, potrebuje-
te sa uvolnit a zasmiat. PreCo
vSak Cakat na prilezitost, ked
sa mobzete zasmiat hned te-
raz? Zasmejte sal Sam zivot
je niekedy absurdny, smiesny
a zaroven aj Uzasny a vese-
ly. Ak date smiechu Sancu,
je to jedna z najkrajSich veci
na svete. Smiech je radost
a zabava. Sme nesmierni la-
komci, ak Setrime smiechom,
ktory ni¢ nestoji. Setrime i las-
kou, vdacnostou, radostou, ale aj
vludnymi slovami, objatiami. Zalezi
na kazdom Cloveku, aby pochopil, ze
tymto netreba Setrit. Zmeni to cely der aj
Zivot. “Smiech je pre ¢loveka najvysSie dob-
ro.” (Francois Rabelais). Konajte dobro a za¢nite sa
viac usmievat! Pretoze zo vSetkych dni je najhorsi ten, ked' ste
sa ani raz nezasmali.

Nadsenie

Ak existuje nejaka dolezita ingrediencia, ktora stoji za Uspe-
chom, tak je to prave nadSenie. Je to akési vnitorné vzrusenie,
ktoré naplia cell bytost. Urcite to dobre poznate: ked' prezi-
vate nadSenie, ni¢ nie je pre vas nemozné. Budte zapaleni pre
vSetko, ¢o zavita do vasho Zivota a dalej odovzdavajte svoje
nadsSenie. Kazdy dobre pozna opojny pocit, ked'je plny
nadSenia, zaujatia, horlivosti, vnttorného ocare-

nia a energie. Pri prezivani radostného vzru-

Senia sa telo naplnia silou a vam sa zda, ze
mate v sebe tolko energie, ze by ste boli
schopni pohnut skalou. NadSenie vytva-
ra pozitivnu energiu a ovplyvriuje ludské
myslenie a konanie. Ak verite svojim
schopnostiam a vo svoj Uspech,
vytvérate si v sebe nevyCerpatelny
zdroj NADSENIA. Pritomnost nad-
Senia ma rovnaky efekt, akoby ste
v sebe objavili anjela. Prebudte ho a
obohatte svoj zivot o radostné vzru-
Senie a elan!

Podla knihy
Jarmily Mandzukovej
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Spajajte preruSované Ciary! Aké je spravne poradie pismen v slovach?

Poméz presunit’ daréek pod viano&ny stroméek.
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Humor
Vianoénd koleda — Styri Zivotné Stddid

- Akd viano¢na koleda je ta najoblubenejsia  V Zzivote prejdeme Styrmi Stadiami Zivota:

a najzelanejsia pre vsetkych rodicov? 1) Veris v Santa Klausa

- Tichd noc. 2) Neveris v Santa Klausa
3) Hras Santa Klausa
4) Vyzeras ako Santa Klaus.

- Preco? Pretoze som to povedala!

- Preco? PretoZe som tvoja mama!

- Keby ti povedali, aby si vyskocil z okna, vyskocis?
- Kym to nezjes, od toho stola nevstanes!

- Zjedz to! Co by za to dali deti v Afrike!

- Pocitam do troch!

- Nerev, lebo ti este pridam!

- Najprv povinnost, az potom zabaval

- Mia nezaujima, akt znamku dostali ostatni.
- Keby si poslichol, ni¢ by sa ti nestalo.

- A ty si ¢o myslis, Ze je kradnem?

- Povedala som to raz a nebudem to opakovat!




