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VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADEN IE OBCE
¢islo 11/2010 z 10.12.2010

O POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLUZIEB A O SPOSOBE A VYSK E UHRAD ZA
SOCIALNE SLUZBY

Obecné zastupitstvo v TvrdoSovciach na zéklade § 6 ods.1 a § 14 ddpism. g) zakon&
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorZilen a doplnkov a zakona 448/2008
Z.z. o sociélnych sluzbach’élej len ,zdkon o socialnych sluzbach“) sa uzniesk vydani
tohto vSeobecne zavazného nariadenia:

Cl. 1
ZAKLADNE USTANOVENIA

§1
Predmet Upravy
1. Toto vSeobecne zavazné nariadeni€aléj len "VZN,) podrobnejSie upravuje
pdsobnos obce TvrdoSovce pri poskytovani socialnej sluzbyeciach
a) rozhodovania o odkazanosti na opatroVskeé sluzbu,
b) rozhodovania o odk&zanosti na socialnu sluzbu iadaniach pre seniorov,
c) poskytovania opatrovatskej sluzby.

ClL Il
KONANIE VO VECIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

82
Konanie vo veci odkédzanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na opatrovael sluzbu a poskytovanie socialnej sluzby
v zariadeniach pre seniorov sairaa spravidla na zaklade pisomnej Ziadosti fyzickej
osoby o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

2. Ziadog’ o posudenie odkazanosti na sociéalnu sluzbu’padls.1/ sa podava na Obec
- Obecny urad TvrdoSovce.

3. Ak fyzicka osoba vzhadom na svoj zdravotny stav nemdze sama padados
0 posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu alebelitudpisomny suhlas na
poskytnutie socialnej sluzby naiély od’ahtovacej sluzby, mbze v jej mene as jej
suhlasom ana zaklade potvrdenia oSetrujuceho del@rdravotnom stave tejto
fyzickej osoby podéziados alebo udeli suhlas aj ina fyzicka osoba.

4. Ziados' o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuj

a) meno a priezvisko Ziaddie (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytavsocialna
sluzba),

b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktorid ma tbyyzickd osoba posudena, a ak ide
o sociélne sluzby v zariadeni, aj formu poskytovamysocialnych sluzieb
v zariadeni a potvrdenie poskytovikde zdravotnej starostlivosti
0 nepriaznivom zdravotnom stave fyzickej osoby, rat@iada o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu.
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10.

11.

12.

Opatrovatéska sluzba sa poskytuje bezodkladne, a tato sluabéno poskytové aj
pred nadobudnutim pravoplatnosti rozhodnutia o adkésti na socialnu sluzbu.

Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti oaau sluZzbu je posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu.
Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialoiibsi sa primerane pouZziju
ustanovenia § 48 az 51 zakona o socialnych sluzbach
Obec - Obecny arad v TvrdoSovciach na zaklade Ei&no posudku a socialneho
posudku vyhotovuje posudok o odk&zanosti na sogidlaZbu, ktory obsahuje

a) stuper odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickspby,

b) znevyhodnenie fyzickej osobytazkym zdravotnym postihnutinTZP) alebo

S nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti sebaabsjch Ukonov, ukonov
starostlivosti o svoju doméacna pri zdkladnych socialnych aktivitach,

c) navrh druhu socialnej sluzby,

d) ur¢enie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu
Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbienébec poufiako podklad na
vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu slukbmplexny posudok vydany
prislusnym aradom prace, socialnych veci a rodiayifely kompenzacie socialnych
dbsledkovtazkého zdravotného postihnutia adosobitného predpisu, ak je jeho
obsahom aj posudenie siigp odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby alebo posudok o odkazanosti ha socialnu slwgdany inou obcou.
Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa grname vFahuju vSeobecne
zavazné pravne predpisy o spravnom konani.
Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanustsocialnu sluzbu zabezuge
Obec TvrdoSovce cestou Obecného Uradu v TvrdoSolicktory eviduje a vedie cell
spisovu agendu.
O odkazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za @becspravny organ starosta obce
v zmysle 8§ 13 ods.5 zakorga369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

§3

Povinnosti prijimatePa socialnej sluzby
Prijimatd socialnej sluzby je povinny pisomne ozn&n®bci - Obecnému Uradu
v TvrdoSovciach do 8 dni zmeny v skdtwmstiach rozhodujacich na trvanie
odkazanosti na socialnu sluzbu ako aj zmeny v mijgcth pomeroch a majetkovych
pomeroch rozhodujucich nademie sumy Ghrady za socialnu sluzbu.
Prijimatd socialnej sluzby je povinny na vyzvu Obce Tvrdo8ewestou Obecného
aradu v TvrdoSovciach osvéid skutainosti rozhodujlice na trvanie odkazanosti na
socialnu sluzbu, ato v lehote do 8 dni odtaddorienia vyzvy, ak obec v pisomnej
vyzve neuti dlhSiu lehotu. Ak fyzickd osoba nevyhovie vyzveukenej lehote,
rozhodne obec o zaniku odkazanosti fyzickej osolbysocialnu sluzbu, ak bola vo
vyzve na tento nasledok upozornena.
Fyzicka osoba, ktora Ziada o poskytovanie sociashezby, alebo prijimatesocialnej
sluzby su povinni na vyzvu Obce TvrdoSovce cestolbe€mého Uradu
v TvrdoSovciach zéastn’ sa posudenia zdravotného stavu a opéatovnéeho
posudenia zdravotného stavu vtermingemom lekdrom. Ak sa fyzické osoby
nezwastnia posudenia zdravotného stavu, konanie o @ii@sti na socialnu sluzbu
sa zastavi, alebo sa rozhodne o zaniku odkadzamasiocialnu sluzbu.
Prijimatd socialnej sluzby je povinny obci oznamiySku svojich prijmov &estnym
vyhldsenim preukaravysSku udspor a hodnotu majetku, ohl&stmeny vo vySke
prijmu, uspor a zmeny v hodnote majetku, ktoré sahodujlice na wenie sumy
Uhrady za socialnu sluzbu.
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CL.
VSEOBECNE USTANOVENIA O UHRADACH ZA SOCIALNE SLUZBY

84

Uhrada za socialnu sluzbu
Obcan (prijimaté socialnej sluzby) je povinny platthradu za poskytovanie socialnej
sluzby poda svojho prijmu, majetku a taktieZ prijmu z majetku
Na ely uhrady za sociédlnu sluzbu sa do prijmucaa zapditava aj zvySenie
déchodku pre bezvladnt®hcana, ktorému sa socidlna sluzba poskytuje a pokglat
k pridavkom na diga, ktorému sa socialna sluzba poskytuje.
Na &ely uhrady za socialnu sluzbu sa od prijmuaia odpéitava Uhrada za inu
socialnu sluzbu alebo jejag’, ktoru je olgan povinny plati poskytovatéovi inej
socialnej sluzby.
Uhrada za poskytnutl socialnu sluzbu saujg pod’a druhu poskytovanej socialnej
sluzby a rozsahu poskytovanej socialnej sluzby.

§5

Pravna ochrana olana pred platenim uhrady neprimeranej jeho prijmu, majetku

1.

a rodinnym pomerom
Prijimatd socialnej sluzby nie je povinny plétihradu za socialnu sluzbu, ak jeho
prijem je nizSi alebo sa rovna sume ustanovengj ¥3 odsek 1 az 5 zakona
o socialnych sluzbéach, a to v zavislosti od druHormny socialnej sluzby.
Prijimatd’ sociélnej sluzby plati leag’ Uhrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je
vySSi ako su sumy ustanovené v § 73 odsek 1 az&komza o socialnych sluzbach
a jeho vySka nepostaje na zaplatenie tenej thrady za socialnu sluzbu.
Po zaplateni Uhrady za opatroviEiel sluzbu musi prijimafevi socialnej sluzby
zosta mes&ne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobok sumy Zivotgtinima pre jednu
plnoletd fyzickd osobu ustanovenej osobitnym predp.
Ak sa prijem prijimatéa sociélnej sluzby posudzuje spéhe s prijmami fyzickych
os6b, ktorych prijmy sa s nim spélee posudzuju, po zaplateni uhrady za socialnu
sluzbu musi prijimaf®vi socialnej sluzby zostasuma uvedena v § 73 odsek 2 az 5
zakona o socialnych sluzbach afyzickym osobam,rjdo prijmy sa spoléne
posudzuju s prijmom prijimata socialnej sluzby, musi zostanes&ne z ich prijmu
najmenej 1,3 nasobok sumy Zivotného minima ustanejesobitnym predpisom.
Ak nevznikne prijimatovi socialnej sluzby povinndgsplatit’ Uhradu za socialnu
sluzbu alebo jefag’ a tato povinnognevznikne ani rodiom alebo déom a prijimaté

socialnej sluzby zomrie, nezaplatena adat za socialnu sluzbu alebo j&g je

pohradavka poskytovata socialnej sluzby, ktora sa upiaje v konani o dedstve.

Na (Eely zis'ovania prijmu poth tohto zakona u fyzickych oséb sa za fyzické osoby
ktoré sa stymito osobami spdioe posudzujd, povazuju osoby gadosobitného
predpisu.

§6
Uéag rodiny na Ghradach
Ak prijimate’ socialnej sluzby nema prijem alebo jeho prijemastguje na platenie
Uhrady za socialnu sluzbu, méze Uhradu za socidlagbu alebo jefag’ platit’ aj ina
osoba, ptom tato osoba mbéze uzatvdrs poskytovatBom socialnej sluzby zmluvu
o plateni Uhrady za socialnu sluzbu.
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2. Ak podra tohto VZN nevznikne prijimatevi sociédlnej sluzby povinnds platit’
Ghradu za socialnu sluzbu alebo &g, prechadza tato povinnbgpostupne na
rodicov a deti, ak sa ich prijem neposudzuje spgab s prijmom prijimatéa sociélne;
sluzby; rodéom alebo déom po zaplateni Uhrady za socialnu sluzbu musi dresa
zosta 1,3 ndsobok sumy Zivotného minima ustanovenej isgim predpisom.

3. Obec TvrdoSovce pozaduje uhradu postupne od manieénzelky, deti alebo
rodicov, ak olgan, ktorému sa poskytuje opatroviatied sluzba path tohto VZN nie
je povinny plati’ hradu za socialnu sluzbu alebo plati taxt’ tejto Ghrady.

4. Rodkia alebo deti méZu uzatvars poskytovatBom sociélnej sluzby zmluvu o plateni
Ghrady za socialnu sluzbu. Ak neddjde k uzatvoremioluvy, obec rozhodne
o povinnosti rodiov alebo deti plafi dhradu za socialnu sluzbu alebo ge za
prijimatd’a socialnej sluzby, ktorému nevznikne povinhigéatit’ Uhradu za socialnu
sluzbu alebo jefas’.

Cl. Iv
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

87
VSeobecné ustanovenia
Obec TvrdoSovce vrozsahu svojej p6sobnosti fyzioksobe, ktora je odkdzana na
socialnu sluzbu

a) poskytne socialnu sluzbu

b) zabezpeéi poskytovanie socialnej sluzby uiného verejnéhoskytovatéa
socialnej sluzby, ak stymto fyzicka osoba, ktdidda o uzatvorenie zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby suhlasi, alebo

c) zabezpe&i poskytovanie socialnej sluzby uneverejného ptskatda
socialnej sluzby na zaklade dohody obce s fyzickmaobou, ktora Ziada
0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzbgk obec nemébze
poskytnd alebo zabezp®t’ poskytovanie socialnej sluzby pkad pismen a)
ab).

§8
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby
1. Obec TvrdoSovce poskytuje socialnu sluzbu na za&klamnluvy o poskytovani
socialnej sluzby.
2. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musitbyzatvorena pisomne a spésobom,
ktory je pre prijimatéa socialnej sluzby zrozumitey.
3. Ziadaté o poskytovanie socialnej sluzby poda pisomni Zsiaouzatvorenie zmluvy
o poskytovani socialnej sluzby obci TvrdoSovce.dtig’ obsahuje:

a) meno apriezvisko Ziaddi@ — fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytova
socialna sluzba,

b) datum narodenia a adresa pobytu,

c) druh socialnej sluzby, ktora sa ma poskytiva

d) formu socialnej sluzby, ktora sa ma poskytdvezariadeni,

e) potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarrky ro

f) doklady o majetkovych pomeroch,

g) dei zatatia poskytovania socialnej sluzbyas poskytovania socialnej sluzby,
aak sa ma poskytovaodrahtovacia sluzba, obdobie trvania tejto sluzby.
Odrahiovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana fygjioksobe, ktoré
opatruje fyzickl osobu azkym zdravotnym postihnutim ptal osobitného
predpisu, ktorou sa poskytuje alebo zabeénpe fyzicke] osobe sazkym
zdravotnym postihnutim socialna sluzbacas obdobia, v ktorom fyzicka
osoba, ktora opatruje, neméze opatrovanie vykofiava

h) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie arplu
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4. Ak sa pre dany druh sociélnej sluzby vydava rozhdano odkazanosti na socialnu
sluzbu, k Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovaocialnej sluzby je Ziaddte
povinny priloZt aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na sacidluzbu.

5. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:

a) oznaenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

c) vecny rozsah socialnej sluzby a formu poskytovaweialnej sluzby,

d) deizatatia poskytovania socialnej sluzby,

e) cas poskytovania socialnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu Uhrady za socialnu sluzbu, sp6sob jégnia a spésob jej platenia,

h) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu slyuzbu

i) dbévody odstupenia od zmluvy,

j) sumu nezaplatenej Uhrady za socialnu sluzburaogl 73 ods. 13 zakona
o sociélnych sluzbach.

6. V zmluve o poskytovani socialnej sluzby sa mozu adint aj d’alSie nalezitosti
pod’a druhu socialnej sluzby.

7. Ak osoba odmietne uzatvarzmluvu o poskytovani socialnej sluzby, povintié3bce
TvrdoSovce poskytrtisocialnu sluzbu sa povazuje za splnend.

8. Ak sa zmenia skutmosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani abwj
sluzby, zmenia sa tieto skutwosti dodatkom k zmluve o poskytovani sociélnej
sluzby.

9. Ak sa zmenia skutmosti rozhodujlice na denie Uhrady za socialnu sluzbu fad
tohto VZN, poskytovatk socialnej sluzby a prijimatesocialnej sluzby su povinni
uzatvori’ dodatok k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

10.Prijimatd socialnej sluzby moéZze jednostranne vypowedanluvu o poskytovani
socialnej sluzby kedyKwek aj bez uvedenia dbvodu, foim vypovedna lehota
nesmie by dlhSia ako 30 dni.

11.0bec TvrdoSovce ako poskytovateocialnej sluzby méze jednostranne vypoueda
zmluvu o poskytovani socialnej sluzby, ak

a) prijimatd’ socialnej sluzby hrubo poruSuje povinnosti vyplji@e zo zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby najma tym, Ze hryimoruSuje dobré mravy,
ktoré naruSaju abanske spoluZzitie alebo nezaplati dohodnutd Ghradu
socialnu sluzbu z&as dlhSi ako tri mesiace alebo plati l&éas” dohodnutej
Uhrady a dlZna suma presiahne trojnasobok dohogimésa&nej Uhrady,

b) prijimatd’ socialnej sluzby neuzatvori dodatok kzmluve olpdsvani
socialnej sluzby pdé ods.8 tohto paragrafu,

c) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osolgaocialnu sluzbu.

12.0bec TvrdoSovce je povinna dditi prijimatd’ovi socialnej sluzby pisomnu vypove
s uvedenim doévodu vypovede. Vypovedna lehota jer30

13.Na vz'ahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania stm@gasluzby sa primerane

pouziju ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.



ClL vV
OPATROVATE I’SKA SLUZBA

§9
Opatrovatelska sluzba

Opatrovatéska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna slnzbazemi obce TvrdoSovce
fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci TvrdoSovddpra je odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby ajej stupe odkazanosti je najmenej Il. pba prilohy ¢. 1 tohto VZN
a zarové je odkdzand na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, d&brstarostlivosti o svoju
domacnos a zakladnych socialnych aktivitach dadprilohy¢. 2 tohto VZN.

8§10
Okruh os6b, ktorym nemozno poskytova’ opatrovatel’sku sluzbu

1. Opatrovatéska sluzbu nemozno poskytaigyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celotma pobytova sociélna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa pisje paiazny prispevok na
opatrovanie pokh osobitného predpisu,

c) ktorej sa poskytuje p@zny prispevok na osobnu asistenciu [fzodsobitného
predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie zndkaenosnou chorobou
a pri ochoreni touto ndkazou.

2. Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepouzije, ak

a) je fyzick& osoba vykonavajuca opatrovanie v zdraickom zariadent,

b) sa fyzickej osobe vykonavajlucej opatrovanie posjeytlahtovacia sluzba,

c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou lmsm, ktorej sa poskytuje
penazny prispevok na opatrovanie Fadosobitného predpisu, poskytuje
opatrovatéska sluzba v rozsahu najviac osem hodin resa

8§11
Ukony sebaobsluhy, Gkony starostlivosti 0 domacnasa zakladné socialne
aktivity

1. Sebaobsluzné ukony:

a)
b)
c)
d)
e)

hygiena,

stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu,
vypréazdiovanie mgoveho mechdra a hrubéliceva,
obliekanie, vyzliekanie,

mobilita, motorika,

2. Ukony starostlivosti 0 svoju domacrtbs

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

j)

K)

nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,
donaska jedla do domu fyzickej osoby,
umytie riadu,
bezné upratovanie vdomacnosti,
obsluha beZznych domacich spotrayi,
starostlivog o pradlo (pranie, Zehlenie),
starostlivos o 16zko,
vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby
donaska uhlia, donaSka dreva, vynesenie popolaasi@n vody, kurenie vo
vykurovacich telesach a iclistenie,
dalSie jednoduché uUkony spojené s prevadzkou aadahim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim domacnoapr. zabezgenie thrady
platieb),
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3. ZA&kladné socialne aktivity:

a) sprievod,

b) preditanie pre fyzickd osobu, ktora je nevidiaca algivakticky nevidiaca najma
pri vybavovani Uradnych zéleZitosti, pri vybavovaniradnej a osobnej
koreSpondencie a pri nakupovani,

c) tlmocenie.

4. Dohrad pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivasvoju domacnas a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivitglej len doliiad)

Podrobnosti o ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch stavosti o domacnas a zakladnych
socialnych aktivitdch ustanovuje priloba2 tohto VZN.

5.

how

N =

b)

c)

§12

Poskytovanie opatrovat&skej sluzby
Podmienkou poskytovania opatrovigkej sluzby je rozhodnutie o odkazanosti na
poskytovanie opatrovaitske] sluzby.
Podmienky poskytovania opatrovis&e] sluzby, vySku aspbsob Ohrady za
opatrovatésku sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socialskjzby uzatvorena
pod’a § 8 tohto VZN.
Opatrovatéskou sluzbou sa poskytuju ukony uvedené v priloh2tohto VZN.
Rozsah Ukonov na zéklade socialnej posudkairenosti ukuje obec v hodinach.
Minimalny rozsah uUkonov nemé6ze DyiZSi ako je rozsah zodpovedajluci stup
odkéazanosti fyzickej osoby, posudeny pagbrilohy¢. 1 tohto VZN.
Opatrovatéska sluzba sa poskytuje prednostne v domacnostirah
Opatrovatéska sluzba sa poskytuje na dobwas splnenia podmienok trvania naroku
na tento druh socialnej sluzby.
Opatrovatéska sluzba sa poskytuje cez pracovné duase od 8.00 do 16.00 hod.,
min. ¥2 hod. a max. 7 a %2 hod. denne.
Pri hospitalizacii, pri umiestneni prijimdi socialnej sluzby do zariadeni socialnych
sluzieb alebo pri preruSeni poskytovania opatroteMej sluzby na dobu dlhSiu ako 30
dni je prijimat& socialnej sluzby povinny pisomne vyzvaoskytovatéa socialnej
sluzby ozmenu zmluvnych podmienok zmluvy o poskagni socialnej sluzby
formou dodatku, alebo poziafia jej zruSenie.

§13
) VySka Uhrady za opatrovatd’sku sluzbu
Uhrada za opatrovattsku sluzbu sa stanovuje vo vyske Of®a jednu hodinu.
Uhrada za dovoz 1 obeda sa stanovuje vo vyske €,30

8§14

Rozsah a spbsob uhrady
Uhrada za opatrovaitsk(l sluzbu v kalendarnom mesiaci sa&iyvod’a rozsahu hodin
poskytovanych ukonov sebaobsluhy, ukonov starasttivo domacnasa zakladnych
socialnych aktivit v preptie na péet pracovnych dni v mesiaci.
Uhradu za opatrovalsku sluzbu plati okan poda skut@éného rozsahu poskytnutych
ukonov sebaobsluhy, ukonov starostlivosti o domé&tna zakladnych sociélnych
aktivit za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrekska sluzba poskytla, najneskor
do 5. dha nasledujuceho kalendarneho mesiaca.
Celkova uhrada za opatrovéis&u sluzbu sa zaokrlibje na najblizSi eurocent nadol.
Rozsah a podmienky uhrady za poskytovanie opatefisiaej sluZzby si oban dohodne
s poskytovatBom opatrovatkskej sluzby v zmluve o poskytovani socialnej sluzby
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CL. VI
SPOLOCNE, PRECHODNE, ZRUSOVACIE A ZAVERE CNE USTANOVENIA

§15
Spolaéné ustanovenia

1. Poskytovate socialnej sluzby je povinny chréhiosobné Udaje ziskané z&elom
uréenia vySky uhrady za poskytované sociélne sluzlaynysle zakong. 428/2002 Z.
z. 0 ochrane osobnych udajov v zneni neskorSiclemaraidoplnkov.

2. Pri poskytovani socialnych sluzieb a stanovovaniradh za poskytovanu
opatrovatésku sluzbu sa primerane pouZzije zakén448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov a doplnkékpmn¢. 71/1967 Zb. o spravnom
konani v zneni neskorSich zmien a doplnkov, zako86/2005 Z. z. o rodine v zneni
neskorSich zmien a doplnkov, zakd@n 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich zmien a doplnkov, @ansky zakonnik v plathom zneni.

8§16
Prechodné ustanovenia

1. Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje opatroVaka sluzba pdé zakona tinného do
3l.decembra 2008 sa povaZzuje za odkdzanu na taidbsl do nadobudnutia
pravoplatnosti rozhodnutia o odkadzanosti na opatt@ekd sluzbu pobh zakona
¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach, najdihSie3dodecembra 2010 ( 8106 ods.2
zékona o socialnych sluzbach)

2. Fyzicka osoba, ktora vykonava opatrovatal sluzbu, je povinna splhipodmienku
dosiahnutého vzdelania, t.j. §uiplné stredné odborné vzdelanie ziskané v Studijno
odbore so zameranim na opatrovanie alebo na posiyie zdravotnej starostlivosti,
alebo absolvovanie akreditovaného kurzu opatrovaajmenej v rozsahu 220 hodin
do 31.decembra 2011 (8 109 ods.2 a § 84 ods. 9rmkasocialnych sluzbach).

8§17
ZruSovacie ustanovenia
Tymto VZN sa ruSi VSeobecne zavazné nariadenie obcel/2003 o poskytovani
opatrovatéskej sluzby a o uhradach za opatrovat€l sluzbu a VSeobecne zavazneé
nariadenie obce TvrdoSovce16/2008- dodatok k VSeobecne zavaznému nariadeniu
¢.1/2003 o poskytovani opatroviis&ej sluzby a o thradach za opatrovatel sluzbu.

818
Zavereéné ustanovenie

1. Obecné zastupifetvo v TvrdoSovciach sa uznieslo na vydani tohto N\VAa
svojom zasadnutiigh 10.12.2010 uznesenifslo 1/101210, pism. D, bod 9

2. VSeobecné zavazneé nariadenie nadobiilands’ 15. diom od zverejnenia tohto VZN
obce TvrdoSovce na Uradnej tabuli Obecného UradlurdoSovciach.

Ing. Marian Téth
starosta obce



Priloha ¢é. 1
A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY N A POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopthizh prenesenia,
bezpeéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miestanlaél
Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (naprikte$tranenie a otvaranie obalu,
oSupanie ovocia a zeleniny, otvoreniase),

- rozdelenie (nakrajanie) potravy na menSie kasky,

- prenesenie jedla a napoja k ustam,

- konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- Zistenie zartnej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie lfgochnoZzstva a zloZenia prijimanej

potravy,

- dodrziavanie pitného rezimu.
0 bodov = fyz osoba je pri w&ine Ukonov stravovania odkazana na pomoc ingj.aisoby,
5 bodov = fyzick& osoba je minimélne pri dvodkonoch stravovania odkazana na pomoc

inej fyzickej osoby,

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondévaetky Ukony stravovania samostatne.

10 Vyprazdiiovanie matového mechuara
Ukony vyprazdovania méového mechdra

- presun natoaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vypraadani m@oveho mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zami@rjeho zné&steniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vypra#dvani m@ového mechura (pri pouziti WC alebo

podloZnej misy, respektive miovej ffase),

- (Ucelna aista po vyprazdneni ndového mechdra.

0 bodov = fyzicka osoba je pri ¥8ine Ukonov vypraztbvania m@éového mechuira
odkazana na pomaoc inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzick4 osoba je minimalne pri dyodikonoch vyprazitbvania m@ového
mechura odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,

10 bodov = yzické osoba je schopné vykonavaetky ukony vyprazibvania mg@oveho

mechdra.

10 Vyprazdiiovanie hrubéhoéreva
Ukony vyprazdovania hrubéhéreva

- presun natoaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc vratane maséze prazghovani hrubéhd@reva,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zam@rjeho zné&steniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprasdvani hrubéhocreva (pri pouziti WC alebo

podloznej misy),

- (celna @ista po vyprazdneni hrubéliceva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri ¢aine ukonov vypraztbvania hrubéhdreva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri aleh Ukonoch vypraztbvania hrubéhdreva
odkazana na pomoc inej fyzigkasoby,

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykon@vaetky ukony vyprazibvania hrubéhgéreva
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4. Osobna hygiena
Ukony osobnej hygieny
- umytie ruk, ndéh, tvare, podpazusia, vonkajSichlpehych organov,
- vymena hygienickych vioZiek a plienok,
- vycistenie zubov alebo zubnej protézy,
- priprava pomocok na holenie a oholenie sa,
- ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,
- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (naprikladdwdsie sekrétov hornych ciest
dychacich)
- cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zrie@emivykaSlanie hlienov),
Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na akka
Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rabha
make-up.
0 bodov = fyzick& osoba je pri ¥8ine ukonov zabezpenia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,
5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri trocikonoch zabezgenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,
10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykondvaetky ukony zabezgenia osobnej hygieny.

5. Celkovy kupe’
Ukony celkového kupa
- vykonanie celkového kujfia vratane umytia vlasov,
- rozpoznanie teploty vody,
- pouzitie pomdcok na vykonanie celkového kigdSpongia, Sampén, sprchovy gél,
pemza a pod.),
- utieranie sa a krémovanie.
0 bodov = fyzickéa osoba je pri ¥8ine ukonov celkového kupa odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby,
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne priaeh Ukonoch celkového kupe odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykon@avaetky ukony celkového kapa.

6. Obliekanie, vyzliekanie
Ukony obliekania a vyzliekania

- vyber obl€enia zodpovedajluceho situacii, prostrediu a klicigtim podmienkam,

- rozpoznanie jednotlivychasti obl€enia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozsgiga Snurok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie sp@vacich pomdécok,

- farebné zladenie obienia,

- rozpoznanigistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri ¥8ine ukonov obliekania a vyzliekania odkazana na

pomoc inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dyoalkonoch obliekania a vyzliekania
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykon@vaetky Ukony obliekania a vyzliekania.



7. Zmena polohy, sedenie a statie
Ukony zmeny polohy, sedenia a statia
- zmena polohy tela z polohyRahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a&E
pripadne s pouzitim pomaocky,
- zmena polohy zo sedu a do sedu (naprikladazika do auta, z vozika na poskte
z vozika na toaletu),
- zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,
- udrZanie polohy v sede asp80 minut,
- statie a vydrZanie v stoji aspd.0 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou
0 bodov = fyzick& osoba je pri ¢aine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkanana
pomoc inej fyzickej osoby,
5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri dvogkonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickegoby,
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykon@waetky ukony zmeny polohy, sedenia
a stétia.

8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch
- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitm@ezok alebo s pomocou inej
fyzickej osoby.

0 bodov = fyzickd osoba nie je schopnd pohyim schodoch ani s pouZitim pomdcok
alebo s pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzickad osoba je pri pohybe po schod odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby,

10 bodov = fyzick& osoba je schopna samostatnélnylmo po schodoch s pouzitim alebo
bez pouzitia pomécok.

9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine
- chdédza aspd 50 krokov bez pomoci s mozngsu pouzitia pomécok — barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minim&femetrov bez pomoci,
- udrZanie pozadovaného smeru chédze alebo pohybaikam,
- chbdza alebo pohyb s vozikom okolo prekdzok aledmoprekazky.
0 bodov = fyzickéa osoba je pri ¢aine ukonov pohybu po rovine odkazana na pomoc ingj
fyzickej osoby,
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne priegnom Uukone pohybu po rovine odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévaetky ukony pohybu po rovine.

10. Orientacia v prostredi
Ukony orientacie v prostredi
- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,
- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skafyiesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v heznamom prostredi,
- orientovanie sa v cestnej premavke,
- poznavanie blizkych oséb,
- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktororfypicka osoba ubytovana,
- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktororfygcka osoba ubytovana,
- rozliSovanie zvukov a ich smeru,
- rozpoznavanig€asu, orientovanie sadase,
- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo doralebo zariadenia, v ktorom je
fyzickd osoba ubytovana.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri ¢&ine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi aiia
na pomoc inej fyzickej osoby,
5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoctkainoch orientacie v prirodzenom
prostredi odkadzana na pomoc inej fyzickej osoby,
10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykon@véetky Ukony orientacie v prirodzenom
prostredi.

11. Dodrziavanie lig¢ebného rezimu
Ukony dodrziavania lisebného rezimu
- dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,
- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky arprig lieku,
pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,
aplikéacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu)
- dodrziavanie diéty.
0 bodov = fyzicka osoba je pri ¢&ine ukonov dodrziavania kebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby,
5 bodov = fyzicka osoba je minimélne pri dyoakonoch dodrziavania kebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickegoby,
10 bodov = fyz. osoba je schopn& vykonévdetky ukony dodrziavania kebného rezimu.

12. Potreba dotadu
Ukony doladu
- dohrad pri¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.
0 bodov = fyzickd osoba je odkadzana na nepigtrdoh’ad pri va&sine ¢innosti alebo
fyzicka osoba s cystickou fibrozou je odkdzana rldd minimalne pri
Styroch ¢innostiach,
5 bodov = fyzicka osoba je odkazana na thdhpaas dia minimélne pri troclinnostiach,
10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana nal@dahpri Ziadnej Zinnosti.

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBYNA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A  URCENIE
ROZSAHU ODKAZANOSTI

Stupei  Pocet bodov Priemerny Priemerny
rozsah odkazanosti rozsah odkazanosti

(hod./dai) (hod./mesiac)

l. 105-120 0 0

1. 85-104 2-4 60-120

Il. 65— 84 4-6 120 -180

V. 45— 64 6-8 180 — 240

V. 25— 44 8-12 240 — 360

V1. 0- 24 viacako 12 viac ako 360




Priloha ¢&. 2
UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOS T A
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ |
Sebaobsluzné ukony
a) Hygiena
1. osobna hygiena
— hygienické starostliva'o jednotlivécasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holentesanie,
umyvanie, make-up, odovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohaclkapa
krémov, masti, pripadne medikamentov),
2. celkovy kupé
— hygienické starostliva'so celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytimsdv (celkovy
kupd’ sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute)
b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na tddeenta),
3. kimenie a pomoc pri piti,
c¢) Vyprazdiovanie m@oveého mechura a hrubékiceva
. sprievod na toaletu,
. pomoc pri vyzliekani, obliekanti,
. kelna @ista po toalete,
. Sprievod z toalety,
. podanie podloznej misy, movej ffasSe s naslednyméistenim podloznej misy (&Se),
. ochrana osobnej a pobtej bielizne pred zngstenim (nasadenie a vymena plienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber obléenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzuvanie,
e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi (chddza po rovine, pghedoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihara 16Zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napritlari uchopeni lyiky, zapinani
gombikov),
5. obsluha a premiegsbvanie predmetov dennej potreby.
Cast’ Il
Ukony starostlivosti o svoju domacnog
a) nakup potravin a iného drobného spotrebnéhartpva
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,
c) donaska jedla do domu,
d) umytie riadu,
e) bezné upratovanie v domacnosti,
f) obsluha beznych domacich spotré&ii,
g) starostlivos o bielizer (pranie, zehlenie),
h) starostlivos o 16Zko,
i) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnepioyd
j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie pomtdaaska vody, karenie vo vykurovacich
telesach a icllistenie,
k) d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a adahim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, naprikialbezpéenie Uhrady platieb).

OO, WNBRE

-1-



Cast’ Il

Z&kladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekéarske vySetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zalezitosti,
3. do Skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zsimania,
4. pri zaujmovychtinnostiach,
b) predtitanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca algivakticky nevidiaca najma pri
vybavovani Uradnych zaleZitosti, pri vybavovaradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovanti,
c) timocenie
1. pre fyzicku osobu, ktora je nefagtca alebo fyzicki osobktora mét'azkd obojstrannu
nedoslychaval najma pri vybavovani Uradnych zale&tg pri navsteve lekara, pri
zaujmovycheinnostiach,

2. pre fyzickd osobu, ktora je hluchoslepa,méjpri vybavovani aradnych zalezitosti, pri
vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondeagiei nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovycheinnostiach.

Cast’ IV

DohPad pri Uukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivostio svoju doméacnos$ a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit @’alej len ,dohPad®)

a) potreba dofadu v ugenomcase,

b) potreba nepretrzitého diduu.



